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Die heutige Diskussion tiber
den Narziflmus als ein
beherrschendes kulturelles
Phinomen

Es kann in Amerika keine Diskussion iiber die
Tatsache geben, dafl unsere Gesellschaft eine
grofle Zahl von Menschen einschlieflt, die ich-
befangen sind und nur oberflichliche, unbefrie-
digende Beziehungen zu anderen Menschen ha-
ben. Wohlwollenden Zuhorern gegeniiber kla-
gen sie iiber ein Gefiihl der Zwecklosigkeit und
des sinnlosen Lebens. Sie scheinen in einer farb-
losen Welt zu existieren, nicht in der toten Welt
der Schizophrenen, aber in einer substanzlosen.
Es gibt iiber die moglichen Griinde und dariiber,
was man dagegen tun kann, lebhafte Diskussio-
nen. Waren die Menschen immer so und fangen
sie nur jetzt erst an, es zu merken? Oder ist das
Problem umstandsbedingt im Sinne einer Reak-
tion auf die gegenwirtige kulturelle Situation?
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Uber diese Fragen gibt es inzwischen eine um-
fangreiche Literatur’.

Diese selbstsiichtigen und oft sozial destrukti-
ven Menschen werden nun narzifitisch genannt.
Narzifimus ist in den letzten zwanzig Jahren so
oft definiert worden, dafl der Begriff alles Beson-
dere und eine Menge seines Nutzwertes verloren
hat. Es ist im Moment modern, von «normalem»
Narzifimus und von pathologischem Narzifimus
zu reden. Diese Dichotomie gibt es allerdings
schon seit der Zeit der alten Griechen, die beob-
achteten, dafl der Mensch sich lange mit der
Frage herumgeschlagen hat, warum denn Selbst-
achtung Beziehungen stirke, was gut ist, wih-
rend Eigenliebe Beziehungen schwicht und dar-
um nicht gut ist. Dieses letztere Problem wird in
den beiden frithesten geschriebenen Versionen
des Mythos von Narzif§ angesprochen, was ety-
mologisch so viel wie «der Gelihmte», «der
Erstarrte» bedeutet.

Sowohl in Konons «Diegeseis» als auch in
Ovids «Metamorphosen» besteht der Mythos
nicht einfach aus einer Geschichte iibertriebener
Eigenliebe, sondern der sozialen Gestortheit.
Beide Versionen beginnen mit Narzify® Ableh-
nung jeder Liebesbeziehung. In Konons Ge-
schichte wird unterschwellige Aggressivitit dar-
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gestellt, als Narzifl seinem hartnickigsten Vereh-
rer Ameinias ein Schwert schickt. Ameinias bit-
tet die Gottin Nemesis, ihn zu richen, und t6tet
sich dann mit dem Schwert vor der Tiir des
Narziff. Dann sieht Narzif8 sein Spiegelbild in
dem Teich. Er wird véllig desorientiert und
stirbt, als er erkennt, daf} er nur sich selbst liebt.
Ovid betont, dafl diese Erkenntnis zur Zersto-
rung seiner selbst fithrt, so wie seine Trinen, die
in den ruhigen Teich tropfen, das Spiegelbild
vernichten. Die Botschaft dieser beiden warnen-
den Erzahlungen ist der Hinweis auf die Torheit,
liebende Beziehungen zuriickzuweisen. Das En-
de ist die Zerstorung des Selbst und die Unfihig-
keit zu leben.

In spiteren Jahren haben mittelalterliche
Theologen ausfiihrlich iiber das Problem der in
sich befangenen Seecle geschrieben, die viele
Merkmale dessen aufweist, was wir heute Nar-
ziflmus nennen. Von daher scheint es verniinftig
anzunehmen, daff die menschliche Natur sich in
ihren Kernmerkmalen in den zwei oder drei
letzten Jahrtausenden nicht entscheidend gein-
dert hat. Die westliche Kultur, unter der ich die
Gesamtheit der gesellschaftlich iiberlieferten
Verhaltensweisen, Uberzeugungen und Institu-
tionen verstehe, hat jedoch ein zunehmendes
Mafl an Selbstbewufltheit hervorgebracht. Die-
ses wiederum wurde nach der Entdeckung des
Unbewufiten ein besorgtes und sich selbst mif3-
trauendes Bewufitsein. Diese kulturelle Ara des
weitverbreiteten  Selbstmifitrauens und der
Selbstbefangenheit wurde zu Recht als die «Ara
des psychologischen Menschen» bezeichnet.

Es gab immer schon eine dynamische Span-
nung zwischen der menschlichen Natur und den
sich entwickelnden kulturellen Formen, die diese
in verschiedener Weise prigen. Das Konzept
vom Menschen als eines moralisch Handelnden,
dem Subjekt seiner Worte, gefillt uns zwar allen
gut, mufl jedoch eher als eine Errungenschaft
denn als eine natiirliche Gegebenheit gesehen
werden. In der Hauptsache sind wir die unfrei-
willigen Produkte unserer Kultur. Wir denken
und tun, was gedacht und getan wird. Darum
haben auch Reformer immer in der einen oder
anderen Form gefordert: «Wacht auf! Thr ver-
schlaft euer eigenes Leben!»

Im 19. Jahrhundert riickte eine bestimmte
Storung der menschlichen Natur in den Vorder-
grund, und zwar die Hysterie und die Zwangs-
neurose. Das rationale Bewufitsein, wie die Kul-
tur es verlangte, wurde von unterdriickten sexu-

ellen und aggressiven Kriften unterminiert. Die
Psychoanalyse wurde als eine Methode entwik-
kelt, die unsere Wahrnehmung iiber die Grenzen
der speziellen kulturellen Prigung hinaus aus-
weiten sollte und durch ein grofleres Wissen und
durch Annahme der starken inneren Triebkrifte,
die unser Leben steuern, einen Anschein von
Kontrolle erreichen sollte.

Als Sigmund Freud sagte: «Wach auf! Uber-
nimm die Verantwortung fiir dein eigenes Le-
ben», hatte er keinesfalls die Absicht, die Wirk-
lichkeit der Uberraschung und Enttiuschungen
aus der dufleren Welt zu bagatellisieren. Aber in
dem Bestreben, durch die Ausrichtung der Auf-
merksamkeit nach innen eine neue Dimension zu
offnen, kdnnte er unbeabsichtigt eine kulturelle
Korrektur ausgeldst haben, die weit iibers Ziel
hinausschoff und so zu der in der Mitte des
zwanzigsten Jahrhunderts zu beobachtenden
Verminderung der «Andersheit» und der Unmit-
telbarkeit der Erfahrung fiihrte.

Der psychologische Mensch von heute sucht
seine Bediirfnisse zu befriedigeni, aber die Freu-
de dariiber bleibt aus. Weil er die duflere Welt als
eine Projektion seiner inneren Welt sieht, be-
raubt er sich selbst der Antwort von einem
«anderen». In einem Ausmaf}, dafl sogar die
Beziehung zwischen Gott und Menschen als
Werk einsamer Imagination betrachtet wird,
kommen Entfremdung und Anomie, die neuer-
dings unter den Begriff des Narzifimus gefafit
werden, zum Vorschein.

Zu Freuds Zeiten hatten wir Gott, das Gewis-
sen, die Familie, Sex, neurotisches Verhalten und
Siinde als wirkliche Tatsachen in einer wirklichen
Welt. Dieses Realitdtsprinzip setzte der psycho-
logischen Realitit eine Grenze. Nun aber ist
unsere Kultur dabei, Siinde und Gewissen durch
ein vages, alles durchdringendes Gefiihl von
Schuld zu ersetzen, neurotisches Verhalten
durch Leere, Sex durch Entfremdung, Gott und
die Familie durch die Vernachlissigung jeder
Autoritdt, die mehr sein will als der gingige
gesellschaftliche Konsens. Nach meinem Ein-
druck macht diese kulturelle Entwicklung es
psychologisch geschulten Priestern schwer, wei-
ter an Siinde und Erlésung festzuhalten und nicht
alle Probleme des tiglichen Lebens als einen
Mangel an Selbstverwirklichung zu verstehen.
Ellul (1954)? beobachtete in dieser Hinsicht, daf§
uns mehr interessiert, was normal ist, als was
moralisch ist. Es iiberrascht daher auch nicht,
dafl wir den Narzifimus als ein klinisches Pro-
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blem zu betrachten gewohnt sind. Ebensowenig
tiberrascht es, dafl der psychologische Mensch
Erkliarungen vorzieht, die nach innen gerichtet
sind, statt sie in seiner Umgebung zu suchen.

In seiner psychoanalytischen Psychologie be-
schreibt Freud zwei Typen des Narzifimus. Er
definiert den primaren Narzifmus als die
Grundlage der Selbstachtung, als die Anlage des
kindlichen Bestrebens nach lustvollem Erleben
der undifferenzierten Mutter-Kind-Beziehung.
Gute Erfahrungen in dieser frithen Periode fiih-
ren zu Urvertrauen und einer wachsenden Fahig-
keit zur Individuation. Sekundirer Narzifimus
oder Eigenliebe konnte sich erst entwickeln,
wenn bereits eine gewisse Ablésung und Indivi-
duation stattgefunden hatte. In dieser psychopa-
thologischen Entwicklung wurde das Streben
nach Lustgewinn vom frustrierenden Objekt auf
das Selbst zuriickgelenkt, moglicherweise in Ab-
wehr aggressiver Gefiihle. Freud spekuliert, dafl
ungeniigende Erfahrungen des primiren Narzif3-
mus zu hoher Verletzlichkeit und zur Tendenz
fiithren, sich in sekundiren Narzifmus zuriick-
zuziehen.

Neuere Beobachtungen an Kindern lassen ver-
muten, dafl selbst schon Neugeborene ein gewis-
ses Unterscheidungsvermogen dafiir, was Ich
und Nicht-Ich ist, haben, daf} sie schon bezie-
hungsfihig sind und Impulse haben. Wenn der
Saugling das «Anderssein» der Mutter schon viel
frither erlebt, als man bisher angenommen hat,
dann erhebt sich die Frage, ob es iiberhaupt je
eine Periode des primiren Narzifimus ohne kon-
kurrierende Objektbeziehung gegeben hat. Das
macht zwar die Auffassung der Theoretiker der
friihen Objektbeziehung, wie sie in den letzten
vier Jahrzehnten vertreten wurde, glaubwiirdi-
ger, erleichtert jedoch keineswegs die Verifika-
tion ihrer Theorie.

Freud, dem Evidenz und Beweise sehr wichtig
waren, konzentrierte seine Aufmerksamkeit auf
Sprache und Gedichtnis. Er stellte iiber die vor-
verbale Erfahrung Spekulationen an, die jedoch
fiir seine therapeutischen Interessen ohne Belang
blieben. Aus seiner Sicht waren solche friihen
Schidigungen, wenn es sie iiberhaupt gab, der
Psychoanalyse wahrscheinlich nicht zuginglich.
Die Kindertherapeutin Melanie Klein war die
erste psychoanalytische Theoretikerin, die sich
auf die innere Welt der vor-verbalen Erfahrung
konzentrierte. Das Thema des Narzifimus spielte
in ihrer Theorie eine groffe Rolle. Thre poetische
Vision erméglichte die Darstellung der anfang-

haften Erfahrung gestorter Kinder und Schizo-
phrener und &ffnete so einen Weg, sie zur Spra-
che der menschlichen Beziehungen zuriickzu-
fuhren.

Seit Melanie Klein tendierten viele psychoana-
lytische Autoren® dazu, nicht nur psychotische
und schwer charaktergestorte, sondern auch eine
Reihe anderer Arten isolierter Personlichkeiten
als «narzifitisch» zu beschreiben, und arbeiteten
an einer Vielfalt von Behandlungsstrategien fiir
sie. Die Kontroverse im psychoanalytischen
Denken konzentriert sich um die Frage nach den
Ursachen der Narziflimus-Epidemie in unserer
Gesellschaft und lafit sich in zwei Richtungen
aufteilen.

Die orthodoxere Gruppe meint, dafl das, was
wir in jeder Phase unseres Lebens sind — ein-
schliefllich des Grades unserer Selbstachtung —,
das Ergebnis der Gesamtsumme unserer Erfah-
rungen, der giinstigen und der schadlichen, ist,
denen wir ausgesetzt waren. Sie halten sich mehr
an die zuginglichen Daten, die Erinnerungen des
Patienten und die laufende Evidenz verborgener
Konflikte, heute haufig Themen des sekundiren
Narziflmus. Auf diese Weise ist das Niveau der
Folgerung niedriger und die Wahrscheinlichkeit
der Bestitigung oder Nichtbestitigung grofer.

Die zweite Gruppe, fir die vor allem Heinz
Kohut und seine Nachfolger stehen, arbeitet mit
der Annahme, daff unemphatische Betreuung in
den ersten Lebensmonaten des Kindes eine nega-
tive Pragung hinterliflt, also ein Defizit des
primiren Narziffmus. Sie versuchen diesen ge-
schidigten Primirnarziffmus durch eine empa-
thisch-introspektive Therapie zu behandeln.
Diese Einstellung fordert zwar die Selbstachtung
des Patienten, muf sich jedoch weitgehend auf
dem Glauben an die Version des Analysanden
von dem, was geschehen ist, abstiitzen. Bei den
Defizit-Theoretikern bekommt das Theoretisie-
ren eher noch einen mythischen Aspekt wegen
der entfernten Beziehung zu den Basisdaten, so
wie es auch bei Melanie Klein der Fall war. Die
postulierte frithe ungeniigende Betreuung kann
durch den Patienten selber nicht verifiziert wer-
den, weil sie sich ereignet hat, ehe die Fahigkeit
der Erinnerung da war. Und, so wiirde die
orthodoxere Gruppe hinzufiigen, es ist sehr un-
wahrscheinlich, daff es im Bereich der menschli-
chen Entwicklung iiberhaupt einfache, gelegent-
liche Eins-zu-eins-Beziehungen gibt.

Beide psychoanalytische Richtungen befassen
sich jedoch intensiv mit dem Problem des Nar-
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ziffmus in unserer Zeit. Wie schon vorhin gesagt
wurde, war diese spezielle geistige Gefahr fiir
unser Menschsein schon immer Teil unserer Na-
tur. Seit der Mensch in der Lage war, Beobach-
tungen zu sammeln, hatte die Menschheit gegen
Auswirkungen des sekundiren Narzifimus zu
kimpfen. Die Polaritit von Narzifimus und
Altruismus,; von Entfremdung und Anpassung,
von Hafl und Liebe ist ein Hauptthema in den
Heiligen Schriften aller groffen Religionen. Jesus
von Nazaret sah in dem falschen Selbst voll Stolz
und Gier ein Hindernis auf dem Weg zum Glau-
ben. Man muf sich von der Last der Selbstver-
haftung befreien, bevor man eine authentische
‘Beziehung zu Gott finden konnte. Die Psycho-
analyse ist mit all ihrer wissenschaftlichen Aura
im wesentlichen nur ein anderer Weg, um die
Hiresie der Eigenliebe zu bekimpfen. Alle, der
buddhistische Ménch, der Satori sucht, der
Christ, der Einheit mit Gott sucht, oder auch der
Patient in der Psychoanalyse machen einen in-
tensiven und anstrengenden Prozef der Selbst-
priifung durch. Sie sondieren ihren Stolz, ihren
Neid und ihre Bosheit, bis sie damit zu einem
Ende kommen, oft bis an den Rand der Ver-
zweiflung. Dann kann das falsche Selbst abneh-
men, die Bemiithungen fithren zu Empfinglich-
keit und Erleuchtung, es kann sich das Nichts fiir
den Buddhisten, die Gegenwart Gottes fiir den
Christen und die Einsicht fiir den Analysanden
ereignen. Aus allen drei Perspektiven wird die
Erreichung eines gesunden wahren Selbst erwar-
tet, das mit einer inneren und einer ufleren Welt
in Harmonie leben kann. Fiir den psychologi-
schen Menschen ist die Erleuchtung jedoch mehr
und mehr schwierig geworden. Es ist schwierig,
einen Standort auflerhalb des Solipsismus zu
finden, darum besteht der Impuls, tiefer nach
innen als nach auflen zu schauen.

Als Reaktion auf diesen Impuls ist die Heraus-
forderung an Glauben und Theologie durch die
Defizit-Theoretiker eine ganz andere als die
durch die orthodoxen Freudianer. Die Defizit-
Theorie ist mehr ein in psychologische Termino-
logie verkleideter Mythos, ein Mythos, der allen
Wiinschen, den geistigen und den sexuellen, in
der inneren Welt des Individuums zugrunde
liegt. Diese Form der Ausschlielichkeit ist in
ihrer Funktion religiés und konkurriert mit an-
deren religidsen Erklirungen. Margaret Mahler*
(1975) hat eine Erklirung abgegeben, die als das
Credo dieser neuen Religion betrachtet werden
kann:

«Man kann den ganzen Lebenszyklus als einen
mehr oder weniger erfolgreichen Prozefi der
Distanzierung von und der Verinnerlichung der
verlorenen Symbiose mit der Mutter sehen, ein
ewiges Verlangen nach dem tatsichlichen oder
phantasierten Idealzustand des Selbst, wobei der
letztere als symbiotische Vereinigung mit der
allgiitigen Mutter gesehen wird, die zu einer
bestimmten Zeit Teil des Selbst in einem gesegne-
ten Zustand des Wohlbefindens war. »

Margaret Mahler unterstreicht, daf§ ein Selbst,
das wiederum die Mutter als Objekt umbhiillt, das
Ziel aller menschlichen Bemiihungen ist. Ge-
meint ist keine wortliche Riickkehr, sondern die
metaphorische Erreichung des ozeanischen Ge-
tithls, das Freud als das Ergebnis miitterlicher
Fiirsorge bezeichnet. Kohut, der fiihrende Ver-
treter dieses Weges zur Seligkeit, betont, dafl
man nicht auf dem Gipfel stehenbleibt, sondern
in das alltigliche Leben zuriickkehrt und seinen
Narzifimus in Empathie, Kreativitit, Objektlie-
be und Weisheit umgewandelt hat. Alle Kimpfe,
durch die Lésung des Odipuskomplexes zu rei-
fen, kénnen auf diese Weise umgangen werden.
Sie sagen nicht, wie das geschieht, aber auch die
vielen religiosen Mystiker, die die Einheit mit
Gott erlebten und dann in ihrem alltiglichen
Leben vollig umgewandelt waren, haben dies
nicht getan. Nichtsdestoweniger aber hat ein auf
dem psychoanalytischen Weg geschaffener Le-
benszweck etwas Statisches und Hermetisches,
wodurch der primire Narzifimus zu einer Sub-
stanz von fragwiirdigem Wert wird, um die Mitte
des Lebens auszufiillen.

Die heidnisch-rationalistischen Psychoanaly-
tiker bemiihen sich, die Illusion zu zerstdren,
damit der Patient sein Ziel in alltiglichen
menschlichen Beziehungen findet. Paradoxer-
weise aber bereiten sie, die lange als die Feinde
der Religion galten, ihn damit auf eine andere
und vielleicht bessere Weise auf ein reifes geistli-
ches Leben vor. Durch die Losung des Odipus-
Komplexes wird das Uber-Ich ein zuverlissige-
rer und wiirdigerer «anderer», eine warnende
Stimme, ein wachsames Auge. Im Gegensatz
zum «Idealzustand des Selbst», wie die Defizit-
Theoretiker es darstellen, wird der elterliche
Rivale ein Ideal, mit dem man in der wirklichen
Welt in Wettstreit treten kann. Geleitet vom
Uber-Ich und seiner Andersheit, von der An-
dersheit des Ideals, kann man einen Raum zwar
nicht im Zentrum der eigenen Person, aber im
Zentrum des Lebens mit anderen Menschen be-
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reiten fiir die Begegnung mit der Andersheit
Gottes im Geist der Verantwortung und des
Engagements.

! Siehe Christopher Lasch, The Culture of Narcissism.
American Life in an Age of Diminishing Expectations (Nor-
ton 1979; deutsche Ubersetzung: Das Zeitalter des Narzifi-
mus, Verl. Steinhausen, Miinchen 1980): eine apokalyptische
Betrachtung; Paul Zweig, The Heresy of Self Love (Princeton
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2 Jacques Ellul, La Technique (A. Colin, Paris 1954).

* Einige verbleiben dabei im begrifflichen Rahmen von
Freuds Sexual- und Aggressionstrieben (den Wurzeln der
Erbsiinde), so zuerst M. Klein, jetzt auch O. Kernberg:
andere entscheiden sich fiir den Pelagianismus von W. R. D.
Fairbairn und H. Guntrip (die beide theologisch geschult
sind), wofiir H. Kohut heute der beste Reprisentant ist; und
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Brian Mahan

Therapeutisches Bewufltsein
und christlicher Glaube

Eine Interpretation aus den USA

«Dies vor allem: sei deinem Selbst tren und
folge ibm wie die Nacht dem Tag. Dann
kannst du dich niemandem gegeniiber falsch
verhalten.»

Antwort von Polonius auf Laertes

(Shakespeare, Hamlet)

«Was fiir ein Einklang wird da zwischen mir und

meinem Selbst vorgeschlagen! Gab es je zwei

Wesen, die besser fiireinander geeignet waren?»
Antwort von L. Trilling auf Polonius
(L. Trilling, Sincerity")

IE

Ein Satz des Dichters Yeats scheint wohl heute
schlieflich Wirklichkeit zu werden, denn einige
Zeugen meinen das «rohe, wilde Tier ..., das
nach Betlehem trottet, um geboren zu werden»,
erkannt zu haben. Es sei Narzif§, der wieder aus
dem Wasser hervorgekommen sei, das ihn vor

* M. Mahler iiber die ersten drei «Subphasen» des Separa-
tions- und Individuationsprozesses in: Psychoanalysis and
Contemporary Science III, Hg. von L. Goldberger und V.
H. Rosen (Macmillan, New York 1975) 305.
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Jahrhunderten angezogen habe, und der neuer-
lich gesichtet wurde, als er durch die amerikani-
sche Landschaft dahinrumpelte.

Wie das Tier aus dem Buch der Offenbarung
zwinge auch Narzif} allen sein Kennzeichen auf,
von denen er meint, dafl sie ihm geh6ren. Das
Kennzeichen des Tieres heifit: «therapeutisches
Bewufltsein». _

Weil die von einem solchen therapeutischen
Bewufltsein verkorperte Selbstliebe vor jeder
Bindung, jeder Treue und jedem Engagement
einen Horror habe — aufler natiirlich, wenn es
sich um die Treue gegeniiber dem Heranwallen
mitreiflender, unmittelbarer Erfahrung oder um
die Loyalitit gegeniiber einer radikal verkiirzten
und verstiimmelten Sicht der eigenen Selbstver-
wirklichung handelt —, werde es nur noch kurze
Zeit dauern, bis die lebensnotwendige Blutbahn
zwischen der personlichen Identitit der Einzel-
nen und ihrer sozialen Rolle in der Gesellschaft
unterbrochen wird und die dadurch destabilisier-
te Gesellschaft des Westens an den durchge-
schnittenen Adern verblutet.

Auch wenn wir heute — so sagt man uns — die
gewaltige Maschinerie der amerikanischen Ge-
sellschaft ohrenbetiubend genug fiir alle droh-
nen horen, dann komme das doch nur wegen
ihrer alten Trigheit, die verhindere, dafl sie mit
jhrem enormen Gewicht ihre alte Bewegung
plotzlich unterbrechen konnte. Wenn dieser de-
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