ZUR PSYCHOLOGISIERUNG RELIGIOSEN GLAUBENS

Wenn Psychologisieren die Religion mit einer
wachsenden Sakularisierung bedroht, so mag die
Psychologie ebenso bedroht sein, und zwar
durch Trivialisierung aufgrund der leichten und
oberflichlichen Taufe, wie sie in ihrer populiren
kulturellen Form stattfindet. Selbstverstindlich
wird niemand ernsthaft annehmen, dafl die Psy-
chologie durch die Zuwahl der Religion in be-
merkenswertem Ausmafl beeintrichtigt werden
kénnte. Noch wird sie sehr beriihrt sein, wenn
die Religion der Bedrohung durch Sikularisie-
rung dadurch begegnet, dafl sie die Psychologie
zuriickweist. Andererseits hat es gegenwirtig
den Anschein, als ob die Religion es sich nicht
leisten konnte, gewisse Einsichten der Psycholo-
gie zu ignorieren, ebenso wie sie es sich nicht

leisten kann, sich fortzuentwickeln, ohne sich

hinsichtlich der Perspektiven der zeitgendssi-
schen Kritik ernsthaft Rechenschaft zu geben,
und zwar dem Inhalt der Texte angemessen, in
philosophischer Hinsicht usw. Des weiteren
scheint die Annahme fair und verniinftig zu sein,
daf die Hinwendung der Religion zur Psycholo-
gie weder opportunistisch ist, noch — zum gro-
fen Teil — unreflektiert. Vielmehr geht es dabei
um die Notwendigkeit, die Arbeitsweise des
Geistes zu verstehen und dem Selbst in seinem
Lebensprozef§ beizustehen.

Lee Cormie

Spiritualititsformen der

Mittelschicht

Die psychologische Gesellschaft

Das Leben in den USA wird von einem Kult der
eigenen Personlichkeit, des Selbst, beherrscht.
Die Theorien, die entwickelt werden, und die
Politik, die man verfolgt, gehen auf jeder Ebene
des Lebens und in jedem Bereich von dem einzel-
nen fiir sich allein bestehenden, als autonom und
isoliert betrachteten Individuum aus, handele es
sich dabei nun um Personliches, um zwischen-
personliche Beziehungen, um die politische,

Die Hinwendung zur Psychologie kann si-
cherlich dazu beitragen, der Einschitzung des
eigenen Glaubens als eines universal begriindeten
den Boden zu entziehen. Aber haben nicht schon
der Pluralismus und viele andere Elemente der
sikularen Kultur diese Herausforderung ge-
bracht? Zumindest hat die Religion durch ihre
Hinwendung zur Psychologie ~ ob ungliicklich-
erweise oder nicht — ihre Eigentumsrechte als
lange Zeit fithrender Vertreter jenes Geistes be-
hauptet, den die Psychologie zu erforschen bean-
sprucht.

! Damit beziehen wir uns auf Max Webers Begriff «Tri-
ger», der die verschiedenen sozialen Schichten meint, welche
dle urspriinglichen Uberbringer einer Religion waren.

2 The Cultural Contradictions of Capitalism (Basic
Books, New York 1976).

Aus dem Englischen tibersetzt von Birgit M. Saiber M. A.
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wirtschaftliche, gesellschaftliche oder kulturelle
Wirklichkeit. In einer Gesellschaft, in der «Wis-
senschaft» das privilegierte Instrument der
Wahrheitserkenntnis und Wahrheitsverbreitung
ist, schligt die Psychologie als Wissenschaft eine
stattliche Reihe an ausgefeilten und ausgearbeite-
ten Grammatiken vor, mit deren Hilfe man das
Selbst verstehen kann. Zugleich bieten verschie-
dene wissenschaftlich begriindete Formen der
Psychotherapie den Leidenden, Verunsicherten
und Gestorten ihren Weg an, damit diese Ge-
sundheit und Normalitit wiederfinden kdnnen.

In der Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg be-
gann die Psychologie in den wichtigsten christli-
chen Kirchen in zunehmendem Mafle eine ein-
flufireiche Rolle zu spielen. In den meisten theo-
logischen Ausbildungsstitten wurde sie zum Ge-
sprichspartner der Theologie. Die Formen geist-
licher Fithrung und pastoraler Beratung werden
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von psychotherapeutischen Vorstellungen und
Methoden beeinflufit. Seit den sechziger Jahren
bieten die Kirchen einen wichtigen institutionel-
len Rahmen fiir die Verbreitung von Gesprachs-
gruppen, Begegnungsgruppen, Selbsterfah-
rungsgruppen, Trainingsgruppen, Therapie-
gruppen, Beratungsgruppen usw. Dabei standen
verschiedene Richtungen der Entwicklungspsy-
chologie fiir diese unterschiedlichen Gruppen-
modelle Pate. In den siebziger Jahren wurden
Inhalt, Struktur und auch Organisationsbedin-
gungen von Programmen der (Kinder-)Kateche-
se und der religiosen Erwachsenenbildung sehr
von psychologisch fundierten Modellen der
menschlichen moralischen Entwicklung und des
Glaubenswachstums von Christen bestimmt.
Psychologische Begriffe und Vorstellungen und
eine neue Bereitschaft und Fihigkeit, psycholo-
gische Wirklichkeit wahrzunehmen, spielen eine
auflerst wichtige Rolle bei der Formulierung von
Theorien iiber den christlichen Glauben und bei
der Orientierung einer von diesem Glauben aus-
gehenden christlichen Praxis.

Es gibt allerdings sehr starke sozialwissen-
schaftlich abgesicherte Argumente dafiir, dafl
menschliche Gesundheit und menschliches
Wohlbefinden in starkem Mafle mit den von
Managern und Regierungsverantwortlichen ent-
wickelten und verwirklichten Strategien der Ka-
pitalakkumulation zu tun haben, wie wenig Psy-
chologen, Therapeuten, Arzte, Meinungsma-
cher und psychologisch bewanderte Pastoralar-
beiter dies in ihrer Theorie auch wahrhaben
wollen. Die Selbstmordraten, das Verhiltnis der
Zahl der Insassen in psychiatrischen Anstalten
und Gefingnissen zu der Gesamtbevolkerung,
die Mordquoten und Verbrechensraten, das An-
teil der tédlichen Leber-, Herz- und Nierener-
krankungen an der Gesamtsterbeziffer usw.: all
das korreliert positiv und in sehr hohem Mafie
mit Arbeitslosigkeit. Zudem sind es die unteren
Einkommensschichten, bei denen all diese Zah-
len besonders hoch sind'. Auch legen neuere
Untersuchungen nahe, dafl wenigstens dreiflig
bis vierzig Prozent der Krebsfille auf industrielle
Umweltverschmutzung zuriickgehen®.

Mit anderen Worten: das politische und wirt-
schaftliche System, in dem wir leben, verwundet
und zerstort Menschen, menschliche Fihigkei-
ten, menschliche Gesundheit und menschliches
Leben. Es macht uns krank und lif}t viele von uns
vor der Zeit sterben. Wie konnten wir es erkla-
ren, dafl trotz dieser Erfahrung und der konkre-

ten Beweise, die sie bestitigen, so sehr an einer
psychologischen Sicht der Wirklichkeit festge-
halten wird?

Spiritualititsformen der Mittelschicht

Der Kapitalismus erwies sich in seiner gesamten
Geschichte als ein dynamisches System, das im-
mer dadurch Ursache von neuen Konflikten und
von Verinderung war, daf Besitzer, Anteileig-
ner und Manager grofler Unternehmen durch die
Kontrolle iiber die Rohstoffquellen und Absatz-
mirkte, iiber eine in angemessenem Mafle ausge-
bildete und disziplinierte Arbeiterschaft und so-
gar iiber Regierungen immer hohere Gewinne zu
erwirtschaften und zu sichern suchten.
Natiirlich haben sich in der Geschichte andere
Gruppen dagegen gewehrt. Sie haben die flexi-
blen und anpassungsfihigen Strategien der Kapi-
talakkumulation bekimpft, um traditionelle Le-
bensweisen zu verteidigen, um die Politik der
Regierungen in ihrem Sinne umzubiegen und um
gegen die Unternehmen ihre eigenen Interessen
durchzusetzen, und gelegentlich auch, um das
gesamte System im Namen der Gerechtigkeit zu
indern. Solche Konflikte haben nicht nur politi-
sche und wirtschaftliche Aspekte, sondern sie
haben auch immer eine kulturelle und psycholo-
gische Dimension. Sie sind auch immer ein
Kampf um die eigene Identitit, um bestimmte
Formen des Familienlebens und um eine konkre-
te Gestalt der sozialen Gesellschaftsordnung.
Amerikanische Unternehmensleiter und poli-
tische Fiihrer liefen es bei dem Aufbau der
nationalen Wirtschaft und bei der Erringung
einer beherrschenden Machtstellung in der Welt
an keiner Gewalt fehlen. Sklaven wurden mit
Gewalt aus Afrika geschleppt. Die Ureinwohner
Amerikas wurden als Hindernisse der Entwick-
lung aus dem Weg geriumt: Entweder wurden
sie ermordet oder in Reservate getrieben. Immi-
granten aus Europa und China, die sehr oft als
Folge der Entwicklung der kapitalistischen
Landwirtschaft der Lebensgrundlage beraubt
wurden und so vor dem Hunger aus dem eigenen
Land flichen mufiten, wurden angeworben, um
unter elenden Bedingungen im Eisenbahn- und
Bergbau und in den Fabriken zu arbeiten. Eine
ungleiche regionale Entwicklung und die Verdn-
derung der Produktion und periodisch wieder-
kehrende Wirtschaftskrisen sind der Grund da-
fiir, daff in den USA ein grofler Teil der Bevolke-
rung stindig hin- und herziehen mufite und muf.
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Die althergebrachten Formen der Kultur und
der Identitit werden dadurch zusammen mit den
Institutionen, die sie ernihren und tragen, dau-
ernd zerstort. Dieser Prozefl wurde noch ver-
stirkt durch die grofien ideologischen Kampag-
nen, mit denen Amerikas politische, militirische
und wirtschaftliche Fiihrer die 6ffentliche Mei-
nung fiir die vielen Kriege, die die USA riskier-
ten, zu mobilisieren suchten. Dennoch haben
Arbeiter, Bauern und Frauen sich trotz der gro-
flen Schwierigkeiten, die sich ihnen bei den gege-
benen, oft noch von einflufireichen Unterneh-
mensleitern und politischen Machthabern be-
wuflt verstirkten und geschiirten kulturellen,
ethnischen und sprachlichen Gegensitzen und
Unterschieden entgegenstellten, zur Verteidi-
gung ihrer eigenen Interessen organisiert. Aber
keine dieser Initiativen vermochte es, vollig ihr
Ziel zu erreichen. Neben weitverbreiteter Armut
und institutionalisierter Gewalt wuchs die Ent-
fremdung vieler zusammen mit all dem, was
damit an Unerfreulichem zusammenhingt:
Selbstmord, Geisteskrankheit, Gewaltverbre-
chen, Alkoholismus, Zerriittung der Ehen.

Gegen Anfang der zwanziger Jahre trugen die
damals neuen Richtungen der Psychologie, die
Psychoanalyse von Freud und der Behavioris-
mus von Watson, viel zu der Entstehung und
Verbreitung des Kultes des Selbst in den USA
bei. Sie reflektierten zudem die Spannungen und
Widerspriiche des amerikanischen Lebens’. In
einer Welt, in der die Individuen sich als Einzel-
personen erfuhren, die sich selbst iiberlassen
waren und allein standen in ihrem Kampf, in
einer grausamen Welt durchzukommen, kon-
zentrierten auch die neuen Richtungen der Psy-
chologie ihre Aufmerksamkeit auf das einzelne
Individuum, das losgeldst von den bestehenden
Institutionen, von der Geschichte und gar von
anderen Individuen betrachtet wurde. In einer
Gesellschaft, die von der wirtschaftlichen Macht
grofler Unternehmen beherrscht wurde und in
der eine zentrale Regierung immer mehr Kompe-
tenzen an sich riff, so dafl die wesentlichen
wirtschaftlichen und politischen Entscheidungen
immer mehr ohne Beteiligung der Mehrheit der
Bevolkerung und immer weiter von ihr weg
getroffen wurden, gaben auch die neuen Rich-
tungen der Psychologie den Eindruck wieder,
daf} der einzelne Mensch die Kontrolle iiber die
Gesellschaft und sein Leben verloren hatte: War
es nicht das Unbewufite, bzw. die Umwelt, die
die eigentliche Gewalt iiber den Menschen hatte?

In einer Gesellschaft, in der die kulturell geprig-
ten traditionellen Formen der Kindererziehung
als nicht mehr zeitgemif aufgegeben wurden,
kritisierten auch die neuen Richtungen der Psy-
chologie die herkommlichen Erziehungsmetho-
den, um einen neuen Kult der Kindheit an die
Stelle treten zu lassen. In einer Gesellschaft, die
von vielen sozialen Konflikten und von manchen
Formen der Bestechlichkeit und des Verfalls
gezeichnet war, briisteten sich auch die neuen
Psychologien eines bestimmten «Realismus» be-
zliglich des Menschen, seiner Natur und seiner
Motive und zeigten sich mifltrauisch gegeniiber
Verkiindigern von Heilslehren und Weltverbes-
serern. Man meinte, dafl diese oft aus verdrang-
ten sexuellen und anderen Motiven handelten.

Zur gleichen Zeit war es aber auch typisch fiir
die neuen Richtungen der Psychologie, dafl sie
von der Fahigkeit des Menschen ausgingen, sein
eigenes Leben zu gestalten und mit Hilfe der
neuen Wege der Therapie das aus sich zu machen
und das zu verwirklichen, was sie in dieser
Hinsicht wiinschten.

Wenn wir den heutigen Ruf nach wissen-
schaftlicher Sicherheit, Objektivitit und Unpar-
teilichkeit als Bestandteil eines heutigen Suchens
nach Autoritit in einer Gesellschaft deuten, in
der die Wissenschaft die einzige noch gebliebene
Form sakraler Erkenntnis ist, dann liegt auch die
Einsicht nahe, daf8 diese neuen psychologischen
Richtungen Ausdruck der Suche nach einer neu-
en, sikularisierten Lebensspiritualitit unter den
Bedingungen der kapitalistischen Gesellschaft
sind. Die Psychologen sind dann die Priester
dieser neuen Spiritualitit. In einer verunsicher-
ten Gesellschaft sind sie es, die definieren, was
menschliches Leid und menschliche Erfiillung
sind, die sagen, was Siinde, Gnade und Erlosung
ist. Die von ihnen propagierten Therapien sind
neue Formen alter Erlosungsrituale, die Abgeirr-
te und Verunsicherte wieder ins volle, normale
Leben zuriickfithren. In diesem Prozefl haben
Psychologen und Psychiater dafiir geworben
und gearbeitet, dafl man an sie und an das von
ithnen verkiindigte Heil und Leben glaubte und
dann auch in dieser Richtung Glaubensbekennt-
nisse ablegte.

Psychologie und Ideologie

Man kann keine Form der Spiritualitit, die sich
als erfolgreich erweist, wirklich verstehen, wenn
man sie isoliert betrachtet und nicht mit der
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Dynamik des wirtschaftlichen und politischen
Lebens in der Gesellschaft, in der sie solche
Verbreitung findet, in Zusammenhang bringt.
Die gesellschaftlichen Auseinandersetzungen
iiber Idealvorstellungen und Werte von und tiber
Theorie und Praxis widerspiegeln die Wirklich-
keit der Gesellschaft. In diesem Sinn widerspie-
geln die neuen Richtungen der Psychologie die
Erfahrungen und die Interessen derjenigen, die
in den modernen kapitalistischen Gesellschaften
des Westens die beherrschende Rolle spielen: die
Erfahrungen und Interessen von Minnern einer
weiflen Oberschicht. Sie bringen die herrschende
Meinung zum Ausdruck, dafl diese kapitalisti-
schen Gesellschaften die heute hochste Stufe der
sozialen, wirtschaftlichen, politischen und ethi-
schen Entwicklung der Menschheit erreicht ha-
ben und daf die psychische und kulturelle Uber-
legenheit dieser Gesellschaften sich vor allem im
Handeln, Leben und Denken weifler Manner der
Oberschicht verkorpert. Frauen und Farbige,
Arbeitende und Arme werden dann — neben den
Kindern — als primitiver, als geistig und psy-
chisch weniger entwickelt betrachtet”.

Die neuen Richtungen der Psychologie trugen
also den Erfahrungen und Interessen von Frauen
keine Rechnung. Dagegen war vor der Industria-
lisierung das Heim Ort und Zentrum der Pro-
duktion gewesen, und Frauen hatten dabei eine
wichtige Rolle fiir das Uberleben ihrer Familien
gespielt. Als sich aber die Arbeitsteilung in der
Gesellschaft veranderte und die eigene Wohnung
nicht mehr Stitte der Produktion war, wurde
auch die Rolle von Mann und Frau neu definiert.
Sachkundige, die sich dartiber duflerten, mein-
ten, die Frau sei dem Mann physisch und emotio-
nal unterlegen. Allgemein meinte man, ihr Platz
sei am heimischen Herd. Thre Lebensberufung
liege in der Sorge fiir ihre Kinder, die man jetzt
als zerbrechliche Geschopfe entdeckte, welche in
der Zeit ihrer Kindheit und nur in dieser Zeit der
dauernden Pflege bedurften, und in der Sorge fiir
ihre Manner, die jeden Tag drauflen in der kalten,
harten Welt der Arbeit und der Politik zu kimp-
fen hatten.

Die neuen Richtungen der Psychologie trugen
auch den Erfahrungen und Interessen der Armen
und Arbeitenden keine Rechnung. Armut und
Ausbeutung gehérten nicht zu den Wirklichkei-
ten, die sie wahrnahmen, sondern im Gegenteil:
indem diese Psychologien dazu rieten, daf} jeder
in sich die Griinde fiir seine Schwierigkeiten
suchte, erschwerten sie noch die Lasten der

einzelnen. So nahmen sie thnen auch das Ver-
trauen und den Mut, politische Lésungen zu
suchen.

Schliefllich trugen die neuen Richtungen der
Psychologie den Erfahrungen und Interessen der
Schwarzen und Farbigen nicht Rechnung, die
gegen kulturelle, politische und wirtschaftliche
Hindernisse zu kimpfen hatten, um iiberleben
zu konnen.

Auf der anderen Seite aber begiinstigten die
neuen Richtungen der Psychologie die herr-
schenden mannlichen Eliten: Sie halfen ihnen,
ihren Erfolg und ihre Macht fiir selbstverstind-
lich zu halten und ohne Gewissensprobleme die
Privilegien und Bequemlichkeiten zu geniefien,
die die Frucht des Erfolges sind. Sie halfen ihnen
bei ihren Schwierigkeiten und lieferten die wis-
senschaftliche Absicherung und Legitimation ih-
rer Uberlegenheit.

Mit den neuen Formen der Psychotherapie
ging auch eine entsprechende Definition von
geistiger Gesundheit und Krankheit (Neurose,
Psychose ...) einher. Jeder sollte seine Schwierig-
keiten mit Hilfe der neuen Definitionen und
Begriffe interpretieren und die Therapie und
Heilung als eine Anpassung an die entsprechende
Norm betrachten. Dadurch aber unterstiitzten
die neuen Therapien auf héchst konservative
Weise den Status quo und wurden zu subtil
gehandhabten Instrumenten der sozialen Kon-
trolle.

Auch gaben die neuen Richtungen der Psycho-
logie den Eliten eine Orientierung bei der For-
mulierung der Ziele und Inhalte ihrer Sozialpoli-
tik. Die offentliche Wohlfahrtspolitik und So-
zialarbeit wurden als Hilfen zur Wiedereinglie-
derung in die Arbeitswelt konzipiert. Geistige
Gesundheit sei die Fihigkeit zu arbeiten. Kon-
zerne und Aktiengesellschaften redeten von dem
Wohlbefinden des Arbeitnehmers am Arbeits-
platz und meinten mit ihren Strategien die Steige-
rung der Produktion. Durch ausgekliigelte Wer-
bekampagnen vermochten sie es, neue Bediirf-
nisse zu wecken, die sie dann mit groflem Ge-
winn befriedigen konnten, wihrend die alten
Bediirfnisse unbefriedigt blieben. Der Kapitalis-
mus liflt immer weniger Bereiche unberiihrt:
Uber die Welt der Arbeit und die Supermirkte
hinaus dringt er in das private Leben der Familien
und gar in die geheimsten Ecken und Winkel der
Personlichkeit ein. Reisen, Sportmoglichkeiten,
Gesundheitskulte, ein vielfiltiges Konsumange-
bot: Das ist die neue Religion, die uns in threm
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Rausch mitschleppt. In unserer heutigen Gesell-
schaft ist der Kult des Selbst zu einer héchst
materiellen Kraft und Angelegenheit geworden:
Die Entwicklung des Kapitalismus liutet das
Ende vieler traditioneller Fertigkeiten und Ge-
meinschaften ein, so dafl der einzelne gezwungen
wird, auf den neuentstandenen Mirkten die Gii-
ter und Dienste zu kaufen, die den Bediirfnissen
entgegenkommen sollen, die er frither mit der
Hilfe seiner Nachbarn selbst befriedigen konnte.
Im fortgeschrittenen Stadium des Kapitalismus
wird die Gestaltung des personlichen Lebens wie
zu einer Auswahl aus einem beschrinkten Ange-
bot an Massenprodukten®.

Natiirlich stimmt es gleichzeitig auch, daf§ es
der Mehrheit der Amerikaner bestenfalls gelingt,
sich von Tag zu Tag tiber Wasser zu halten. Eine
offentliche Politik der dauernd wachsenden Ver-
schuldung erméglicht es zwar manchen, so zu
leben, wie es im Interesse der Wirtschaft liegt,
aber nur zu dem Preis, daf} sie dauernd in Angst
dariiber sind, ob nicht Krankheit oder Arbeitslo-
sigkeit sie daran hindern werden, ihre Raten
abzubezahlen und ihre Rechnungen zu beglei-
chen. Nur zwanzig Prozent der amerikanischen
Haushalte kann sich den aufwendigen Lebensstil
leisten, der in den Medien als normal vorgestellt
wird. Alle anderen konnen sich demgegeniiber
nur als minderwertig und riickstindig emp-
finden.

In den Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg
wurden die Entwicklungs- und Selbstverwirk-
lichungspsychologien von Allport, Rogers, Mas-
low und anderen sehr einfluflreich. In ihren
Schriften spielen grofle Konflikte in der Psyche
des Menschen eine geringere Rolle als in der
Psychoanalyse oder bei den Behavioristen: Die
Erlésung scheint jetzt leichter zu haben und
niher zu sein.

Viele Politiker und Sozialwissenschaftler teil-
ten den Optimismus dieser neuen Psychologen.
In ihrer Sicht war die Gesellschaft der USA, die
die Welt wirtschaftlich, politisch und militarisch
beherrschte, die Verwirklichung der guten, voll-
kommenen Gesellschaft selbst. Thr kénnte nichts
Béses unterlaufen und in ihr kénnte jeder, der zu
leisten bereit war und sich hart genug anstrengte,
Gliick und Erfolg erreichen. Wenn die Linder
der Dritten Welt zu derselben Motivation und
Leistungsdisziplin fanden, dann wiirde auch ih-
nen der Weg zum Erfolg und Wohlstand offen-
stehen. Aus dieser Perspektive gibe es also keine
uniiberwindlichen Interessengegensitze oder ir-

gendwelche strukturellen Hindernisse, die dem
Erreichen der hochsten Stufe des Fortschritts,der
Massenkonsumgesellschaft, im Wege stiinden.

Auch die Kirchen waren von diesem Optimis-
mus erfiillt: Die Christen zeigten sich sehr bereit,
die neuen Versionen sikularistischer psychologi-
scher Spiritualitit christlich anzuerkennen, ab-
zusegnen und zu iibernehmen. Die Tatsache, daf§
die Entwicklungspsychologien sich vom Positi-
vismus und seinen Methoden distanzierten und
eine deutliche Sympathie fiir die Religion zeig-
ten, machte eine solche «Bekehrung« um so
leichter.

Die Entwicklung der kapitalistischen Gesell-
schaft sollte aber bald diesem Optimismus jeden
Boden entziehen. Durch die Mechanisierung in
der Landwirtschaft und im Bergbau wurden
viele, die auf dem Lande lebten, arbeitslos. Be-
sonders Schwarze und arme weiffle Bewohner der
Appalachen, eines ausgedehnten Mittelgebirgs-
landes an der Ostseite der USA, waren davon
betroffen. Sie stromten in die Stidte, in denen es
nicht gentigend Arbeitsplitze, Wohnungen,
Schulen und andere offentliche Einrichtungen
fiir sie gab. Zudem vergroflerten auch noch viele
Frauen das Heer der Arbeitsuchenden: Wirt-
schaftliche Zwinge, das Bediirfnis, soziale Kon-
takte herzustellen, und die Suche nach einer
Moglichkeit, die eigenen Talente zu entfalten,
waren die Ursachen. Die Programme der Stadt-
sanierung und die Kauf- und Baupolitik von
Banken und Versicherungsgesellschaften ver-
nichteten gewachsene Nachbarschaften. In den
Unternehmen wurde die Arbeit mehr und mehr
so organisiert, daf} die personlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten und die eigene Initiative der
Beschiftigten in Berufen und Aufgaben, die vor-
her attraktiv waren, weniger notwendig und
dann auch weniger gefragt wurden. Die Mecha-
nisierung und Automatisierung, die wachsende
Mobilitit grofler Unternehmen und eine Ver-
schiebung der Arbeitsteilung auf Weltebene
fihrten dazu, daf viele Arbeitsplitze im iiber-
sichtlichen Rahmen kleiner, ortlicher Gemein-
schaften verloren gingen und entsprechende Be-
rufe verschwanden. Die Folge war die Entwur-
zelung und Entfremdung vieler, was von den
oben schon erwihnten negativen Symptomen
begleitet wurde. Diejenigen, die es sich finanziell
und zeitmifig leisten konnen, wenden sich den
Psychiatern und Psychoanalytikern zu und he-
gen so in einer endlosen, verzweifelten Suche
nach dem eigenen Selbst in threm Leben, dem der
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Sinn verloren gegangen ist, die Symptome eines
selbstmitleidigen Narzifimus®.

Die angestaute Frustration und Verstimmung
fand aber zum Teil auch einen politischen Aus-
druck in der Biirgerrechtsbewegung und der
Bewegung des Black Power, in feministischen
Bewegungen und in verschiedenen Initiativen
und Zusammenschliissen drmerer Bevolkerungs-
gruppen. Diese Bewegungen deckten die klassi-
stische, rassistische und sexistische Wirklichkeit
und Unterdriickung in den USA auf. Gegen
Ende der sechziger Jahre wurde die Vorherr-
schaft der USA im konkreten System der Macht-
verteilung auf der Welt nicht mehr so selbstver-
standlich hingenommen, und der Ruf nach einer
neuen Weltordnung wurde laut: Engagierte in
der Dritten Welt legten die Dynamik der Unter-
driickung offen, die das konkrete Weltsystem
durchwaltet, in dem der Kapitalismus mit seinen
Rezepten fiir einen «verniinftigen» Fortschritt
wenigen Reichtum und Uberfluf und vielen,
besonders Frauen und Farbigen, Ausbeutung
und Unterdriickung bringt.

Politische, wirtschaftliche und militirische
Fithrer der USA scheinen wenigstens zur Zeit
diese Angriffe auf ihre Idealvorstellungen und ihr
Handeln iiberstanden zu haben. Mit Hilfe vieler
Christen haben sie die Ethik harter Disziplin und
Arbeit wiederentdeckt, und in der Kleinfamilie
scheint die traditionelle Arbeitsteilung zwischen
Mann und Frau zusammen mit der entsprechen-
den emotionalen Rollenzuteilung wieder herge-
stellt zu sein, als ob die wirtschaftliche Entwick-
lung nicht lingst dariiber hinweggegangen wire.
Der alte Kult des Selbst lebt dadurch in einer
harteren, stirker vom Konkurrenzdenken ge-
pragten Version fort, wie man es weit und breit
an den vielen fiir ein grofles Publikum vertriebe-
nen psychologischen Selbsthilfebiichern ablesen
kann.

Das Volk Gottes in der Geschichte

In der Bibel wird Gott uns als der Gott der Liebe
geoffenbart. Wir werden darum eingeladen, uns
gegenseitig so zu lieben, wie Gott uns geliebt hat.
Diese Liebe ist nicht nur immer eine Liebe von
Person zu Person, sondern sie ist auch eine
geschichtliche Liebe, denn die liebende Antwort
einer Person auf die liebende Initiative einer
anderen ist immer in einem historischen Kontext
situiert, in dem auch konkrete Hindernisse die
Liebe erschweren.

Als Christen sind wir so berufen, den Armen,
Kranken und Gefangenen eine liebende Antwort
zu geben und Gemeinschaften entstehen und
wachsen zu lassen, in denen die Wiirde des
Menschen respektiert wird und die Liebe gedei-
hen kann. Eine alte Taufformel sagt das sehr
deutlich: «Denn ihr alle, die ihr auf Christus
getauft seid, habt Christus (als Gewand) ange-
legt. Es gibt nicht mehr Juden und Griechen,
nicht Sklaven und Freie, nicht Mann und Frau;
denn ihr alle seid <einer> in Christus Jesus» (Gal
3,27-28).

Mit anderen Worten: Wir werden als Christen
aufgerufen, konkret die Unterdriickung und die
Teilung zu iiberwinden, die Individuen und Ge-
meinschaften voneinander trennen und die Be-
ziehungen vergiften: Rassismus/Ethnozentris-
mus, Ausbeutung der einen Klasse durch die
andere und Sexismus. Natiirlich stoflen die An-
strengungen, Liebe und Gerechtigkeit greifbare
Wirklichkeit werden zu lassen, und sei es auch
nur auf der Ebene kleiner Gemeinschaften,
schnell auf den Widerstand derjenigen, die sich
berufen fiihlen, die herrschende Ordnung zu
verteidigen. Christus wird so immer neu im
Leiden der Unterdriickten gekreuzigt. Das Ge-
schenk aber der Erlosung und die Aufgabe, vor
die diese Erlsung uns stellt, sind eng mit einer
Spiritualitit des Widerstandes gegen Unrecht
und Ausbeutung und der aktiven Teilnahme am
Kampf zur Verinderung der Gesellschaft ver-
bunden. Nur indem man diese Spiritualitit zu
der seinen macht, so glauben wir, kann man seine
Persénlichkeit entfalten, Selbstverwirklichung
finden und Gott begegnen.

In feministischen Bewuftwerdungsgruppen’,
in der Black Power-Bewegung®, in verschiede-
nen Bewegungen der Dritten Welt’ und in den
vielen Versuchen alternativen Lebens, die von
einer Suche nach Basisdemokratie geprigt sind,
entsteht ein neues psychologisches Wissen, das
im Dienst der soeben erwihnten Verwirklichung
von Gerechtigkeit und Befreiung steht. Sicher
kann und mufl dieses Wissen vieles von der
offiziellen Hauptrichtungen der Psychologie ler-
nen, und man kann auch nicht bezweifeln, daff
viele Psychotherapeuten ihren Klienten tatsich-
lich geholfen haben, nicht etwa, weil ihre Theo-
rien etwas taugten, sondern weil sie Mitgefiihl
und Verstindnis fiir ihre Klienten hatten und
bereit waren, sie ernst zu nehmen. Die Elemente
verschiedener Psychologien und therapeutischer
Methoden werden also in dem Versuch, sie der
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Verwirklichung von Befreiung dienstbar zu ma-
chen, aufgenommen. Sie werden aber gerade in
diesem Versuch auch grundsitzlich umgestaltet
und neuformuliert'®.

Bei der Suche nach einer solchen neuen Psy-
chologie kehrt man sich gegen die Forderung des
Positivismus, Wissenschaft solle wertneutral und
unparteilich sein. Die wissenschaftliche Objekti-
vitat, die jetzt angestrebt wird, besteht in der
bewuflten und reflektierten Aufnahme des Enga-
gements fiir die Unterdriickten, in einer entspre-
chenden kritischen Haltung gegeniiber der herr-
schenden Definition von «Rationalitit» und ge-
geniiber den sich wissenschaftlich gebenden
Rechtfertigungen der bestehenden Verhiltnisse
und in der klaren Anerkennung der alternativen
Werte, der neuen Sensibilititen und der neuen
Rationalitit, die sich in den Kulturen der Unter-
driickten entwickelt haben: vor allem die Soli-
daritit und Gegenseitigkeit, die es diesen Unter-
driickten erlauben, trotz grofler Schwierigkeiten
zu iberleben und sich sogar gelegentlich zu
freuen. Eine der ersten Aufgaben der sich neu
. entwickelnden Psychologie besteht also in der
kritischen Aufnahme und Aneignung der Kultu-
ren der Unterdriickten'!.

Eine solche Psychologie muf§ auch die histori-
schen und strukturellen Hindernisse analysieren,
die unabhingig davon, ob die einzelnen Han-
delnden davon wissen oder nicht, einer integra-
len Entwicklung der Menschheit im Wege ste-
hen. Folglich mufl eine solche Psychologie auch
interdisziplindr arbeiten, ‘indem sie den unter-
schiedlichen politischen, wirtschaftlichen und
kulturellen Bedingungen und Zielrichtungen
verschiedener Gesellschaften Rechnung trigt
und die unterschiedlichen Erfahrungen der Sub-
jektivitdt, die in diesen Gesellschaften moglich
sind, und die Leiden, die von ihnen verursacht
werden, analysiert. Eine solche Psychologie wi-

! Harvey Brenner, Estimating the Social Costs of National
Economic Policy. Implications for Mental and Psychical
Health and Criminal Aggression (U.S. Government Printing
Office, Washington 1976).

2 Samuel S. Epstein, The Politics of Cancer (Anchor
Books, Garden City N.Y. 1979).

3 John Chynoweth Burnham, The New Psychology.
From Narcissism to Social Control: J. Braeman, R.H. Brem-
mer, D. Brody (Hg.), Change and Continuity in Twentieth
Century America (Ohio State University Press, Columbus
1968) 351-398.

* Vel. Louis Dumont, Homo Hierarchicus (Editions Gal-
limard, Paris 1966); in der amerikanischen Ubersetzung von

re aber auch eine befreiende Psychologie, denn
sie geht von der Erfahrung der Unterdriickten
aus und will in ihren Kategorien denken. Da-
durch sensibilisiert, sucht sie in unserem tagli-
chen Leben die Orte zu entdecken, an denen wir
unsere Freiheit zur Liebe und zur Suche nach
Gerechtigkeit erfahren.

Schliefllich sind diese Psychologien und The-
rapien in ihrem Wesen eine gemeinschaftliche
Angelegenheit: In den Gemeinschaften, in denen
sie entwickelt werden, soll jede(r) respektiert
und dazu ermutigt werden, durch seinen/ihren
Beitrag an der Verinderung unserer Geschichte
beizutragen und so aktives Subjekt dieser Ge-
schichte zu werden.

Diejenigen, die sich dem Aufbau einer solchen
neuen Psychologie widmen, reduzieren nicht alle
psychologischen Probleme auf politische, wirt-
schaftliche oder kulturelle Probleme. Sie wollen
vielmehr der Beziehung zwischen der Konstitu-
ierung der Psyche und der Konstituierung der
Gesellschaft nachgehen, die herrschende und oft
willkiirliche Definition dessen, was Gesundheit
oder Geisteskrankheit sein soll, kritisieren und
alternative Wege finden, die es erlauben, auf
menschlichere Weise zu denken und zu handeln.
Hier geht es um das menschliche Leben und um
den Lebenssinn fiir Millionen auf dieser Welt.
Denn die Irrationalitit der herrschenden Ratio-
nalitit im heutigen Weltsystem zeigt sich nir-
gendwo deutlicher als in der Bereitschaft ameri-
kanischer Eliten, einen Atomkrieg zu fithren, um
einer sich verindernden Welt ihr Verstindnis
von Ordnung aufzuzwingen und um ihre Privile-
gien zu bewahren, Dagegen wird unsere Fahig-
keit, unsere Geschichte zu indern, von unserer
Fihigkeit abhingen, Personliches und Gesell-
schaftliches, Theoretisches und Praktisches,
Glauben und Politik miteinander zu verbinden.

M. Sainsbury mit dem gleichnamigen Titel (University of
Chicago Press, Chicago 1970) handelt es sich um die Seiten
1-20. Vgl. auch R.T. Hogan/N.T. Emler, The Biases in
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478-534; E.V. Sullivan, A Study of Kohlberg’s Structural
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Science Ideology: Human Development 20 (1977) 352-376.
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Life (Harper Colophon, New York 1976).

% Vgl. R. Sennett, The Fall of Public Man (Vintage Books,
New York 1978); C. Lasch, Das Zeitalter des Narzifimus
(Steinhausen, Miinchen 1980); M. Maccoby, The Gamesman
(Bantam Books, New York 1978).
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7 Vgl. Beverly Wildung Harrison, The New Conscious-
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25 (1975) 445461,

8 Vgl. D.G. Glasgow, The Black Underclass (Vintage
Books, New York 1981) bes. 125-149.

% Vel. Frantz Fanon, Die Verdammten dieser Erde (Rein-
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driickten. Bildung als Praxis der Freiheit (Reinbek bei Ham-
burg 1973); Sergio Torres/John Eagleson (Hg.), The Chal-
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1981).
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Chodorow, The Reproduction of Mothering (University of
California Press, Berkeley 1978).
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sondern auch fiir eine anregende Diskussion dariiber.

12 71 danken habe ich auch Edmund Sullivan vom Ontario
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Manuskripte, in denen er seine Sicht einer kritischen Psycho-
logie darstellt, einsehen lieff. Vgl. auch D. Ingleby, Under-
standing «Mental Illness»: D. Ingleby, (Hg.), Critical Psy-

Jarl E. Dyrud

Die heutige Diskussion tiber
den Narziflmus als ein
beherrschendes kulturelles
Phinomen

Es kann in Amerika keine Diskussion iiber die
Tatsache geben, dafl unsere Gesellschaft eine
grofle Zahl von Menschen einschlieflt, die ich-
befangen sind und nur oberflichliche, unbefrie-
digende Beziehungen zu anderen Menschen ha-
ben. Wohlwollenden Zuhorern gegeniiber kla-
gen sie iiber ein Gefiihl der Zwecklosigkeit und
des sinnlosen Lebens. Sie scheinen in einer farb-
losen Welt zu existieren, nicht in der toten Welt
der Schizophrenen, aber in einer substanzlosen.
Es gibt iiber die moglichen Griinde und dariiber,
was man dagegen tun kann, lebhafte Diskussio-
nen. Waren die Menschen immer so und fangen
sie nur jetzt erst an, es zu merken? Oder ist das
Problem umstandsbedingt im Sinne einer Reak-
tion auf die gegenwirtige kulturelle Situation?

chiatry. The Politics of Mental Health (Pantheon Books,
New York 1980) 23-71.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Karel Hermans

LEE. CORMIE

1943 in Troy, N.Y., USA, geboren. Promotion zum Doktor
der Theologie an der Divinity School der Universitit Chica-
go. Derzeit Lehrtigigkeit an der Theologischen Fakultit des
St. Michael’s College und der Toronto School of Theology in
Toronto, Kanada mit den Bereichen: Theologie und Gesell-
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der Befreiungstheologie. Er ist auflerdem Executivsekretdr
des «Theologians Project of Theology in the Americas» (dies
ist ein auf fiinf Jahre geplantes Projekt, das Sozialarbeiter,
Kirchenfithrer, Theologen und Gesellschaftswissenschaftler
zusammenbringt mit dem Ziel, einen Beitrag zur Wiederbele-
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Engagement fiir Befreiung und Gerechtigkeit fiir die Unter-
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Uber diese Fragen gibt es inzwischen eine um-
fangreiche Literatur’.

Diese selbstsiichtigen und oft sozial destrukti-
ven Menschen werden nun narzifitisch genannt.
Narzifimus ist in den letzten zwanzig Jahren so
oft definiert worden, dafl der Begriff alles Beson-
dere und eine Menge seines Nutzwertes verloren
hat. Es ist im Moment modern, von «normalem»
Narzifimus und von pathologischem Narzifimus
zu reden. Diese Dichotomie gibt es allerdings
schon seit der Zeit der alten Griechen, die beob-
achteten, dafl der Mensch sich lange mit der
Frage herumgeschlagen hat, warum denn Selbst-
achtung Beziehungen stirke, was gut ist, wih-
rend Eigenliebe Beziehungen schwicht und dar-
um nicht gut ist. Dieses letztere Problem wird in
den beiden frithesten geschriebenen Versionen
des Mythos von Narzif§ angesprochen, was ety-
mologisch so viel wie «der Gelihmte», «der
Erstarrte» bedeutet.

Sowohl in Konons «Diegeseis» als auch in
Ovids «Metamorphosen» besteht der Mythos
nicht einfach aus einer Geschichte iibertriebener
Eigenliebe, sondern der sozialen Gestortheit.
Beide Versionen beginnen mit Narzify® Ableh-
nung jeder Liebesbeziehung. In Konons Ge-
schichte wird unterschwellige Aggressivitit dar-
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