Donald Evans

Kann die christliche Lehre

tiber die Sexualitit eine gute
Nachricht sein?

Die Kluft zwischen Theorie und Wirklichkeit

In einem fiir ein breiteres Publikum bestimmten
Buch «The Good News About Sex»!, Die gute
Nachricht iiber die Sexualitdt, sagt der Autor
David Knight, daf fiir Christen die geschlechtli-
che Vereinigung eine sakramentale Bedeutung
haben kann, weil sie nicht nur die Vereinigung
von zwei Personen ist, sondern auch ihre Ver-
einigung mit Gott sein kann. Da in jedem Men-
schen Gottes Leben und Liebe ist, «schenken sie
sich nicht nur gegenseitig, sondern sie schenken
sich Gott».

Wie ein liebendes Einander-Zulachen zweier
Menschen von der Gnade getragen und Zeichen
von Gnade sei, so kann nach Knights Meinung
auch die geschlechtliche Vereinigung, die die
erwihnte sakramentale Bedeutung hat, ein «gna-
denhaftes Tun» sein: «Wenn ich lichele, dann ist
dieses Licheln im vollsten Sinn sowohl ein gottli-
ches als ein menschliches Lachen. Es ist ein
Lachen, das Gnade ist. Wenn ich jemand zula-
che, dann lacht auch Gott ihm zu ... Dann bringe
ich ein unendliches gottliches Lieben zum Aus-
druck. Und doch bleibt mein Licheln auch mein
Tun. Weil Gott mich mit sich als seinem Leib
vereint hat, ist sein liebendes Tun auch mein
Tun. Gerade das ist ein «gnadenhaftes Tun>, denn
es handelt sich um ein Tun, das sowohl Gottes
personliche Tat als das personliche Handeln ei-
nes Menschen ist ... Das gilt auch fiir die sexuelle
Liebe zwischen Christen: Sie ist sowohl gottlich
als menschlich, sie ist eine gottliche Tat der
Liebe, die Fleisch wurde. Das Packende und
Ergreifende der sexuellen Ausdrucksformen
zwischen Christen besteht darin, daf8 Gott sich
selbst in allem, was wir tun, zum Ausdruck
bringt. Wenn aber die berechtigte Ehrfurcht
davor uns hemmt und den Sex todernst und
feierlich macht, dann haben wir nicht verstan-
den, wie menschlich Gott in uns wird. Im sexuel-
len Spielen und Necken, in dem, was die Sexuali-

tat zur Sexualitit macht, bringt Gott sich selbst
zum Ausdruck. Der kérperliche Ausdruck der
Liebe zwischen Christen ist gleichzeitig froh und
heilig, sexy und gottgeweiht, spielerisch und
doch sakramental. Ob die konkrete Sexualitdt
zwischen Menschen sich eher in Ehrfurcht voll-
zieht und beide tief beeindruckt sind, oder ob sie
lustig und leicht und heiter und sorglos ist: jeder
Geschlechtsverkehr christlicher Ehepaare ist
gleichzeitig sowohl ein menschliches als auch ein
gottliches Geheimnis. »’

Es wire schon, wenn das alles auch tatsichlich
so wire. Wenige Christen aber diirften den Ge-
schlechtsverkehr als ein sinnenfreudige Lust der
Korper, als einen gegenseitigen Austausch unge-
triibter Liebe, als ein geistiges Vereinigtwerden
und Verschmelzen und als ein Sakrament erle-
ben, bei dem jeder einzelne Aspekt, auch der
Orgasmus, sowohl gottlich als auch menschlich
1st.

Im Gegenteil: Fiir viele Christen ist der sexuel-
le Genufl mit Schuldgefiihlen verbunden. Fast
alle empfinden auch Negatives, wenn sie sich
sexuell betitigen, oder sie verdringen, d.h. be-
waltigen schliefflich solche negativen Empfin-
dungen nicht. Wenige erfahren sich im Ge-
schlechtsverkehr als geistige Wesen, die mit Le-
bensenergie erfiillt und von Lebensenergie um-
geben sind. Noch weniger sind sie sich dabei der
sexuellen Dimension dieser Lebensenergie oder
auch eines Verschmelzens von Geist mit Geist
bewufit. Nur wenige werden wissen, wie sie die
ununterbrochene Hingabe an Gott, die notwen-
dig ist, damit ihre Taten auch Gottes Handeln
sind, verwirklichen sollen, und von denjenigen,
denen das gelingt, wird niemand — oder fast
niemand - den Geschlechtsverkehr als einen
wesentlichen und wichtigen Bestandteil dieser
sakramentalen Lebenshingabe bzw. dieser sakra-
mentalen Weise zu leben verstehen konnen.

Nachwirkung alter Vorstellungen in der Pastoral

Wie kommt es, dafl zwischen der heutigen Praxis
von Christen und der heutigen christlichen
Theorie in ihrer besten Form eine solche Kluft
bestehen kann? Eine Erklirung dafiir, dal Chri-
sten die Sexualitit nicht mit gutem Gewissen
genieflen kdnnen, ist die traurige Folge der Tat-
sache, dafl in der traditionellen christlichen Kate-
chese die Sexualitit als ein vor allem animalischer
Trieb vorgestellt wurde, der nur in der Ehe in
Ausrichtung auf das Fortbestehen der Mensch-
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heit eine Rechtfertigung fand und nur dort gedul-
det werden konnte. Auf alle Fille sollte dieser
Trieb von der Vernunft kontrolliert und be-
herrscht und vom Geist transzendiert werden.
Das Ideal blieb dabei nach katholischer Vorstel-
lung das ehelose, zolibatare Leben.

Praktisch war es vor allem ein angeredetes und
eingeimpftes Schuldgefiihl, nach dem jedes sexu-
elle Verlangen nicht nur auflerhalb der Ehe als
schlecht galt, sondern auch schon innerhalb der
Ehe als «erlaubte Siinde» empfunden wurde, das
die Christen dazu brachte, ihre sexuelle Tatigkeit
auf die Ehe einzuschrinken. Auch wenn heute
manche einen solchen christlichen Puritanismus
theoretisch ablehnen und eine solche Ablehnung
ein notwendiger erster Schritt auf dem Weg zu
einer vollwertigen menschlichen Sexualitit ist,
filhrt sie aber oft in eine Sackgasse, denn die
«befreiten» Sexualpartner bewahren meistens auf
der Ebene ihres konkreten Tuns ein puritani-
sches Verstindnis der Sexualitit, nach dem diese
nach wie vor als ein tierischer Trieb zu kérperli-
cher Intimitit als lustvoller Befriedigung der
Betroffenen betrachtet wird. Wo nach puritani-
scher Vorstellung die Sexualitit etwas ist, das
dem eigentlichen Wesen des Menschen fremd
bleibt, wird sie zwar vom «aufgeklirten» und
«befreiten» Gegner eines solchen Puritanismus
als etwas Menschliches gesehen, aber beide engen
sie auf das Korperliche ein und bringen sie kaum
mit dem Bereich menschlicher Gefiihle, mit
herzlicher, warmer Liebe, mit geistiger Vereini-
gung und Einheit und mit der Hingabe des
Menschen an Gott in Zusammenhang.

Viele Christen, ob sie jetzt iiber die Sexualitit
puritanisch oder eher freiziigig denken, kommen
nicht iiber ein solches enges und verarmtes Ver-
standnis der Sexualitit hinaus. Einige andere
betrachten zwar theoretisch die Sexualitit als
herrlichen Sinnenreiz und wohltuende Wonne,
als ein liebendes, geistiges Einswerden und als
eine sakramentale Anteilnahme an Gottes Liebe;
sie wissen aber nicht, wie sie das alles fiir sich
selbst verwirklichen sollen. Ungliicklicherweise
ist hier jeder Rat, der von der kirchlichen Pasto-
ral kommt, nicht nur oberflichlich, sondern
auch unbrauchbar, denn diese Pastoral geht da-
von aus, dafl die bisher empfohlenen sexuellen
Verhaltensweisen auch noch heute richtig seien
und man sich mit ihnen begniigen kénne. Wenig
weist darauf hin, daff man entdeckt hitte, wie
wichtig ein langer, tiefgreifender und oft ziher
und mithsamer Prozefl der personlichen Verin-

derung fiir beide Partner ist. Bestenfalls werden
diese belehrt, dafl die Ehe eine Charakterschu-
lung ist, wobei die erste zu lernende Tugend die
heldenhafte Treue ist, in der beide Partner, wie es
Rosemary Haughton formuliert, «zu einem har-
ten Leben zusammenhalten, und sich dabei nicht
zuviel von der Frage aufhalten lassen, ob es fiir
sie auch ein erfiilltes Leben sei»®.

Heroische Treue: Ein Ersatz fiir die Liebe?

Nun stimmt es zwar, dafl der grofite Wert der
Ehe darin besteht, dafl das gegenseitige Aufein-
ander-Rechnen-Konnen der Raum des Vertrau-
ens und der Ermutigung ist, in dem jeder Partner
sich auf die radikale Veranderung seiner Persén-
lichkeit einlassen kann, die stattfinden muf,
wenn jeder nicht nur dem anderen, sondern auch
den anderen — nicht zuletzt den eigenen Kindern,
wenn sie sich zu solchen entscheiden wiirden® —
ein Verbindungsweg und Kanal sein soll, durch
die Gottes Liebe diesen anderen relativ ungehin-
dert zustromen kann. Die Treue ist als entschie-
dener Wille zusammenzubleiben, koste es, was
es wolle, bestenfalls nur eine, wenn auch not-
wendige Voraussetzung fiir die Entfaltung ande-
rer, lebensbejahenderer und befreienderer Tu-
genden, die zwei Menschen dazu befihigen, sich
iibereinander als sakramentale Gegenwart Got-
tes zu freuen. Wenn aber der Aufruf zur heroi-
schen Treue so verstanden wird, als ob diese
"Treue ein Ziel an sich sein sollte, dann entartet sie
im Normalfall zu einem Hindernis fiir das Reifen
und Wachsen der Partner, zu einer Verweige-
rung, nicht nur beim Partner, sondern auch bei
sich selbst die Entfaltung auf befreiende Tugend
hin zuzulassen und zu férdern.

Sowohl bei den Christen als bei anderen ist die
Ehe meistens ein mittelmifliger Kompromif},
durch den zwei Menschen, ohne daf sie dies
ausdriicklich so sagen, einen Vertrag schlieffen,
durch den sie sich heroisch verpflichten, das
delikate Gleichgewicht der bescheidenen Erwar-
tungen, die sie einander entgegenbringen, nicht
dadurch zu gefihrden, dafl sie die unbefriedigen-
de, magere Liebe, die zwischen ihnen besteht
bzw. nicht mehr besteht, besonders ihre ver-
kiimmerte sexuelle Liebe, in Frage stellen.

Auch in dem Fall, in dem eine stoische Resi-
gnation nicht mehr durchgehalten werden kann,
die Ehe zusammenbricht und beide oder einer
der Partner an einer anderen Stelle eine Bezie-
hung einzugehen sucht, von der er sich mehr
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bergende und erfiillende Liebe verspricht, ist die
neue Beziehung nur selten radikal anders als die
alte, denn meistens bleibt, bewufit oder unbe-
wuflt, die alte Klage bestehen: «Du liebst mich
nicht genug, daher kann ich dich auch nicht
lieben. »

Ob diese Klage jetzt stoisch unterdriickt wird
oder man sie laut auflert und so die kommende
Trennung bzw. Scheidung vorbereitet, sie ist auf
jeden Fall das grofle Hindernis dafiir, dafl beide
auf das von David Knight skizzierte Ideal hin-
wachsen. Der die gesamte Beziehung beherr-
schende Gedanke: «Du willst (bzw. : du kannst)
mich nicht genug lieben» verdirbt jede Zirtlich-
keit und jeden Versuch, sich zu begegnen. Den
Partnern gelingt es dann nicht mehr, die Liebe,
die der andere tatsichlich schenken will, wie
unvollkommen sie auch sein mag, anzunehmen.
Man mag dann auch nicht mehr dem anderen die
eigene unfertige Liebe entgegenbringen, bzw.
man wermag es nicht. Die Folge ist, daf} zwei
Menschen, die ausgehungert sind nach Liebe,
sich entweder heldenhaft und stramm dazu ent-
scheiden, sich zusammenzuraufen, oder sich
Vorwiirfe machen und verbittert auseinander-
gehen.

Natiirlich sind Menschen unterschiedlich, und
die perverse stille oder laute Klage, selbst nicht
gentigend geliebt zu werden, spielt nicht immer
dieselbe die gesamte Ehe und Liebe beherrschen-
de und zerstorende Rolle. Daher gibt es auch
Ehen, die sich nicht so freudlos und 6d dahin-
schleppen, und Scheidungen, die weniger
schmerzvoll und dramatisch sind. Dennoch wird
jede Ehe ernsthaft auf die hier skizzierte Weise
bedroht, und die traditionelle christliche Pastoral
geht kaum auf die Herausforderung ein, die diese
Bedrohung fiir sie bedeuten sollte.

Die Umkebr als Frucht einer dreifachen Disziplin

Hier sollte auf drei Ebenen eine radikale Umkehr
stattfinden: auf psychologischer, geistlicher und
sakramentaler Ebene. Jedesmal ist damit eine
neue Einsicht verbunden:

a. Eine psychologische Einsicht: «Wenn ich
sage, <Du liebst mich nicht genug, dann meine
ich eigentlich nicht dich, sondern meine Mutter,
wie ich sie als Kind erfuhr. Ich bringe dich und
meine Mutter durcheinander. Wenn ich ihr ver-
gebe, dann kann ich auch dir vergeben, und wenn
wir sexuell zusammensind, dann werde ich dir
korperlich und emotional nahekommen konnen,

ohne daf ich dich mit ihr verwechsle. Und wenn
ich ihr vergebe, dann werde ich nicht nur dir
vergeben konnen, sondern auch Gott, weil er
zuliel, daf ich geboren wurde. Dann werde ich
der Liebe gegeniiber offen sein, die mir ge-
schenkt wird.» ‘

b. Eine geistige Einsicht: «Um mich lebendig
fithlen zu konnen, war ich von dir abhingig.
Jetzt werde ich mir aber bewufit, dafl ich selbst
schon voller Leben und voller geistiger Energie
bin, die von mir besonders zu dir hin austrémt.
Und es wird mir deutlich, daff ich, besonders in
der sexuellen Intimitit, geistig in dich aufgehen
will. Das alles hingt nicht davon ab, wie sehr du
mich im Augenblick liebst. Meine Liebe fiir dich
ist das Uberstrémen meiner {iberreichen Lebens-
energie, und ich bin froh, sie mit dir teilen zu
konnen.»

c. Eine sakramentale Einsicht: «Unabhingig
davon, ob ich von irgendeinem Menschen geliebt
werde, habe ich an Gottes Liebe teil, und ich
werde dadurch selbst ein Kanal, durch den Got-
tes Liebe zu den anderen weiterstromt. Ich weif}
jetzt, dafl die Liebe mir nicht so gehort, daff ichin
Willkiir dartiber verfigen konnte, ob ich sie
selbst allein besitze und fiir mich behalte oder sie
weiter verschenke. Denn Liebe, das heifit: Gott
lebt in mir, bei jeder meiner Taten, auch wenn ich
mit meinem Partner zusammen bin. »

Jede dieser neuen Einsichten kann nur als
Frucht einer konsequenten, durchgehaltenen
und schweren asketischen Disziplin entstehen.
Fir das Hineinwachsen in die psychologische
Einsicht bedeutet das die Bereitschaft, einige sehr
schmerzvolle und verdringte Erlebnisse aus der
Kindheit wieder ins Bewufitsein zu rufen und
dabei dunkle, destruktive Impulse im eigenen
Selbst zu entdecken.

Die geistige Einsicht wird nur dann méglich,
wenn «Panzer» abgeworfen und Verkrampfun-
gen des Korpers und der Gefiihle gelost werden,
so dafl das Bewufitsein der eigenen geistigen
Energie entstehen und diese Energie unbehindert
durch das eigene Selbst stromen kann, z.B.
zwischen den Geschlechtsorganen, dem Herzen
und den duflersten Bereichen des Kopfes hin und
her flief3t.

Damit die sakramentale Einsicht entstehen
kann, mufl Narzifl sterben: das auf sich selbst
bezogene Selbst, das sich dagegen wehrt, so
lebendig gemacht zu werden, dafl es in der
Hingabe an Gott jeden Augenblick neu das
Paradox der Gnade leben kénnte: «Ich, und doch
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nicht ich...» Ein solches Sterben des Narzif} ist
die unabdingbare Voraussetzung dafiir, damit
die psychologische und die geistige Disziplin, die
zum Erreichen der entsprechenden Einsichten
notwendig sind, auch schlieflich iiber das Er-
werben dieser Einsichten hinaus zum Ziel gelan-
gen, denen sie untergeordnet sind, und es uns so
ermoglichen, in vollem Umfang unser Selbst als
ein Selbst kennenzulernen, dem Gott das Leben
gibt, und alles zu beseitigen, was die volle Hinga-
be dieses Selbst verhindert.

Ohne die letzte, sakramentale Disziplin wer-
den die beiden anderen, die psychologische und
die geistige Disziplin zu einer nicht enden wol-
lenden um sich selbst kreisenden Suche nach
einer von Gott losgeldsten illusorischen «Selbst-
erfilllung». Der begriindetste Vorwurf, der von
einer authentisch christlichen Perspektive oder
allgemein von einer authentisch religiosen Per-
spektive aus an die heutige Psychologie im We-
sten gerichtet werden kann, besteht darin, dafl
diese Psychologie die Tendenz zum Narzifimus
hin verstirke®.

Feblende Hilfen aus der christlichen Tradition

Die christliche Tradition erschliefit uns reiche
Quellen, aus denen fiir das Uben der sakramen-
talen Disziplin geschopft werden kann. Das gilt
aber nicht fiir den Geschlechtsverkehr. Diese
grofle Ausnahme ist keineswegs zufillig. Denn
die ununterbrochene Hingabe des Menschen in
jeder seiner Taten an Gott wurde hauptsichlich
von ehelosen Kontemplativen geiibt und entwik-
kelt und der nichsten Gruppe von Kontemplati-
ven gelehrt. Daher wurde das menschliche Tun,
das von David Knight «das Spielerische und
Verspielte, Frotzelnde und Neckende, das, was
die Sexualitit so sexy macht» genannt wird,
gewohnlich kaum sakramental als eine Wirklich-
keit erfahren, die auch ein gottliches Handeln ist.
In der christlichen Katechese und Pastoral fehlt
dann auch praktisch jeder Hinweis, der dazu
helfen konnte, zu einer sakramentalen Erfahrung
der Sexualitit, wie Knight sie beschreibt, zu
gelangen. Personlich fand ich eine groflere und
aufschlufireichere Hilfe in den Uberlegungen
eines nichtchristlichen Kontemplativen, Da Free
John’, der nicht zolibatir lebt und auch nicht den
Geist vom Korper und von der Sexualitit trennt.
Die tiefe Weisheit seiner Schriften in dieser und
in anderen Fragen konnten eine grofie Bereiche-

rung des christlichen Denkens und der christli-
chen Praxis bedeuten.

Die Hilfe aus psychologischer Einsicht

Weil man mich allerdings gebeten hat, daf} ich
mich in diesem Aufsatz auf die Herausforderung
konzentriere, die die psychologischen Einsich-
ten in Sachen Sexualitit fiir den christlichen
Glauben und das christliche Lehren sind, so
werde ich jetzt die diesbeziiglichen Entdeckun-
gen der Psychologie skizzieren.

Es diirfte denjenigen, die bereit sind, ihre
Kindheit neu zu durchleben oder die Kinder
ohne Vorurteile oder voreilige Bewertung so
beobachten, wie sie sind, deutlich sein, daf
schon das Kind sexuelle Wiinsche hat. Schon in
der Kindheit besteht ein intensives Verlangen
nach korperlichem und emotionalem Kontakt —
wobei beides zusammengehort. Typischerweise
gerat das Verlangen nach Intimitit mit einer
gleichzeitigen Angst in Konflikt, daff die Intimi-
tit in einer totalen Abhingigkeit endet und von
ihr erstickt wird.

Weil das Verlangen nach Intimitit nicht voll
erfiillt wird, sucht das Kind nicht nur Liebe und
Zartlichkeit, sondern es kennt auch Trauer und
Wut und hat Angst, abgelehnt zu werden. Es gibt
zwel Griinde, weshalb das Verlangen nach Zirt-
lichkeit nicht erfiillt wird. Erstens sind die Eltern
nicht voll zu liebender Intimitit fihig, und es

- bestehen in dieser Hinsicht bei ihnen Hindernis-

se, die zum Teil auf ihre eigene Kindheit zuriick-
gehen. Zwar bestehen hier von Person zu Person
grofle Unterschiede, aber kein Vater und keine
Mutter sind vollkommen, jeder kennt Hemmnis-
se, die ihm das Lieben erschweren, und hier
spielt besonders ein bestimmter Narziffmus eine
Rolle. Zweitens neigt, auch wenn die Eltern
vollkommen wiren, jedes Kind zu einem solchen
Narziffmus («Um mich soll sich die Welt drehen,
und sie soll meine Bediirfnisse befriedigen»), der
das Kind unersittlich macht, so dafl seine Wiin-
sche nie aufhéren und daher auch nie befriedigt
werden konnen.

Kinder entwickeln eine sehr unterschiedliche
Strategie, wenn sie sich in ihrem Verlangen nach
sexueller Liebe enttiuscht sehen. In meinem
Buch Struggle and Fulfillment® habe ich die fiinf
gebriuchlichsten dieser Strategien voneinander
unterschieden und skizziert: 1. Angst oder Un-
ruhe und Zeichen inneren Drucks, 2. feindliche
und grollend-nachtragende Scheu und Vorsicht,
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3. unkontrollierte Abhingigkeit von und Sucht
nach Ersatzbefriedigungen, 4. masochistische
Verzweiflung, die sich an dem eigenen Schmerz
ergdtzt, und 5. sich fiir stoisch haltende Gleich-
giiltigkeit, die sich selbst betriigt, indem sie sagt:
«Ich mochte es sowieso nicht».

Spiter befreit der Erwachsene sich nicht von
der Unruhe, der Nervositit und den Strategien
des Mifltrauens, die seine Reaktionen als Kind
auf die Erfahrung unerfiillter sexueller Liebe
waren. Sondern er verdringt sie ins Unterbe-
wufltsein, wo sie im Geheimen weiterwirken. Sie
kommen aber wieder an die Oberfliche des
Bewufltseins, wenn Fleisch wieder iiberall
Fleisch beriihrt, dieses Mal beim Geschlechtsver-
kehr. Wieder leben sowohl das kindliche Verlan-
gen und die kindliche Zirtlichkeit wieder auf, als
auch Trauer und Wut und die Angst, abgelehnt
zu werden. Zudem gibt es auch hier das narzif3-
hafte Begehren, dafl der Partner nur fiir einen
allein existiert, und die bittere Enttiuschung
dariiber, weil er oder sie das nicht tut. Und

wieder bewiltigt man diese Enttiduschung ihm

oder ihr gegeniiber mit einer der Strategien, die
man schon in der eigenen Kindheit entwickelte:
Angst oder scheue und verletzte Vorsicht oder
Abhingigkeit von Ersatzbefriedigungen oder
selbstmitleidiger Masochismus oder stoische
Gleichgiiltigkeit. ~
Wenn diese letzte Gleichgiiltigkeit iberwiegt
dann konnte man dahin gelangen, fast alle unbe-
wuflite Emotionen zu unterdriicken, die durch
die Sexualitit im nervosen System des Korpers
seit der Kindheit angespeichert wurden. In die-
sem Fall betrachtet man die sexuelle Aktivitit nur
als ein physisches Vergniigen, das nichts mit
Gefithlen zu tun hat. Das ist aber ein Selbstbe-
trug. Die Sexualitdt ist von ihrem Wesen her, von
Natur aus, ein Sich-Sehnen nach emotionaler
und kérperlicher Intimitit. Jeder Mensch sehnt
sich danach. Das sexuelle Zirtlich-einander-
Streicheln und die sexuelle korperliche Intimitat
haben wesentlich mit Gefiihlen und mit Zunei-
gung zu tun. Zudem ist die Sexualitit unvermeid-
licherweise eng mit den Gemiitsbewegungen und
Strategien verkniipft, die ich schon erwzhnte.
Das alles geht auf die Kindheit zuriick und bleibt
kindlich (bzw. kindisch) seinem Wesen nach.
Zwar kann eine reife Liebe weitgehend solche
infantilen Aspekte der Sexualitit aufheben, aber
das setzt eine psychologische Disziplin voraus,
die den Dauerkonflikt zwischen einem unersatt-
lichen Verlangen nach Intimitit und den selbst

aufgerichteten Hindernissen zur Verwirklichung
dieser Intimitdt bewufit macht und beseitigt.
Dort, wo sie am besten sind, geben uns die
heutigen Methoden der Psychotherapie Hilfen
zur Erlangung der hier so notigen psychologi-
schen Disziplin. Nichts anderes leisten sie so gut
und effizient. Obwohl es schon vor Freud in
vielen Kulturen Elemente fiir diese psychologi-
sche Disziplin gab, haben er, seine Schiiler und
die Psychotherapeuten nach ihm uns einen we-
sentlich neuen Zugang zu dem menschlichen
Selbstverstindnis besonders hinsichtlich der Se-
xualitit erschlossen’. Wenn es so wenig Sexuali-
tat gibt, die wirklich von der Liebe geprigt und
liebend ist, dann kommt das nicht etwa daher,
dafl die Sexualitit blof ein tierischer Trieb wire,
der also nichts mit Liebe zu tun haben kann,
sondern weil bei den Menschen die Sexualitit
weitgehend auf eine in der Kindheit begriindete
ambivalente Weise mit emotionaler Bindung und
dem Unvermogen zu dieser Bindung zu tun hat.

Unser sexuelles Verhalten und unser Verbalten
gegeniiber Gott

Die Psychologie lehrt uns — und bei der Ein-
ibung psychologischer Disziplin lernen wir —,
dafl das in der Kindheit begriindete emotionale
Verhalten und die entsprechenden Strategien sich
nicht nur in unserer spiteren Beziehung zu unse-
ren Sexualpartnern fortsetzen, sondern auch von
uns auf unser Verhiltnis zu Gott iibertragen
werden. Denn die in der Kindheit entwickelten
Verhaltensweisen und Strategien prigen die ge-
samte Einstellung und das ganze Verhalten, denn
sie hatten ithren Ursprung, als die Mutter fiir das
Kind die gesamte Welt war. Daher bestimmen sie
weiterhin die Beziehung des Menschen zur ge-
samten Welt und besonders zu all dem, was man
als die diese Welt tragende und ihre Einheit
stiftende Wirklichkeit betrachten mag, d.h. zu
dem, was wir unbewuflt fiir Gott halten.

Ob wir jetzt auf der Ebene unseres Bewuf$t-
seins an Gott glauben oder meinen, nicht an ihn
zu glauben, auf jeden Fall bestehen bei uns
unbewufite Gefithle und Verhaltensweisen ge-
geniiber Gott. In meinem Buch Struggle and
Fulfillment habe ich gezeigt, wie die schon er-
wiahnten finf infantilen Strategien des MifStrau-
ens auch auf Gott tibertragen werden und wie sie
dadurch fiinf entsprechenden Formen des Ver-
trauens und des Glaubens, die auch ithre Wurzel
in der Kindheit haben, im Wege stehen und sie
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zerstoren. Im allgemeinen kann man sagen, daf}
sowohl sexuelles Mifltrauen als auch sexuelles
Vertrauen sehr eng mit religiosem Mifitrauen
bzw. Vertrauen im Zusammenhang stehen.
Also konnen bestimmte Richtungen der Psy-
chologie uns helfen, eine Grundlage fiir eine
psychologische Disziplin zu finden, die sowohl
unsere Sexualitit als unseren Glauben verindern
und férdern kann. Andere Richtungen und In-
halte konnen das zu entwickeln und zu erweitern
helfen, was ich «geistige Disziplin» nenne und
was in der christlichen Tradition bisher weitge-
hend fehlte. Die wichtigsten psychologischen

! David Knight, The Good News About Sex (St. Anthony
Messenger Press, Cincinnati 1979).

2 A20. 99.

3 Aa0. 94-95.

4 Rosemary Haughton, Marriage. An Old, New Fairy
Tale: James Burtchaell (Hg.), A Curious Tradition. Marriage
Among Christians (Ave Maria Press, Notre Dame 1977) 143.
Ich fand diesen Satz zitiert bei: Stanley Hauerwas, A Com-
munity of Character (Notre Dame Press, Notre Dame 1981)
192.

5 Aufgrund von Argumenten, die ich zum Teil in diesem
Aufsatz erwihne, scheint mir, dafl Christen auch dann zu
einer Ehe berufen sein kénnen und diese Ehe auch dann fiir
sie ein Sakrament ist, wenn sie keine Kinder haben kénnen
oder wollen. Man sollte ja die Entscheidung, Kinder haben zu
wollen, nicht als wesentlichen Bestandteil der Entscheidung
zu heiraten, sondern beide Entscheidungen als zwei unter-

schiedliche Entscheidungen betrachten, denn nicht alle Paa- -

re, die so weit sind, daf} sie anfangen kénnten, zusammen in
der Ehe zu wachsen, sind auch schon so weit, dafl sie Eltern
werden kénnten.

% Siche hierfiir Jacob Needleman, A Sense of the Cosmos
(Doubleday, New York 1975). In einem neuen Buch kriti-
siert Needleman auch ein esoterisches Christentum, das die
Tendenz zum Narzifimus verstirkt: Jacob Needleman, Lost
Christianity.

7 Da Free John, Compulsory Dancing; Da Free John,
Love of the Two-Armed Farm (beide Biicher: The Dawn
Horse Press, Clearlake Highlands, California 1978).

8 Donald Evans, Struggle and Fulfillment (Collins, Lon-
don 1979; bzw. Fortress, Philadelphia 1981).

? Siehe fiir eine ausgezeichnete, nicht technische, einfache
und doch grundlegende Einfithrung aus der Perspektive der

Richtungen, die uns Wege zeigen, auf denen wir
uns unseres Geistes als vom Geist durchdrunge-
ner Korper bewuflt werden, finden sich entweder
in Traditionen des westlichen Denkens, die auf
Wilhelm Reich zuriickgehen'®, oder schépfen
aus dem Denken und der Erfahrung &stlicher
Religionen: aus dem tantrischen Hinduismus
und/oder aus buddhistischen Traditionen''. Als
Christ mufl man sowohl Reich als die Tantra neu
interpretieren und neu durchdenken, aber beide
konnen uns Christen helfen, die Kluft zwischen
Sexualitat und Spiritualitit zu tberbriicken.

Freudschen Tradition: Allan Fromme, The Ability to Love
(Pocket Book, New York 1966). Fiir eine hervorragende
Analyse der Wurzeln des minnlichen Chauvinismus in Er-
fahrungen der Kindheit siehe: Dorothy Dinnerstein, The
Mermaid and the Minotaur.

10 Siehe Wilhelm Reich, The Murder of Christ (Noonday,
New York 1953); Alexander Lowen, Depression and the
Body (Penguin, Baltimore 1973). (Lowen ist ein kreativer
Schiiler Reichs.) Fiir den Tantra-Hinduismus s. Bernard
Gunther, Neo-Tantra. Bhagwan Shree Rajneesh on Sex,
Love and Transcendence (Harper and Row, New York
1980).

' Tn den in Anm. 7 erwihnten Biichern von Da Free John
findet man diesbeziiglich wertvolle und aufschlufireiche Hin-
weise und Einsichtshilfen.
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