Spezielle Themen fiir den Dialog

Steven Kepnes

Erzihlen und Wieder-
erzahlen: Die Narrativitit
in der Psychoanalyse

«Man bat einen Rabbi, dessen Grofivater ein
Schiiler des Baalschem gewesen war, eine Ge-

' schichte zu erzihblen. Eine Geschichtes, sagte
er, <soll man so erziblen, dafl sie selber Hilfe
sei.» Und er erzihlte: <Mein Groflvater war
labm. Einmal bat man ihn, eine Geschichte
von seinem Lebrer zu erziblen. Da erzahlte er,
wie der beilige Baalschem beim Beten zu hiip-
fen und zu tanzen pflegte. Mein Groffvater
stand und erzihblte, und die Erziblung rif§ ibn
so bin, daf} er biipfend und tanzend zeigen
mufte, wie der Meister es getan hatte. Von der
Stunde an war er gebeilt. So soll man Geschich-
ten erziblen.»!

Diese Geschichte, die Martin Buber im Vorwort
zu seinem Buch Die Erzihlungen der Chassidim
bringt, handelt von der heilenden Kraft, die von
der Erzihlung von Geschichten ausgeht. Auch
die erste Patientin der Psychoanalyse, Anna O.,
spricht von der heilenden Kraft des Erzihlens.
Sie nannte die Psychoanalyse eine «talking cure»
(Redekur), denn es half ihr, iiber die traumati-
schen Erlebnisse zu erzihlen, die zu ihrer Krank-
heit fiihrten. Sigmund Freud berichtet uns ent-
sprechend, daf} er die Behandlung eines Patien-
ten damit begann, dafl er ihn einlud, die ganze
Geschichte seines Lebens und seiner Krankheit
zu erzihlen.

Es gibt viele Bereiche, in denen die Psychoana-
lyse und die Religion einander mifitrauisch ge-
geniiberstehen, aber sie scheinen auf gemeinsa-
mem Boden zu stehen, wenn es sich um die
Narrativitit handelt. In letzter Zeit kommen
Psychoanalytiker und Theologen zu ghnlichen
Schlufifolgerungen in dieser Hinsicht. Sie erken-
nen an, dafl das Erzihlen und Wiedererzihlen,
dafl die Durchbildung und Umgestaltung von
Geschichten zum Kern der jeweiligen Tatigkeit,

der Psychoanalyse und der Religion, gehort.

Unter Einflufl des bahnbrechenden Werkes
des linguistisch inspirierten Psychoanalytikers
Jacques Lacan” haben viele Psychoanalytiker an-
gefangen, Freud neu zu lesen und dabei beson-
ders auf das zu achten, was er iiber die Sprache,
die Interpretation und das Erzihlen sagt. Dem-
nach ist die Psychoanalyse keine medizinische
Wissenschaft, die etwa biologische Ablidufe im
Korper erkennt und dann biologisch oder che-
misch zu beeinflussen sucht, sondern sie ist eher
ein hermeneutisches Unternehmen, das mensch-
liches Handeln und menschliche Zeichen zu ver-
stehen und zu interpretieren sucht. So ist die
Psychoanalyse weniger eine (Natur-)Wissen-
schaft im szientistischen Sinn als vielmehr der
Geschichtswissenschaft oder gar der Dichtung
und dem Erfinden von Geschichten verwandt.

Die «neue» Psychoanalyse anerkennt dement-
sprechend, dafl bestimmte Themen und Motive,
die in der personlichen Geschichte, in der
«Grunderzahlung» des einzelnen verwurzelt
sind, auch immer neu seinen Handlungen und
Zeichen zugrunde liegen. Die Psychoanalyse ist
die Kunst, dieser Grunderzihlung einen ersten
Ausdruck zu verschaffen und sie dann so neu
erzahlen zu lassen oder zu interpretieren, dafl
dadurch dem betreffenden Menschen neue Mog-
lichkeiten seines Seins in der Welt eréffnet
werden.

Sowohl in der jiidischen als auch in der christli-
chen Theologie wurde ebenfalls in letzterer Zeit
viel iiber Narrativitit gesprochen. Dieses Inter-
esse ist eine Folge des allgemeinen Interesses in
unserer Zeit fiir Mythen, Symbole und Meta-
phern.

«Und der Rabbi erzihlte...» Es ist das Selbst-
verstandlichste der Welt, dafl ein Rabbi erzihlt.
In der jiidischen Tradition wurden immer Ge-
schichten und das Erzihlen von Geschichten
hochgeschitzt. Man braucht hier nur an die
groflen «Urerzihlungen» oder «Grunderzihlun-
gen» zu denken wie die Mythen von der Schop-
fung und der Erschaffung des Menschen, die
Erzihlung des Auszuges aus Agypten, die Bii-
cher Hiob, Ruth usw. Die Rabbis lehrten und
lehren, indem sie diese Grunderzihlungen neu
erzihlen und interpretieren. Die als Ergebnis
solcher Erzihlungen und Interpretationen ent-
standene talmudische Literatur wird meistens in
die Haggada und die Halacha unterteilt, in die
«Erzahlung» und das «Gesetz». Aber auch dieses
Gesetz, die Halacha, wird mit Hilfe von Ge-
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schichten gelehrt und erldutert. Lou Silberman
schreibt zu Recht, daff die jiidische Theologie
schon immer eine «narrative Theologie» war.

In der christlichen Theologie wendet sich die
Exegese heute eher den Methoden und Techni-
ken der Literaturkritik als denen der Geschichts-
wissenschaft zu. Dabei erwies sich die Kategorie
der Narrativitit als eine wichtige Hilfe bei der
Entwicklung neuer Perspektiven in der systema-
tischen Theologie, in der politischen Theologie,
in der Theologie der Befreiung und in der Moral-
theologie’. Oft wird darauf hingewiesen, daf§
Jesus ein «Rabbi» war und als Rabbi eine beson-
dere Begabung fiir das Erzahlen von Geschichten
hatte. Die Kunst des Erzihlens von Gleichnissen
erreichte in ihm einen Hohepunkt. Die so von
ihm erzihlten Parabeln und die iiber ihn erzahl-
ten Geschichten seines Lebens, seines Todes und
seiner Auferstehung sind die «Grunderzihlun-
gen» der christlichen Tradition.

Ich mochte hier die Meinung duflern, dafl —wie
es entsprechend auch fiir die Psychoanalytiker
gilt — die erste Aufgabe der Fiihrer jiidischer oder
christlicher Gemeinschaften darin besteht, die
«Grunderzahlungen», die in diesem Fall Grund-
erzihlungen religidser Traditionen sind, aufzu-
nehmen und zu artikulieren. Und wieder wie die
Psychoanalytiker sollten auch die religiésen
Fiihrer so neu erzihlen und interpretieren, dafl
dadurch in konkreten Situationen neue Wege
und Méglichkeiten des Seins eroffnet werden.

In diesem Aufsatz werde ich auf die Funktion
der Erzihlung in der Psychoanalyse und in der
Religion eingehen, wobei das Hauptgewicht in
Ubereinstimmung mit dem Thema dieses Heftes
vor allem auf der Psychoanalyse liegt. In einem
zweiten Schritt werde ich dann daraus einige
Schlufifolgerungen fiir die Erforschung der Rolle
der Narrativitit in der Theologie skizzieren.

Die Psychoanalyse und die Narrativitit

Wir sind unsere Geschichten. Wir sind endlose
Wiederholungen unserer Geschichten, so wie
wir auch endlos unsere Geschichten wiederho-
len. Der amerikanische Psychoanalytiker Roy
Schafer formuliert das heute so: «Wir erzihlen
dauernd Geschichten iiber uns selbst.»* In die-
sem Erzihlen konstituieren wir uns selbst. Zu-
dem wird auch das Selbst anderer dadurch fiir
uns konstituiert, indem wir iiber sie erzihlen
(und sie uns iiber sich erzdhlen): «We narrate
others just as we narrate selves» —d. h. indem wir
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iiber andere erzihlen, entstehen diese anderen in
der Erzihlung, genauso wie wenn wir tiber uns
erzdhlen, wir in der Erzihlung wir selbst wer-
den. Und: «Auch der andere ist genauso wie die
eigene Personlichkeit, das eigene Selbst, nicht
etwas, was man hat oder dem man begsegnet,
sondern eine Existenz, die man erzihlt.»

Wenn wir jemandem das erste Mal begegnen
und seine Bekanntschaft machen, dann sind un-
sere ersten Fragen genau die, welche fiir die
Erzihlung typisch sind: wer, wo, was, warum.
Wer bist du? Wo wohnst du? Was machst du?
Warum machst du das, was du tust? Stindig
fragen wir und stindig erzihlen wir Geschichten.
Jeder Mensch hat eigene Geschichten zu erzih-
len, und es scheint auch jeder das Bediirfnis zu
haben zu erzihlen, seine eigene personliche Ge-
schichte mitzuteilen. Die meisten tun das mit
Worten, einige auch mit Hilfe darstellender
Kunst. Neurotikern aber fillt die unmittelbare
Kommunikation schwer: Sie teilen ihre Ge-
schichte oft in einem bestimmten Verhalten ihres
Korpers mit. Neurotische Symptome, plotzliche
Verinderungen des Korpers, ein iibertriebenes
ritualisiertes Verhalten oder der Zwang, eine
bestimmte Rolle dauernd zu spielen, gehen damit
einher. Der Neurotiker ist in der pathologischen
Wiederholung eines traumatischen Ereignisses
befangen, er hat immer neu mit einem Konflikt
aus seiner Kindheit zu tun. Er hat sich im
Spinngewebe eines einzelnen Motivs, in dem,
was nur ein Teil seiner Gesamtgeschichte ist,
verfangen.

Die erste Aufgabe der Psychoanalyse besteht
darin, dem Neurotiker zu helfen, die Rollen, die
er bisher nur zwanghaft spielte, jetzt in Worte zu
fassen. Dieses Verbalisieren hat kathartische,
heilende Kraft. Joseph Breuer entwickelte in der
Behandlung der Anna O. seine «talking cure»,
die er die «kathartische Methode» nannte. Freud
erginzte die «talking cure», die Redekur Breuers
mit seiner Technik der «freien Assoziation». Er
setzte beide Methoden ein, um die Geschichten
aus der frithesten Kindheit seiner Patienten zu
entdecken. Dariiber hinaus half er diesen Patien-
ten, diese frilhen Episoden ihres Lebens, d.h.
diese neurotisch wiederholten Einzelthemen ih-
res Lebens im Gesamtkomplex ihres Lebens, in
dem, was Freud die «Krankengeschichte» nann-
te, zu situleren.

Den Prozef der Psychoanalyse kann man als
einen Prozef sehen, in dem Verdringungsme-
chanismen abgebaut und so Erinnerung ermog-
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licht wird, in dem Verzerrungen und Stérungen
korrigiert und geheilt werden, in dem friihe
Erlebnisse, die das Leben prigten, die Stelle
bekommen, die sie haben sollten, und die kohi-
rente Geschichte eines Lebens entsteht. Diese
Lebensgeschichte gibt dem Patienten ein richti-
ges Gespiir fiir Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft und so auch die Méglichkeit, das eigene
Leben als eine personliche Lebensgeschichte, die
ihre Kontinuitit besitzt, zu erfahren und da-
durch die eigene Identitit zu entdecken.

Die psychoanalytische Interpretation ist ein
wichtiges Element im Prozefl der Konstituierung
dieser Lebensgeschichte, denn die Interpretation
bringt in das Erzihlen des Patienten {iber sein
Leben Elemente der Verinderung und der
Neuordnung hinein. Eine Geschichte, die inter-
pretiert wurde, ist eine verdnderte Geschichte. In
der Verinderung der Geschichten, die sie iiber
sich erzihlen, finden die Patienten die Moglich-
keit, ihr Selbstverstindnis, das Bild, das sie von
sich selbst haben, das Bewufitsein ihrer eigenen
Identitit und ihr Verhalten zu indern. Nach der
Meinung von Roy Schafer geschieht psychoana-
lytische Interpretation, wenn der Psychoanalyti-
ker die Erzihlung des Patienten «nach psycho-
analytischen Mustern» nacherzahlt. Die psycho-
analytische Interpretation ist also die Wiederer-
zihlung einer zuvor schon erzihlten Geschichte.

In der traditionelleren Psychoanalyse besitzt
das Selbst bzw. die iiber dieses Selbst erzihlte
Geschichte eine eher «statische», «monumenta-
le» Qualitit. Freud verglich einen Psychoanaly-
tiker gern mit einem Archiologen. Die orthodo-
xe Psychoanalyse erscheint wie ein Versuch, ein
beerdigtes Selbst wieder auszugraben, eine ver-
gessene Geschichte wieder in Erinnerung zu
rufen. Wenn die Widerstinde gegen die Erinne-
rung aus dem Weg gerdumt sind und die Lebens-
geschichte oder «Krankengeschichte» entdeckt
wird, scheint das Selbst geheilt und gefestigt zu
sein.

Dagegen aber treten manche Psychoanalytiker
unserer Zeit fiir ein nicht so starres und abge-
schlossenes Verstindnis der Lebensgeschichte
ein. Der amerikanische Psychologe Bertram
Cobhler ist der Meinung, dafl der Mensch dadurch
die Ordnung im Inneren seiner Personlichkeit
aufrechterhilt und einen personlichen Lebens-
sinn retten kann, dafl er wiederholt seine Lebens-
geschichte neu interpretiert und bewertet®. Denn
eine Lebensgeschichte ist als Identitit des Men-
schen keine starre Gegebenbheit, kein unverriick-

bares Monument, sondern sie ist eine Aufeinan-
derfolge von Geschichten, die in den verschiede-
nen Zeiten unseres Lebens sehr unterschiedlich
sein konnen. Die Neurose besteht dann darin,
dafl jemand es in einer personlichen Krise etwa
beim Erwachsen- oder Altwerden, beim Schei-
tern der Ehe, bei Arbeitslosigkeit oder Berufs-
wechsel nicht mehr vermag, zu einer neuen
Lebensgeschichte zu finden. Wegen der Aufein-
anderfolge neuer Lebensgeschichten und so auch
neuer Interpretationen des Lebens, die notwen-
dig ist, damit in Zeiten der Verinderung eine
bestimmte Kontinuitit und so auch eine Ord-
nung des Lebens bewahrt werden kann, ist es
méglich, daff unsere Vorstellungen von der Ver-
gangenheit nicht dem entsprechen, was tatsich-
lich war.

Cobhler erginzt und korrigiert durch diese
Uberlegungen die klassische psychoanalytische
Position eines historischen Determinismus, nach
der vergangene Geschichte gegenwirtige Ereig-
nisse determiniert, in dem er die These vertritt,
dafl die Ereignisse der Gegenwart zu einer Revi-
sion der vergangenen Geschichte fiihren.

Dadurch, dafl wir unser Leben als eine Ge-
schichte oder als eine Folge von Geschichten
erzihlen und wiedererzihlen, treten wir in das
hinein, was ich einen «narrativen Kreis» nennen
méchte. Mit Hilfe von Geschichten ordnen wir
unser Leben, und wir machen dabei die Erfah-
rung, daff wir selbst von diesen Geschichten
bestimmt werden. Traumatische und andere gro-
e Erlebnisse des Lebens machen es notwendig,
daff wir unsere Lebensgeschichte neu ordnen,
und die so neu konstruierte Geschichte hilft uns
ihrerseits, unser Leben zu reorganisieren und in
diesem Leben neue Méglichkeiten zu entdecken.
Diese Lebensgeschichte schreibt uns bestimmte
Handlungen und Verhaltensweisen vor und
schliefit andere aus.

Eine Darstellung der Beziechung zwischen dem
Selbst und der Lebensgeschichte und zwischen
der Lebensgeschichte und dem menschlichen
Verhalten kann nicht vollstindig sein, wenn sie
an Jung und der von ihm beeinflufiten Literatur
vorbeigeht. Je mehr man iibrigens Freud mit
linguistischen Kategorien zu interpretieren ver-
sucht, um so niher kommt er Jungs Psychologie.
James Hillman, der fithrende Jungianer in den
USA, sieht den Prozefl der Therapie als einen
Prozefl der Neubetrachtung der Erzihlung eige-
ner Geschichte. Er meint, dafl die Patienten zu
der Therapie kommen, weil ihre Erzihlung der
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eigenen Geschichte in der einen oder anderen
Weise krankt (er verwendet in diesem Zusam-
menhang den Begriff «story maladies»). Einige
kommen, weil das Leitmotiv ihrer personlichen
Geschichten sich als unhaltbar erweist. Andere
kommen, weil sie in der Geschichte, die ihr
Leben ist, iiberhaupt keine zusammenhingende
Handlung zu entdecken vermdgen. Noch andere
sind an «abnormale Geschichten» gekettet, die
immer schlecht ausgehen, weil sie ja von einer
«bestimmten, kranken Phantasie geschrieben
worden sind», d. h. das Ergebnis von Neurosen
oder von Schizophrenie und Paranoia sind. Diese
Patienten glauben, daf} ihr Leben sich nicht den
von solchen Geschichten vorgeschriebenen
Handlungen, Mustern, Parametern entziehen
kann. Hillman meint also, daff seine Patienten
«Opfer ihrer Geschichten» sind und dafl eine
erfolgreiche Therapie «den Beitrag von Dichtung
und Erfindung» voraussetzt, «eine Umgestal-
tung der Erzihlung, so daff die Geschichte eine
intelligentere, phantasiereichere Handlung be-
kommt»’.

Religion und Narrativitit:
Die Erzihlungen Martin Bubers

Von den vielen jiidischen und christlichen Erzih-
lern von Geschichten und von den diesbeziigli-
chen Theoretikern méchte ich hier nur Martin
Buber hervorheben und auf seine narrative Ar-
beit hinweisen. Gewohnlich redet man iiber ihn
als iiber den Religionsphilosophen oder religio-
sen Existentialisten, man hat aber wenig sein
Nachdenken iiber das Erzahlen und seine eige-
nen Erzihlungen selbst studiert. Das Werk Bu-
bers erscheint aber in einem neuen Licht, wenn
man es von der Perspektive der Hermeneutik
und der Narrativitit aus betrachtet. Zudem weifl
Buber selbst auf iiberraschend neue Weise zu
erzihlen. So leistet er sowohl theoretisch als
praktisch einen eigenen, wichtigen und originel-
len Beitrag zur heutigen Diskussion iiber die

Funktionen der Erzihlung und tiber die Macht

und Faszination, die von ihr ausgehen®.

In Zusammenhang mit dem Thema dieses Auf-
satzes ist bei Buber besonders interessant, daff er
das Ereignishafte der Erzahlung betont. Wie
Freud betrachtet auch Buber die Erzihlung als
eine Moglichkeit der Aneignung und Aufnahme
wichtiger Lebensereignisse. Wihrend aber fiir
Freud die Narrativitit hauptsichlich ein Instru-
ment ist, um traumatische Erlebnisse zu verar-
beiten und so ihre negativen Folgen zu tiberwin-

den, interessiert Buber sich vor allem fiir die
Narrativitit als Moglichkeit, sich der Macht reli-
gioser Urerlebnisse und -ereignisse zu offnen
und sie als Geschehen zu feiern, in dem das
Transzendente dem Menschen in der Ich-Du-
Beziehung aufleuchtet.

Buber stellt seine Sicht von der Erzdhlung im
Vorwort und in der Einleitung seines Buches Die
Erziblungen der Chassidim vor. Der Chassidis-
mus war eine pietistische Erweckungsbewegung
des achtzehnten Jahrhunderts in den «schtettln»
des osteuropiischen Judentums. Es war vor al-
lem Buber, der die Aufmerksamkeit unserer Zeit
auf die in dieser Bewegung entstandene und aus
ihr hervorgegangene Literatur lenkte. Buber du-
Bert die Meinung, dafl die chassidische Erzih-
lung heiliges Geschehen ist und das, was in der
Vergangenheit geschehen ist, der Gegenwart
mitteilt: «Aber die Erzihlung ist mehr als eine
Spiegelung: die heilige Essenz, die in ihr bezeugt
wird, lebt in ihr fort. Wunder, das man erzihl,
wird von neuem michtig. Kraft, die einst wirkte,
pflanzt im lebendigen Worte sich fort und wirkt
noch nach Generationen. »’

Fiir Buber gilt, daf}, wenn chassidische Legen-
den iiber grofle Ereignisse erzihlen, das alte
Ereignis in der Erzahlung wieder Geschehen
wird. Das Erzahlen ist nicht nur etwas Sprachli-
ches oder Literarisches, es dient nicht nur der
Erlduterung eines Gedankens oder will ein kon-
kretes Beispiel vor Augen fiihren, sondern es ist
selber Aufruf des Geschehenen, es ist ein neues
Sich-Ereignen der urspriinglichen religiésen Er-
fahrung.

Wenn aber der Bericht iiber religidse Ereignis-
se bei Buber eine der wichtigsten Funktionen des
Erzihlens ist, handelt es sich dabei doch nicht um
die einzige Funktion des Erzihlens. Das Erzih-
len hat auch didaktische Funktion. Fiir Buber ist
es das Ziel der groflen chassidischen Erzihler, ein
Geschehen mit einem Spruch zu verbinden. Das
Geschehen miisse so erzihlt werden, dafl der
Spruch in reiner Spontaneitit aus ihm hervor-
gehe!®,

Wenn wir hier von der Funktion der Erzih-
lung zur Einfithrung eines Spruches, zur Erliute-
rung einer Weisheit reden, dann haben wir es
schon mit der Interpretation zu tun. Wenn ein
Geschehen so erzihlt wird, daff ein Spruch aus
der Erzihlung hervorgeht, dann wird das Ge-
schehen in der Erzihlung verindert, um besser
zum Spruch zu passen. In der Erzihlung werden
Fakten weggelassen und verindert.
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Als Buber die chassidischen Erzahlungen wie-
dergab, iibersetzte er nicht die chassidischen
* Geschichten aus dem Hebraischen und Jiddi-
schen unmittelbar ins Deutsche. Er selbst er-
zihlt, dafl er aus tausenden alten Texten auswahl-
te, den iiberlieferten Text zwar zu wahren such-
te, aber auch spitere Zusitze fortlieff, Liicken
ergianzte, die alte Erzihlung gezielter rekompo-
nierte: Die Erzihlungen, die er aus der Tradition
empfing, erzihlte er neu'. Man muf also die
Erzdhlungen Bubers als Neuerzihlungen und
Interpretationen der chassidischen Geschichten
betrachten. Buber verfihrt dabei dhnlich einem
Psychoanalytiker, der die Geschichten seiner
Patienten neu interpretiert, indem er sie neu
erzahlt. Die Interpretation ist daher eine Neuer-
zahlung, ist also als Re-produktion einer alten
Erzihlung die Produktion einer neuen.

Warum entschied sich Buber dafiir, nur be-
stimmte chassidische Geschichten nachzuerzih-
len? Warum inderte und interpretierte er diese
Geschichten? In einer Antwort auf seine Kriti-
ker, die ihm diese Freiheit vorwarfen, erklirt
Buber, dafl er sich dafiir entschieden hatte, sich
auf die Erzihlungen zu konzentrieren, die ein
Licht auf die gegenseitige Beziehung zwischen
Gott und den Chassidim in dieser weltlichen
Welt warfen'?. Er wollte die chassidische Heili-
gung des Alltags zu ithrem Recht kommen lassen,
weil er in ihr eine Antwort sah auf die geistige
Problematik der Gegenwart, das Verschwinden
Gottes aus einer profanen Welt und aus dem
alltiglichen Leben.

Bei Buber haben wir es also mit einem Neuer-
zahlen zu tun, das die Interpretation traditionel-
len Erzdhlguts im Licht der heutigen religiosen
Situation ist und das wegen dieser Situation
geschieht. Dies gleicht dem von Cohler beschrie-
benen Prozef}, in dem Menschen, ausgehend von
den heutigen Krisen und Ereignissen ihres Le-
bens, ihre Vergangenheit neu erzihlen und dabei
neu interpretieren. Und genauso wie dort einzel-
ne Individuen die Geschichte ihres Lebens neu
erzahlen, um ihre heutige Situation zu bewilti-
gen, so erzahlen diejenigen, die innerhalb einer
religiosen Tradition stehen, die Geschichten die-
ser Tradition, um ihre Gegenwart und das, was
sie an Verinderungen und Problemen mit sich
bringt, zu meistern. So wie ich bei der Wiederga-
be von Cohlers Theorie iiber die Beziehung
zwischen dem Lebenslauf eines Menschen und
der Geschichte, die er iiber dieses Leben erzihlt,
auf den narrativen Kreis hingewiesen habe, der

dort besteht, so kann man auch hier im Fall der
religiosen Tradition und so der Religion von
einem solchen Kreis reden. In beiden Fillen
strukturieren und restrukturieren gegenwirtige -
Ereignisse das Erzdhlen, und das Erzihlen struk-
turiert und restrukturiert die heutige Lebenser-
fahrung.

Bubers Werk ist also ein Beispiel dafiir, daff die
heutige Situation oft die Erzihlung traditioneller
Geschichten beeinfluflt. Andererseits stimmt es
auch, dafl die Geschichten unserer religitsen
Traditionen unser heutiges religioses Leben be-
einflussen, strukturieren und neustrukturieren.
Die meisten Anhinger einer Religion leben tat-
sichlich in Ubereinstimmung mit den Grunder-
zdhlungen ihrer religiésen Tradition und schép-
fen aus ihnen einen zusammenhingenden Sinn
ihres Lebens. ‘

Paul Tillich spricht von diesem Prozef, in dem
die Tradition eine Inspiration fiir die heutige
Situation unseres Lebens bietet, wenn er von der
Methode der Korrelation zwischen der religiosen
Situation und der heutigen Situation redet. David
Tracy geht noch priziser darauf ein, wie wichtig
der Prozefl ist, den ich als narrativen Kreis
umschrieb, wenn er vorschligt, die Theologie
solle eine «revidierte Methode der Korrelation»
anwenden. Nach Tracys Korrelationsmethode
antwortet die religiose Botschaft nicht nur auf die
Situation heute und ordnet diese Situation, son-
dern auch die Situation fordert oft, dafl die
religiose Botschaft neu formuliert und struktu-
riert wird.

Das Ziel eines von einer revidierten Methode
der Korrelation oder vom narrativen Kreis ver-
stirkten Gegenseitig-sich-Beeinflussens und Ge-
genseitig-sich-Strukturierens des Erzihlens und
des konkreten Lebens sollte die Erméglichung
neuer Formen personlicher und religiéser Identi-
tdt und neuer Formen des Verhaltens und Seins in
der heutigen Situation sein.

Folgen fiir die Theologie

Meine Darstellung des unterschiedlichen und
doch dhnlichen Umgangs mit der Narrativitit in
der Psychoanalyse und in der Religion war, das
diirfte deutlich sein, vor allem methodologisch
ausgerichtet. Narrativitit ist aber mehr als nur
die Anwendung einer Methode, denn das Erzih-
len ist — wie ich schon erwihnte — nicht nur ein
Instrument der Psychoanalyse und eine Erkli-
rungs- und Erlduterungshilfe der Theologie, es
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ist auch hochst wichtig fiir die Entstehung per-
sonlicher und religioser Identitit. So wie das
einzelne Individuum von seinen Geschichten
geprigt wird und sie selber prigt, so bringt auch
die Religion Erzihlungen hervor, und diese Er-
zahlungen geben auch selbst wieder der Religion
Gestalt. Das Erzihlen hat mit dem Kern der
Religion, mit ihren religiosen Urereignissen und
mit der Tradierung dieser Ereignisse zu tun, in
der die wertvollen und wichtigen Elemente der
Vergangenheit bewahrt werden, denn, wie es
Israel ben Elieser, der Baal-schem-tow sagte:
Das Vergessen fiihrt ins Exil; die Erinnerung ist
das Geheimnis der Erlosung. Durch das Erzih-
len erinnern wir uns an die Geheimnisse unserer
Traditionen.

Aus einer Darstellung dessen, was die Erzih-
lung ithrem Wesen nach fiir die Theologie sein
soll, folgt, dafl das Erzahlen und Wiedererzihlen
von Geschichten eine duflerst wichtige theologi-
sche Tatigkeit ist. Natiirlich kann nicht die ge-
samte Theologie Erzahlung sein. So wichtig wie
die Metapsychologie fiir die Psychoanalyse ist,
so sehr gehoren auch zur Theologie analytische
Kategorien, ethische Begriffe, kodifizierend-
ordnendes Denken. Jede Theorie wird aber kalt,
sprode und inhaltsleer, wenn sie nicht in Ge-
schichten des Leidens und der Freude, in dem,
was sich im Leben der einzelnen und der Ge-
meinschaften ereignet, verwurzelt ist. Das Ge-
setz, die Halacha, wird abstrakt, wenn es nicht
durch die Erzihlung, die Haggada, mit dem
Konkreten verbunden wird. Der Chassidismus
zeigt uns, dafl es sehr wohl moglich ist, ein
ethisches Gesetz, einen Spruch, eine Weisheit in
einer Erzdhlung auf Konkretes zu beziehen.

Das soll aber nicht heiflen, daf das Erzahlen
immer niitzt und produktiv ist. Ich habe von
einem narrativen Kreis gesprochen, der Gesche-
hen und Erzihlen in einer kreativen Spannung
zusammenbringt. Man soll aber auch betonen,
daf es leicht ist, sich dabei in einen circulus
wvitiosus, in einen Teufelskreis der Narrativitit zu
verfangen; in dem traumatisches Erleben und
pathologisches Erzahlen sich gegenseitig so ver-
stirken, daf eine schreckliche Handlung sich
davernd wiederholt und dadurch Reife und
Wachstum verhindert und Kreativitit erstickt.

Man kann die Neurose als eine pathologische
Wiederholung einer traumatischen Geschichte
sehen. Entsprechend kénnen auch religiose Ge-
schichten ohne Bezug auf die heutige Situation
erzdhlt werden. Dartiber hinaus konnte man mit

tiberraschenden Ergebnissen ganze Kulturen als
die Zwangswiederholung einer schrecklichen
Handlung interpretieren, wobei diese Wiederho-
lung mit der pathologischen Dauerwiederauf-
nahme verzerrter psychologischer und religidser
Erzahlthemen zusammenhingt. So sind wir Zeu-
gen von der endlosen, nicht abzubrechenden
Wiederholung der traumatisierenden und tod-
bringenden Liigengeschichten und der entspre-
chenden Wirklichkeit des Antisemitismus, des
Sexismus und des Rassismus. Wir sind bestiirzt
iiber das Erschreckende in einer Geschichte, die
sich ohne Ruhe und Erbarmen wiederholt. Freud
hat diesen Teufelskreis der Narrativitat auf tref-
fende Weise als Wiederholungszwang und
«Todestrieb» charakterisiert.

Ich méchte hier den Vorschlag machen, daf§
die Theologen und Psychoanalytiker in ihrem
Versuch, den Teufelskreis der Narrativitit zu
durchbrechen und den Todestrieb im Leben des
einzelnen, in den Religionen und in den Kulturen
zu bekidmpfen, zusammenarbeiten. Erstens soll-
ten sie die Opfer der Dauerinszenierung einer
Schreckensgeschichte in die Wirklichkeit hinein
dazu bringen, von ihrer Leidensgeschichte zu
erzihlen. Die Psychologen ermutigen dann die-
jenigen, die von Seelenleid geplagt sind, iiber die
traumatischen Ereignisse ihres Lebens zu berich-
ten; Theologen sorgen dafiir, dafl die Geschich-
ten unterdriickter Minderheiten und Frauen be-
kannt werden, und sie werden darauf insistieren,
dafl die Uberlebenden von Auschwitz berichten.
Dieser erste Schritt setzt die Erinnerung voraus
und entscheidet sich fiir Erinnerung. Der zweite
Schritt hat mit der Fihigkeit zur Phantasie zu
tun. Diese hilft Psychologen und Theologen bei
der interpretierenden Wiederholung der Ge-
schichte, bei dem, was Hillman die «Uberarbei-
tung der Erzihlung» nannte: der Versuch, alte,
pathologische Erzihlungen so zu korrigieren,
dafl neue Moglichkeiten menschlicher Interak-
tion er6ffnet werden. Die iiberarbeiteten Erzah-
lungen legen dann einen neuen Ausblick auf die
Zukunft frei, oder, um mit Paul Ricceur zu
reden, sie schlagen «Paradigmen fiir eine neue
Sicht auf die Wirklichkeit» vor.

Ein solcher Ausblick und solche Paradigmen
fiihren dann zum Ziel, wenn sie an lang bekannte
und oft wiederholte und interpretierte Motive
unserer traditionellen religiosen Erzahlungen an-
kniipfen und wenn dabei die religiésen Erzah-
lungen in Ubereinstimmung mit der heutigen
Situation weiter erzahlt werden. Dann werden
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wir zur gleichen Zeit den Anschluff an die Ver-
gangenheit finden, uns der Gegenwart anpassen
und uns fiir die Zukunft 6ffnen. Es handelt sich
hier um das Ganze unserer zeitlichen Existenz.
Hier werden Erinnerung und Einbildungskraft
miteinander verbunden, und hier versuchen wir,
Gott zu begegnen. Indem wir uns denen zuwen-
den, die in dem Teufelskreis des Todes befangen

! Martin Buber, Die Erzihlungen der Chassidim (Ziirich
1949) 6.

2 Die von Lacan beeinflufiten nordamerikanischen Inter-
pretatoren Freuds weichen durch ihren Humanismus und
ihre Betonung eines «substantiellen Selbst» von Lacan ab.

* Fiir eine kurze und ausgezeichnete Ubersicht iiber die
verschiedenen Positionen beziiglich des Verhiltnisses zwi-
schen Theologie und Narrativitit s. David Tracy, The Analo-
gical Imagination (Crossroads, New York 1981) 296—298.

* Roy Schafer, Narrative in the Psychoanalytic Dialogue:
Critical Inquiry 7 (Autumn 1980) 29.

® Ebenda 35.

6 Bertram Cohler, Personal Narrative and the Life Course
(Offentlicher Vortrag am 9. November 1979 an der Universi-
tit Chicago).

7 James Hillman, The Fiction of Case History. A Round:
James Wiggins (Hg.), Religion as Story (Harper, New York
1975) 140.

# S. meine an der Universitit Chicago eingereichte Disser-
tation: Martin Buber’s Stories and Contemporary Narrative
Theory. Die Originalitit Bubers liegt in der speziellen Struk-
tur mancher seiner Erzahlungen, in denen die «Mitte» der
Handlung zum wichtigsten, strukturierenden Element wird.

? Buber, Erzihlungen (s. Anm. 1) 5-6.

Carl Schneider

Das Ende der Scham

«Ein  schamroter Kopf ist wahbrbaft eine
wesentliche geistliche Erfabrung.»
Christopher Ricks

«Zuriickhaltung, Verborgenheit und Be-
berrschtheit geboren zu den ersten Verbedin-
gungen wvon Religion wund menschlicher
Kultur.»

G. Stanley Hall und Arthur Allin

Ein Meinungsaustausch zwischen dem Philoso-
phen Herbert Marcuse und dem kritischen Theo-

sind, bringen wir die Inspiration, die Verinde-
rung entstehen lassen kann. Wir lassen Hoffnung
entstehen durch die nie ermiidende und ablassen-
de Neuerziahlung sowohl der Geschichten der
Leidenden als auch der Ereignisse, in denen Gott
sich der Menschheit erlosend zuwandte und sich
dieser Menschheit offenbarte.
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Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Karel Hermans
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logen Sam Keen schliefit in kurzer Form auch die
heute aktuellen grundsitzlichen wie praktischen
Fragen zum Thema des Schamgefiihls ein. Keen
(1971) zitiert Marcuses Analyse des Kapitalismus
als eines Systems, das durch psychologische und
politische Unterdriickung von Scham- und
Schuldgefithlen beherrschte Persénlichkeiten
hervorbringt. Dann zieht er die Schlufifolge-
rung, Scham sei ein Hindernis fiir die Umfor-
mung unserer heutigen Gesellschaft: «Wenn
Scham und Schuldgefiihle unsere Sensibilitdt ver-
dringen», fragt er, «folgt daraus nicht, dafl eine
revolutionire Therapie dem Individuum seine
Schamgefiihle nehmen mufi?» Marcuse lehnt es
jedoch ab, diesem Gedankengang zu folgen.
Marcuse: «Ich glaube, Sie haben den entschei-
denden Punkt zur Sprache gebracht. Doch ich
mochte sagen, dafl Scham etwas Positives, Au-
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