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damit befassen. Am Ende kann man an die Sache
nicht mit weniger herangehen als mit der Ganz-
heit der christlichen Geschichte von der Schép-
fung bis zur Erlésung. Die Herausforderung der

! Dogmatik im Grundrifl (Zollikon/Ziirich 1947) 17.

% Glaube in Geschichte und Gesellschaft (Mainz 1977).

3 Eine ausfiihrlichere Diskussion wiirde die Art und Weise
behandeln, in der eine komplexere Gestalt wie die Heideggers
dieses Paradigma transzendiert.

* Freud and Philosophy (New Haven/London 1970) 65.

3 Ebd. 457.

® Zu einer analogen Kritik gegeniiber Jiirgen Habermas,
dem anderen Hauptvertreter der spiteren hermeneutischen
Position, vgl. Russell Keat, The Politics of Social Theory
(Chicago/Oxford 1981).

7 Negative Dialektik, Jargon der Eigentlichkeit (Frankfurt
M. 1973).

8 Vgl. Russel Jacoby, Social Amnesia (Boston 1975) 4. 31.
65. Trotz seines polemischen Charakters, oder vielleicht
gerade deswegen, ist das Werk Jacobys eine reiche Quelle
kritischer Einsicht. Das vorliegende Argument wie manch
anderes in diesem Aufsatz wird ausfiihrlicher behandelt in:
Walter Lowe, Evil and the Unconscious (im Druck bei
Scholars Press, Chico, California).

Don Browning

Die Entfremdung der
Seelsorge von der Ethik

Die seelsorgerische Betreuung und Beratung in
den Kirchen Nordamerikas — in den protestanti-
schen ebenso wie in der katholischen — wurde in
den letzten Jahrzehnten von zwei miteinander
verbundenen kulturellen Trends geprigt: 1. dem
wachsenden Einfluff «weltlicher» psychologi-
scher Ansitze und 2. der zunehmenden Unab-
hingigkeit aller «helfenden Disziplinen»' von
Moralphilosophie und Moraltheologie. Ebenso
wie Psychiatrie, Sozialarbeit und alle mdglichen
Formen der Psychotherapie von Richtungen der
modernen Psychologie abhingen — sei es die
Psychoanalyse, der Ansatz Jungs, die humanisti-
sche Psychologie oder irgendeine Form des Be-
haviorismus — so beruft sich auch die seelsorgeri-
sche Betreuung und Beratung in Nordamerika in
ansteigendem Mafle auf diese Quellen. Hinzu

Theologie durch die Psychologie ist letzten En-
des die Forderung an die Theologie, das zu sein,
was sie ist — in all ihrer positiven Fiille, in all threr
kritischen Kraft.

? Divine Science and the Science of God (Princeton 1967)
31.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. August Berz

WALTER LOWE

1940 in Madison, Wisconsin, geboren. Studium der Theolo-
gie und der Philosophie. 1972 Doktorat in Religionswissen-
schaften an der Yale-Universitit. Derzeit Professor fiir Syste-
matische Theologie an der Emory-Universitit in Atlanta,
Georgia. Veroffentlichungen: Mystery and the Unconscious:
A Study in the Thought of Paul Ricceur (Scarecrow Press,
Metuchen, N.J., 1977); Evil and the Unconscious (erscheint
demnichst bei Scholars Press, Chico, Ca.); auflerdem Zeit-
schriftenartikel zu Themen der Christologie und der Psycho-
analyse sowie zum Problem des Bésen. Anschrift: Emory
University, Candler School of Theology, Atlanta, Georgia
30322, USA.

kommt, daf} ebenso wie die «helfenden Diszipli-
nen» — wie Psychiatrie und Sozialarbeit — seit
einiger Zeit immer unabhingiger von jeder Be-
griindung in der Moralphilosophie werden, so
auch die seelsorgerische Betreuung und Beratung
seit einigen Jahrzehnten immer autonomer ge-
geniiber Moraltheologie oder theologischer
Ethik werden.

Es konnen mehrere Griinde angefiihrt wer-
den, um die Wandlungen zu erkliren, welche die
Kirche (insbesondere die wichtigsten protestan-
tischen Kirchen und bis zu einem gewissen Aus-
mafl auch die katholische Kirche) durchlaufen
hat: i

1. Die ergiebigste Erkldrung ist soziologischer
Natur. Der wachsende Pluralismus moderner
Gesellschaften und die Multiplikation und Auf-
spaltung von «Plausibilititsstrukturen» — in dem
Sinne, wie Peter Berger diesen Terminus ge-
braucht — erschweren es jeder unserer grofleren
Institutionen (insbesondere der Kirche) immer
mehr, eine iberzeugende und weitgehend akzep-
tierte kohirente Perspektive von personlicher
Moral und Werten aufrechtzuerhalten’. Ein Mit-
tel, zu dem die Kirche gegriffen hat, um mit ihrer
geschwichten Fihigkeit, Leben zu leiten, zu-

375



ALLGEMEINE ORIENTIERUNGEN

rechtzukommen, besteht in der Verinderung
ihrer Schwerpunktsetzung. Aufler in konservati-
veren Kreisen versucht die Kirche heutzutage
hauptsichlich, innige Beziehungen aufrechtzu-
erhalten, durch kommunikatives Wirken Aner-
kennung und Unterstiitzung zu geben und ver-
wirrten, depressiven oder anderweitig gebroche-
nen Menschen zu helfen, einige Initiative und
Kontrolle wiederzugewinnen, ohne dabei der
spezifischen Moral oder geistlichen Ausrichtung
ihres Lebenswandels zu viel Aufmerksamkeit zu
widmen.

2. Die kirchliche Seelsorge und Beratung wird
zutiefst von einer diagnostischen Voreingenom-
menheit beeinflufit, welche in den meisten zeit-
genossischen psychologischen und psychothera-
peutischen Theorien zu finden ist. Bei dieser
Voreingenommenheit wird davon ausgegangen,
dafl Moralismus ein Hauptgrund, wenn nicht
sogar der Hauptgrund von Gesundheitsproble-
men geistiger Art in modernen Gesellschaften
ist. Moralismus wird unterschiedlich definiert,
aber in erster Linie scheint damit die willkiirli-
che, vorschnelle oder zeitlich unangemessene
Auflerung moralischer Appelle gemeint zu sein,
welche normale menschliche Impulse, Interessen
oder Bediirfnisse verdringen oder hart unter-
driicken. Freuds «strenges Uberich», Jungs
«Persona», Rogers’ «Wertbedingungen» und
Sullivans «starres Selbstsystem» sind allesamt
Variationen dieses Themas. All dies hat die mo-
derne Psychologie dazu gebracht, nicht nur blin-
den Uberich-Diktaten im besonderen zu mifi-
trauen, sondern auch der Moralphilosophie,
Moraltheologie und in der Tat allen Arten forma-
ler Ethik im allgemeinen.

Dies hat weiterhin zu dem gefiihrt, was Se-
ward Hiltner «eduktive» Anniherung an Betreu-
ung und Beratung nannte: Dabei versuchen
Geistliche und Mitarbeiter pastoraler Beratungs-
dienste Menschen zu helfen, indem sie denjeni-
gen, der Probleme hat, seine eigenen moralischen
oder nicht-moralischen Rahmenbedingungen in
die Beratungssituation einbringen lassen®. Diese
Einstellung hat den wirklichen Vorteil, daf8 pro-
blembelasteten Menschen eine nichtbedrohliche
Umgebung geboten wird, in der sie mit ihren
Problemen fertig werden konnen, und dafl Kir-
che und Geistliche in Kontakt mit den Menschen
bleiben konnen, ohne dabei zuviel Verantwor-
tung fiir deren tatsichlichen moralischen Le-
benswandel zu tragen.

In der Tat bestehen wohl kaum Zweifel daran,

dafl sowohl die katholische als auch die prote-
stantische Kirche im Bereich von Betreuung und
Beratung in der ersten Hilfte des zwanzigsten
Jahrhunderts Probleme mit Moralismus hatten
und zu einem gewissen Ausmafl immer noch
haben. Der strenge und deduktive Charakter der
Handbiicher zur katholischen Moraltheologie
wird inzwischen weithin zugegeben. Der morali-
sierende Charakter der protestantischen Ethik
wurde mittlerweile ebenfalls deutlich gemacht.
Jedoch sollten die Ausuferungen und Mingel
einer moralischen Tradition zu bestimmten Zeit-
punkten in der Geschichte nicht soweit iiberbe-
wertet werden, dafl daraus verallgemeinernde
Argumente fiir die unter allen Umstinden not-
wendige moralische Neutralitit der helfenden
Beziehungen abgeleitet werden; auch sollten sie
nicht als Vorwand fiir die Fortfithrung der ge-
genwirtigen Entfremdung der kirchlichen Seel-
sorge und Beratung von Moraltheologie und
theologischer Ethik benutzt werden.

Die Alternative besteht jedoch darin, noch
einmal die Praktiken von seelsorgerischer Be-
treuung und Beratung mit Moraltheologie und
theologischer Ethik zu verbinden; dies mufl aber
auf solche Art und Weise geschehen, dafl einer-
seits die Exzesse des frilheren Moralismus ver-
mieden werden und andererseits die tatsichli-
chen Errungenschaften, die aufgrund der Ein-
fiithrung von psychologischen und dynamischen
Gesichtspunkten in unsere helfenden Berufe (so-
wohl in die religiésen als auch in die weltlichen)
gemacht worden sind, zu erhalten. Denn es sind
in der Tat wirkliche Erfolge erzielt worden. Ich
will drei dieser Fortschritte erwihnen, deren
Verlust tragisch wire.

(12 Von den «weltlichen» Richtungen der Psy-
chologie haben wir gelernt, wie wichtig die zeit-
weilige Einstellung von moralischer Beurteilung
fiir jede Art der Hilfeleistung ist. Soll einem
anderen Menschen geholfen werden, besteht der
erste Schritt im Aufbau einer Vertrauensbasis.
Die verfriihte moralische Beurteilung verhindert
unweigerlich die Entwicklung einer Vertrauens-
beziehung. Aber die voriibergehende und heuri-
stische Einstellung moralischer Beurteilung soll-
te nicht mit dem weiteren Ausschluf} eines jeden
moralischen Kontextes welcher Art auch immer
von unseren betreuenden und beratenden Hand-
lungen verwechselt werden.

{/'2/.,: Wir haben ebenfalls von den zeitgendssi-
schen Strémungen der Psychologie gelernt, auf
welche Art und Weise unsere Freiheit von unse-
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rer Entwicklungsgeschichte bestimmt wird.
Wenn psychologische Ansitze, besonders der
der psychoanalytischen Psychologie, mit der ge-
eigneten philosophischen Grundlage versehen
werden, lehren sie in Wahrheit nicht den totalen
Determinismus des menschlichen Willens. Sie
beschreiben eher den menschlichen Willen als
zdh oder schwerfillig, um ein Konzept von Paul
Ricceur zu benutzen®. Unser Wille oder Wollen
ist ein konditionierter Wille, bestimmt von der
einmaligen Geschichte der biologischen und so-
zialen Krifte, welche jedes Individuum formen.
Die Richtungen der «weltlichen» Psychologie
haben uns mit wichtigem Handwerkszeug fur die
Analyse und das Verstehen der Schwerfilligkeit
und Konditioniertheit des menschlichen Willens
versorgt. Daher sind die Ansitze der modernen
Psychologie, wenn sie richtig verstanden wer-
den, Instrumente fiir die Steigerung der mensch-
lichen Freiheit. Indem sie uns helfen, die Krifte,
die unsere Freiheit begrenzen, zu verstehen,
ermdglichen sie uns, die tatsichliche Ausiibung
von Freiheit sorgfaltiger und verstindnisvoller
Zu maximieren. p

3. Die Ansitze der zeitgendssischen Psycholo-
gie, insbesondere der Tiefenpsychologie, haben
die dialektische Beziehung zwischen dem
«Hoch» und dem «Tief» in der menschlichen
Natur und Motivation aufgezeigt®. Mit diesen
Metaphern verweise ich jeweils auf solche Struk-
turen, die mit Verstand, Moral, Vorstellungsver-
mogen (dem Hoch) verbunden sind und mit
Instinkt, Bediirfnissen, Leidenschaft (dem Tief).
Der Hauptanstof§ der tiefenpsychologischen An-
satze (der spite Freud, Jung, Heinz Hartmann,
Erik Erikson und die neuere «object-relation»-
Schule) besteht darin, vorzuschlagen, daf gewis-
se hohere Anpassungsprozesse, die mit Erkennt-
nis, Intelligenz, Verallgemeinerung und Moral in
Verbindung gebracht werden, nicht gut funktio-
nieren konnen, ohne von den Anpassungspro-
zessen niederen Ranges, welche mit instinktiven
Tendenzen und gewissen interpersonalen oder
objektbezogenen Entwicklungslinien verbunden
sind, von denen einige sehr frith im Leben gebil-
det werden, Daten zu erhalten®. Dies ist die
tiefere Einsicht der Betonung der Therapie vom
«Fiihlen unserer Gefithle». Unsere Gefiihle si-
gnalisieren uns nicht aus sich selbst heraus die
Beschaffenheit des moralisch Guten oder Wah-
ren. Aber unsere Gefiihle geben uns Nahrung fiir
die Gedanken, sie liefern Informationen fiir re-
flexive Prozesse.

Somit hat uns die zeitgendssische Psychologie
bedeutsame Kenntnisse vermacht, die nicht ver-
loren gehen diirfen bei dem erneuten Versuch,
unsere praktischen Therapien mit Ethik zu ver-
binden. In meinem Buch The Moral Context of
Pastoral Care (1976) und in der neueren Verdf-
fentlichung Pluralism and Personality: William
James and Some Contemporary Cultures of Psy-
chology (1980) habe ich einige z6gernde Schritte
unternommen in Richtung auf Uberwindung der
Entfremdung, welche sich zwischen Betreuung
und Beratung (sowohl weltlicher als auch religio-
ser Art) und Ethik entwickelt hat’. In The Moral
Context of Pastoral Care habe ich argumentiert,
daf es bei jeder Art von Betreuung und Beratung
— sowohl religiser als auch sikularer Art—nicht
nur einen moralischen Kontext geben sollte,
sondern daf} dieser Kontext auflerdem in prak-
tisch-moralischer Vernunft begriindet sein soll-
te. Ich habe dargelegt, dafl die christliche Reli-
gion mit ihrer engen Beziehung zur praktisch-
moralischen Rationalitit des Judentums des Mi-
drasch und der rabbinischen Tradition auf der
einen Seite und zur moralischen Rationalitit des
Platonismus und der Stoa auf der anderen Seite
tatsichlich eine gewisse heilige Legitimation da-
fir lieferte, bei der Entwicklung ihrer Ethik auf
moralische Rationalitit zuriickzugreifen®, Es
wurde natiirlich in der Tradition der katholi-
schen Moraltheologie immer schon anerkannt,
dafl es im Bereich religidser Ethik sowohl einen
Platz fiir natiirliche menschliche moralische Ra-
tionalitdt als auch fiir gottliche Offenbarung gibt
und daff, wenn beide richtig verstanden und
interpretiert werden, eine wirkliche Korrelation
zwischen ihnen bestehen wird. Die protestanti-
sche Ethik war auf der anderen Seite immer
schon weniger gewillt, der praktisch-morali-
schen Rationalitit eine Rolle zuzugestehen, und
hat im allgemeinen versucht, ihre Ethik in einer
Art von deontologischer Theorie von einer aus-
driicklichen gottlichen Weisung, die entweder in
Form von Regeln oder von Gesetzen mederge—
legt ist, zu verankern®. Demnach miifite sich rein
theoretisch die traditionelle protestantische
Ethik eher fiir Moralismus eignen als die katholi-
sche Ethik. Die katholische Ethik sollte besser als
die traditionelle protestantische Ethik in der
Lage sein, Griinde fiir ihre moralischen Positio-
nen anzufithren, welche einige Uberzeugungs—
kraft in sich selbst haben sollten'®. Obwohl eine
begriindete Ethik der Fallgrube des Moralismus
besser entkommen miifite als die strengere Per-
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spektive der gottlichen Weisung, kann sie den-
noch dem Moralismus verfallen, wenn sie einige
der Gesichtspunkte wie Zeitwahl, Entwick-
lungsgeschichte, psychologische Bereitschaft
und Fihigkeit zur Freiheit tibersieht.

Ich schlage nun vor, neue intellektuelle An-
strengungen zu unternehmen, um die Entfrem-
dung der theologischen Ethik von seelsorgeri-
scher Betreuung und Beratung zu iiberwinden.
Bei diesen Bemiihungen miifite versucht werden,
eine rational und kritisch artikulierte theologi-
sche Ethik mit dynamischer Psychologie zu ver-
binden. Solch ein Programm wire dann sogleich
zu unterscheiden von dem Ruf nach einer enge-
ren Beziehung zwischen Psychiatrie und Ethik,
auf welchen man in den Arbeiten von Hobart
Mowrer, William Glasser und John Drakeford
stoft'!. Thr mangelndes Interesse an einer kriti-
schen Ethik unterscheidet ihr Programm von
dem meinen. Auf der anderen Seite ist mein
Vorschlag ebenfalls anders als die simple vor-
Freudsche Rickkehr zu einer strengen Moral-
theologie oder einem theologisch-ethischen Ge-
sichtspunkt. Ich schlage eine Riickkehr zur Ethik
vor, nachdem ein Abstecher zur dynamischen
Psychologie und ihrem verschirften Bewufitsein
von den konkreten Bediirfnissen und den tat-
sichlichen Stadien der empirisch menschlichen
Entwicklung gemacht wurde. Ich schlage die
Riickkehr zu einer Ethik vor, die alle Formen
von Betreuung und Beratung leiten soll, die
jedoch stirker an dem orientiert sein soll, was
Paul Ricceur «Archiologie des Subjekts»
nennt'Z,

Aber wie kann eine theologisch-ethische
Sichtweise der Person psychologische Dynamik
beriicksichtigen, ohne dabei die Integritit des
normativen Gesichtspunktes zu verlieren? Auf
den verbleibenden Seiten dieses Artikels méchte
ich den Versuch unternehmen, diese Frage zu
beantworten. Indem ich dies tue, werde ich eine
Theorie praktisch-moralischer Rationalitit dar-
legen, welche helfen kénnte, den moralischen
Kontext von seelsorgerischer Betreuung und Be-
ratung aufzubauen. Dabei handelt es sich um
etwas, das ich bereits in The Moral Context of
Pastoral Care forderte, mit dessen Ausarbeitung
ich aber bis vor kurzem warten mufite’.

Eine Theorie praktisch-moralischer Rationalitit

Bei dem nun Folgenden handelt es sich um einen
kurzen Abrif} einer revidierten korrelationalen

Theorie von praktisch moralischer Rationalitit.
Mit der Kennzeichnung revidierte korrelationale
Methode beziehe ich mich auf die Bedeutung des
theologischen Ansatzes, der in der Theologie
von David Tracy und anderen entwickelt wurde.
Ich wende diese Methode hier auf den Bereich
religidser Ethik an und entwickle sie auf eine Art,
die einzigartig fiir mein eigenes theologisches
Programm ist. Im allgemeinen versucht das Pro-
gramm der revidierten Korrelation sowohl die
Fragen als auch die Antworten, die aus verschie-
denen Interpretationen der zentralen Aussagen
christlichen Zeugnisses abgeleitet werden, mit
den Fragen und Antworten, die implizit in den
verschiedenen Interpretationen der normalen
menschlichen Erfahrung enthalten sind, kritisch
in Beziehung zu setzen. Die gleiche Methode auf
die theologische Ethik angewendet, bedeutet ein
kritisches Korrelieren einerseits der Normen
menschlichen Handelns und menschlicher Erfiil-
lung, wie sie sich in verschiedenen Interpretatio-
nen christlicher Tradition zeigen, und anderer-
seits der Normen, die in verschiedenen Interpre-
tationen der normalen menschlichen Erfahrung
impliziert sind. Zu sagen, dafl diese korrelationa-
le Aufgabe kritisch zu sein hat, bedeutet, daff sie
im wesentlichen offentlich und philosophisch
sein sollte. Sie sollte den Versuch unternehmen,
den Glauben der Verstehbarkeit der Vernunft
und dem o6ffentlichen Gesprich zuginglich zu
machen.

In den folgenden Abschnitten will ich kurz
mein Verstindnis der fiinf Ebenen praktisch-
moralischer Rationalitit darlegen. Ich werde im
Anschlufl daran einige Moglichkeiten vorschla-
gen, wie die dynamische Psychologie diese Ebe-
nen auf solch eine Art und Weise in Beziehung
setzen kann, daff die Entfremdung zwischen
theologischer Ethik und seelsorgerischer Betreu-
ung und Beratung iiberwunden wird.

Es gibt fiinf Ebenen praktisch moralischer
Rationalitit: (1) eine metaphorische Ebene, (2)
eine «obligationale» Ebene, (3) eine Bediirfnis-
Wert-Ebene, (4) eine vorhersagbar-kontextuelle
Ebene, (5) eine Regel-Rollen-Ebene. Die Aufga-
be einer Moraltheologie oder theologischen
Ethik besteht darin, zuerst eine Hermeneutik der
Implikationen der christlichen Sache fiir diese
fiinf Ebenen durchzufiihren und dann die Ergeb-
nisse davon mit einer Interpretation der Implika-
tionen fiir diese Ebenen der verschiedenen Inter-
pretationen der normalen oder weltlichen Erfah-
rung kritisch zu korrelieren.
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Die metaphorische Ebene moralischen Den-
kens ist in der Tat die grundlegendste. Gleichzei-
tig jedoch bestimmt sie nicht die Einzelheiten der
anderen Ebenen. Die metaphorische Ebene ver-
sucht, Fragen zu beantworten wie: Welcher Art
ist der duflerste (im Sinne von «entscheidendste»)
Erfahrungskontext, und welchen Einfluff hat er
auf unser menschliches Handeln? Um diese Fra-
ge zu beantworten, greift man notgedrungen auf
metaphorisches Denken zuriick. Wir machen
niemals greifbare sinnliche Erfahrungen dieses
duflersten Kontextes, und um uns iiberhaupt
darauf beziehen zu konnen, miissen wir uns der
metaphorischen und symbolischen Sprache be-
dienen. Unsere einzelnen moralischen Entschei-
dungen finden niemals in einem Vakuum statt;
sie kommen auch in einem gréfleren Kontext
vor, den wir durch Metaphern interpretieren im
Hinblick darauf, ob wir ihn insgesamt als warm
oder kalt, indifferent oder ansprechend, vorher-
sehbar oder unberechenbar erfahren. Um alle
unsere Befiirchtungen beziiglich dieses duflersten
Kontextes auszudriicken, miissen wir oft auf
Erzihlungen zuriickgreifen, die unseren Grund-
metaphern eine narrative und dramatische Struk-
tur verleihen. Metaphern wie Gott ist die «Lie-
be» oder die Welt ist «erlosbar» beeinflussen
unsere Theorien von Verpflichtung, aber sie
bestimmen sie nicht in jeder Hinsicht. Im we-
sentlichen helfen sie uns, auf bestimmte Art und
Weise das Leben und die Welt wahrzunehmen,
zu wiirdigen und zu bewerten. Das hilft wieder-
um die Frage zu beantworten, ob das Leben
sinnvoll ist und ob moralisches Handeln in die-
sem Leben méglich und lohnenswert ist.

Man erreicht die direktere obligationale Ebene
der moralischen Rationalitit nicht, bis man die
spezifischen Positionen, welche die moralischen
Maximen artikulieren, entdeckt. Man ist bei der
obligationalen Ebene der moralischen Rationali-
tit angelangt, wenn man eine Aussage wihlt, von
der man glaubt, dafl sie das zusammenfaflt, was
moralisch sein bedeutet, so wie Kants kategori-
scher Imperativ, der besagt: «Handle so, daf die
Maxime deines Willens jederzeit zugleich als
Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten
konnte». Die goldene Regel und das zweite
hachste Gebot («du sollst deinen Nichsten lie-
ben wie dich selbst») sind ebenfalls Aussagen von
moralischen Verpflichtungen.

Wie ich bereits angedeutet habe, konnen ver-
schiedene metaphorische Vorstellungen des 4u-

Bersten Kontextes der Realitit mit verschiedenen
Theorien von Verpflichtung assoziiert werden;
unsere Metaphern der Letztendlichkeit beein-
flussen unsere Prinzipien der moralischen Ver-
pflichtung, jedoch diktieren sie diese nicht not-
Wendngerwelse Kants kategorischer Imperativ

kann z.B. in ein buddhistisches, existentialisti-
sches oder christliches Verstindnis von letzter

Realitit _eingebracht werden. Auf der anderen

Seite wiirde das umfassende Verstindnis dar-
iiber, wie Kants Prinzip tatsichlich funktionie-
ren wiirde — ob es z. B. irgendwelche Interessen
im Hinblick auf Forderungen der zukiinftigen
Generationen nach sich ziehen wiirde —, eindeu-
tig unterschiedlich ausfallen, je nachdem welcher
Raster von Metaphern von einer bestimmten
Gemeinschaft benutzt wird.

Das weitreichendste Einzelprinzip der Ver-
pflichtung ist meiner Meinung nach mit dem
Kantschen kategorischen Imperativ und dessen
ausdrucksstarker Neuformulierung in John
Rawls Prinzip der Unvoreingenommenheit
(«principle of impartiality») assoziiert. Kiirzlich
wurde diese Tradition von Ronald Green in
seinem Buch Religious Reason'* eindrucksvoll in
die religiose Ethik eingefiihrt. Es handelt sich im
wesentlichen um ein deontologisches Prinzip (im
engeren Sinne dieses Wortes), d. h. man kommt
zu seinem Verstandnis des Richtigen oder mora-
lisch Verpflichtenden nicht in bezug auf die
Handlung oder Handlungen, die die grofite
Menge von Gut oder Bose produzieren, so wie
dies die Teleologen tun'®>. Man fragt vielmehr
danach, was recht oder fa1r ist, wenn die von der
Entscheidung betroffenen Parteien unvoreinge-
nommen oder blind gegeniiber den besonderen
Vorteilen sind, die eine Entscheidung ihnen brin-
gen konnte. Es ist ein Prinzip, welches der
Grundbedeutung der Goldenen Regel und dem
Prinzip der Nichstenliebe sehr nahe steht, wenn
es nicht sogar damit identisch ist, wie Green und
andere deutlich gemacht haben'®

Ich méchte kurz ausfiihren, was ich unter den
drei anderen Ebenen der moralischen Rationali-
tit verstehe, bevor ich mich der dynamischen
Psychologie zuwende und illustriere, wie sie mit
dieser Theorie von Ethik in Verbindung steht.
Obwohl das Kant-Rawls-Prinzip der Verpflich-
tung den teleologischen Prinzipien wie den
ethisch-egoistischen oder den utilitaristischen
Sichtweisen iiberlegen ist, kann es nicht wirklich
ganz ausgefilhrt werden ohne einen Bezug zu
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einer Theorie von nicht-moralischen Bediirfnis-
sen, Giitern und Werten. Welches sind die
grundlegenden menschlichen Bediirfnisse und
Interessen — wie z. B. Nahrung, Wasser, Sexuali-
tit, menschliche Verbindungen, Identitat, Si-
cherheit, Selbstverwirklichung, Fortpflanzung
usw. —, welche eine gerechte und gleichgewichti-
ge Verteilung verdienen? Dies ist die dritte Ebene
der moralischen Rationalitit — die sogenannte
Bediirfnis-Wert-Ebene. Auf dieser Ebene kann
die Psychologie mit ihrer Erforschung menschli-
cher Motivationen und Bediirfnisse einen direk-
ten und unentbehrlichen Beitrag zur Ethik lei-
sten, sogar zur religiosen Ethik. Die Psychologie
ist jedoch nicht die einzige Disziplin, die dies
vermag; die Biologie (insbesondere die Sozial-
biologie) kann uns dabei behilflich sein, funda-
mentale menschliche Bediirfnisse und Tenden-
zen zu identifizieren. Der ethische Gesichts-
punkt besagt nicht, dafl alle Tendenzen und
Bediirfnisse gut sind und deshalb aktualisiert
werden sollten; aber selbst Rawls’ Prinzip der
Gerechtigkeit und Fairnef erfordert letzten En-
des irgendeine Theorie iiber unsere Grundten-
denzen, so daff gerechte Entscheidungen dahin-
gehend getroffen werden kénnen, welche von
ithnen fair und harmonisch miteinander in Ein-
klang gebracht werden kénnen. :
Schliefflich miissen unsere menschlichen Be-
diirfnisse — selbst wenn fair und unparteiisch fiir
sie Sorge getragen werden muff — in bestimmten
Situationen und bestimmten Umgebungen un-
tergebracht werden, welche immer zusitzliche
Zwinge setzen im Hinblick darauf, welche Gii-
ter gerecht miteinander in Einklang gebracht
werden konnen. Aus diesem Grunde braucht die
moralische Rationalitit Disziplinen, die helfen,
die Méglichkeiten der verschiedenen Kontexte
zu interpretieren, und welche die vermutlichen
Ergebnisse der verschiedenen Handlungsstriange
vorhersagen. Die Psychologie ist eine unter vie-
len empirisch ausgerichteten Disziplinen, die der
theologischen Ethik bei dieser Ebene der morali-
schen Rationalitit Hilfestellung leisten konnen.
Diese vierte Ebene der moralischen Rationalitdt
ist die kontextuell-vorhersagende Ebene. Die
fiinfte und letzte Ebene bezeichne ich als Regel-
Rollen-Ebene. Wenn wir die vier vorhergehen-
den Ebenen der Beurteilung durchlaufen haben,
erzeugen wir schliefllich spezifische Regeln, die
unsere Handlungen in bestimmten Situationen
und bestimmten Rollen leiten, welche wir in den
sozialen Systemen, die unser Leben organisieren,

annehmen, wobei die Rollen wiederum selbst
von Regeln bestimmt werden. Die Psychologie
vermag auch auf dieser Ebene eine Rolle zu
spielen; denn die Psychologie mit ihren Theorien
iiber menschliche Bediirfnisse, Motivationen
und Grundtendenzen hilft uns zu verstehen,
welche Bediirfnisse befriedigt werden und wel-
che den verschiedenen Regeln und Rollen, die
unser Leben leiten und binden, geopfert werden.

Zusammenfassend ist zu sagen, dafl die Psy-
chologie auf zweierlei Arten Beziehungen zu der
Sichtweise moralischer Rationalitit herstellen
kann: 1. Sie kann dabei helfen, zu applikativen
Urteilen zu kommen {iber den Standort von
Menschen, iiber ihre Bereitschaft, einen be-
stimmten moralischen Gesichtspunkt zu ergrei- .
fen und dementsprechend zu leben, und iiber die
psychologischen Blockierungen und Hindernis-
se, die verhindern, dafl sie in eine fiir sie ganz
angenehme moralische Erwartungshaltung hin-
einwachsen; 2. kann sie grundlegend die dritte
Ebene (Bediirfnis-Wert-Ebene) mit ganz we-
sentlichen Informationen versehen, indem sie
uns hilft, die Natur und Hierarchie unserer
zentralen Tendenzen und Bediirfnisse zu bestim-
men. Der erste oder applikative Gesichtspunkt
der Beziehung von Psychologie zur Ethik hilft
im wesentlichen dabei, den Prozef der In-Bezie-
hung-Setzung unserer moralischen Rationalitat
zu verschiedenen Situationen und verschiedenen
Menschen unterschiedlicher Entwicklungsstufen
zu informieren. Die zweite Methode macht psy-
chologische Informationen (oder zumindest in-
tuitive Urteile, welche zu gleichen Einsichten
filhren) unverzichtbar fiir den substantiellen
Kern moralischer Reflexion.

Der erste applikative oder prozessive Weg der
Verbindung von Psychologie und theologischer
Ethik fithrt weit bei der Uberwindung von Mo-
ralismus. Es ist z. B. méglich, eine psychologi-
sche Analyse der Auswirkungen verschiedener
der fiinf Ebenen, die ich skizzierte, durchzufith-
ren und dadurch zu erkennen, inwieweit Indivi-
duen in der Lage sind, mit verschiedenen morali-
schen Anspriichen fertig zu werden. Wir kénnen
z.B. die psychologischen Auswirkungen der
verschiedenen Metaphern des Letzten analysie-
ren und bestimmen, wie sie die Handlungsfihig-
keit der Menschen férdern oder behindern. Wil-
liam James hat auf diese Art und Weise mechani-
stische, monistische, mystische und theistische
Metaphern untersucht, wobei er versuchte, psy-
chologisch zu erkennen, ob sie dazu geeignet
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sind, einen Sinn fiir persénliche Tatigkeit hervor-
zurufen — den Sinn, daff man in einer Welt lebt, in
der freies und verantwortliches Handeln méglich
ist. James kam zu dem Urteil, dafl das psycholo-
gische Resultat monistischer Metaphern die Sug-
gerierung von Sicherheit ist, jedoch nicht von
einer gesteigerten Aktivitit; daff mechanistische
Metaphern weder Sicherheit noch Freiheit her-
vorrufen, dafl theistische Metaphern nur in be-
grenztem Mafle Sicherheit bewirken, jedoch ei-
nen stark erhohten Sinn fiir Aktivitat und Ver-
antwortlichkeit; schliefilich daff mystische Meta-
phern doppeldeutig sind, je nachdem ob sie
monistisch oder theistisch aufgefait werden'”,

Die psychoanalytische Psychologie der Reli-
gion, besonders die neue Verdffentlichung von
Rizzutto, besitzt die wirkungsvolle Fahigkeit,
die idiosynkratische Bedeutung zu erkennen, die
Symbole wie Vater, Mutter oder Liebe — und
zwar in der Art, wie man sie auf Gott anwenden
konnte — fiir Einzelne haben'®. Selbstverstind-
lich beweisen diese psychologischen Analysen
der Auswirkungen verschiedener religidser Me-
taphern weder ob sie richtig noch ob sie falsch
sind, aber sie vermitteln uns ein verschirftes
Bewufitsein von der psychologischen Bedeutung
unserer Metaphern. Dieses Bewufltsein hilft uns,
Moralismus zu iiberwinden; dadurch werden wir
sensibler und genauer bei unseren Kommunika-
tionen und toleranter im Hinblick auf die Aus-
mafle von Mifverstindnissen und deren Griin-
den. Dies ist bedeutsam fiir die Kommunikation
der Kirche im allgemeinen, und es ist sicherlich
wichtig fiir Kommunikationen von Betreuung
und Beratung in jedem Kontext, sei er religids
oder weltlich.

Aber auf der obligationalen Ebene kann ein
noch deutlicherer Fall der applikativen Rolle der
Psychologie aufgezeigt werden. So haben z.B.
die Forschungsarbeiten von Lawrence Kohlberg
geholfen, eine Skala der Stadien der Moralent-
wicklung aufzustellen. Er entdeckte sechs Stufen
der Moralentwicklung, wobei die héchste Stufe
die Merkmale des Kant-Rawls-Verstindnisses
der universalen Unparteilichkeit aufweist, die
wir oben erdrtert haben'®. Er findet diese Stufen
unveranderlich und strukturmiflig definierbar
wie folgt: zunichst eine Stufe der Orientierung
an Bestrafung, dann eine Stufe des instrumentel-
len Hedonismus, eine Stufe interpersoneller
Ubereinstimmungen (oder «braver Junge — bra-
ves Midchen»), eine Stufe der Systemkonformi-
tit («law and order»), eine Stufe der Befiirwor-

tung des sozialen Kontraktes und schliefflich eine
universalistische Stufe. Aber vom Standpunkt
dieses Artikels aus gesehen ist der grofartigste
Punkt von Kohlbergs Forschungsergebnissen
seine Feststellung, dafl Menschen, die auf niede-
ren Stufen moralischer Urteilsfihigkeit stehen,
nur dann wachsen konnen, wenn an sie morali-
sche Anforderungen gestellt werden, die gerade
ein wenig iiber der Ebene liegen, auf der sie sich
selbst befinden; Menschen auf Stufe zwei konn-
ten in der Lage sein, Anforderungen der dritten
Stufe zu verstehen, aber vermutlich nicht diejeni-
gen der Stufen fiinf und sechs. Dies beinhaltet
offensichtlich Implikationen fiir die Forderung
einer Moralentwicklung. Wenn man Kinder oder
Erwachsene, die auf niedrigen moralischen Stu-
fen stehen, mit unqualifizierten universalisti-
schen Forderungen konfrontiert, so kénnte dies
der Gipfel von Moralismus sein. Das bedeutet
keineswegs, dafl wir nicht wollen, dafl Menschen
sich auf die universalistischere moralische Utr-
teilsfahigkeit hinentwickeln, aber um dies zu
erreichen, miissen diese Forderungen eventuell
voriibergehend ausgeklammert werden, und
statt dessen miissen die Menschen mit Anforde-
rungen konfrontiert werden, die naher am Be-
reich ihrer eigenen Entwicklungsstufe liegen.
Genau dies macht einen Grofiteil dessen aus, was
in der Psychotherapie geschieht. Gene Abroms
argumentierte, dafl die Psychotherapie nicht
neutral ist, dafl sie sich vielmehr dynamische
Einsichten zu Nutze macht, um Konflikte abzu-
schwichen und den Patienten zu befreien, um
einen besseren Gebrauch der Anforderungen zu
machen, die der Therapeut von Stufen der mora-
lischen Urteilsfahigkeit stellt, die nur ein biffichen
iber dem stehen, wo sich der Patient mit seinem
eigenen moralischen Denken befindet. Eine sol-

che Prizisierung konnte dabei helfen, den Mora-

lismus zu iiberwinden, aber dadurch wird die
Psychotherapie nicht zum weniger moralischen
Prozef8®.

Zeit und Umfang diesesArtikels erlauben mir
nicht, die Diskussion der applikativen Bedeu-
tung der Psychologie fiir die anderen drei Ebenen
der moralischen Rationalitit im Detail auszufiih-
ren. Ich habe in der obigen Diskussion bereits die
Rolle der Psychologie im Hinblick auf die Ebe-
nen drei und vier angesprochen, d. h. ihre Rolle
besteht darin, daff sie Kontexte analysiert und
Vorhersagen macht sowie in der Aufgabe, die
spezifischen psychologischen Auswirkungen der
verschiedenen Regeln und Rollen zu analysieren.
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Noch wichtiger als die applikative Rolle der
Psychologie, womit sie bei der Uberwindung
von Moralismus Hilfe leistet, ist jedoch die noch
wesentlichere Art und Weise, wie sie der dritten
Ebene Informationen liefern kann. Die Psycho-

_logie hilft uns, unsere zentralen Bediirfnisse und
menschlichen Tendenzen darzustellen und zu
beurteilen. Nicht alle unsere menschlichen Ten-
denzen sind zentral; bei einigen handelt es sich
um relativ unwichtige Bediirfnisse und Wiin-
sche. Und tatsichlich sind einige unserer zentra-
leren Tendenzen nicht immer ohne weiteres mit-
einander zu vereinbaren, so wie z. B. das Bediirf-
nis nach Sicherheit auf der einen Seite und das
nach Unabhingigkeit auf der anderen.

Menschliche Bediirfnisse und Tendenzen sind
fiir sich genommen weder moralisch noch unmo-
ralisch. Aber genau dies ist die Aufgabe der
Ethik: menschliche Bediirfnisse gerecht und un-
parteiisch zu aktualisieren und zu harmonisie-
ren. Um dies zu tun, werden einige beschnitten,
einige unterdriickt und einige so organisiert, daf§
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