A. Ronald Sequeira

Die Wiederentdeckung der
Bewegungsdimension' in der
Liturgie

Bereits vor sechzig Jahren ahnte Guardini, daff eine
Liturgieerneuerung, die ausschlieflich um eine Neu-
gestaltung des Wortes (neue Texte, verstindlichere
Sprache usw.) bzw. um eine Neugestaltung des Tons
(zeitgemifiere Melodien, Erweiterung des Instrumen-
tariums usw.) bemiiht ist, nicht zu einem definitiven
Durchbruch kommen wiirde, wenn sie sich nicht
gleichzeitig um die Erneuerung einer dritten (in man-
cher Hinsicht wesentlicheren Dimension) kiimmern
wiirde: die Dimension der Bewegung, der liturgischen
Gebirde, des symbolischen Tanzes (irrefithrender-
weise manchmal als «Korpersprache» oder «Body-
language» bezeichnet, denn auch das Wort und der
Ton sind leibhaft).

Fiir Guardini fithrte der Weg zu liturgischem Leben
«vor allem durch das Tun... Tun ist etwas Elementa-
res, in dem der ganze Mensch stehen muf}, mit seinen
schaffenden Kriften; ein lebendiges Vollziehen mufl es
sein; ein lebendiges Erfahren, Auffassen, Schauen»?.
Konsequenterweise versuchte er in seinem Biichlein
iiber <Heilige Zeichen> den Uberbleibseln der uralten
liturgischen Gebirdensprache zu neuem Leben zu
verhelfen. Doch wufite er, dafl es im Grunde um eine
wesentliche Erneuerung des Gottesdienstes geht:
«Dafl der geistlich bewegte Mensch kniet, sich ver-
neigt, die Hinde faltet oder auflegt, die Arme ausbrei-
tet, an die Brust schligt, etwas darbringt usw. Diese
Elementargebirden konnen sich reicher entwickeln
oder sich untereinander zusammenfiigen. So entstehen
die vielfiltigen Kultgebirden... Endlich kdnnen sich
eine ganze Reihe derartiger Bewegungen verbinden.
Dadurch bildet sich die gottesdienstliche Handlung».?

Wenn man daran denkt, dafl die Ernenerungsbewe-
gungen spatestens seit dem Mechelner Ereignis (1903)
im Gange waren, kann man die Frage stellen, warum
Guardini in den zwanziger Jahren fiir die Berticksich-
tigung der Bewegungsdimension plidiert. Fir den
Verfasser dieses Bulletins liegt der Grund nahe: die
ersten Wellen der Erneuerungen lagen ausschliefllich
im Bereich des Wortes (Einfithrung der Volkssprache
z.B.) und des Tons (Einfithrung des kirchlichen Volks-
gesangs), aber «<am Anfang hat man keinen Mafistab
und keine Norm, wie das Mittun und Mitbeten der
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Glaubigen, von bloflen Antworten abgesehen, genau-
er einzurichten sei. Da ist manchmal einfach alles
durchgebetet worden...»*. Fiir Guardini war es offen-
sichtlich klar, daff, wenn Liturgie Glaubensvollzug
des «ganzen Menschens sein soll, die herkémmliche
Weise des Mitmachens durch Wort und Ton («blofle
Antworten») nicht ausreichend war. Liturgie ist viel-
mehr Bewegung-und-Handlung, * Sinneserfahrung
und Sinnesausdruck, ein vollmenschliches Dabeisein.

Man kann nicht behaupten, dafl diese Anregung
Guardinis zunichst auf fruchtbaren Boden fiel. Histo-
risch gesehen, hat es bis ins Mittelalter hinein eine
Tradition kirchlicher Tidnze gegeben, doch ist danach
eine Zeit des Stillstands eingetreten, die der Liturgiehi-
storiker als Zeitalter der Rubrizistik> (1614-1903)
bezeichnet. Gerade gegen die Rubrizistik wendet sich
Guardini. Aber woher hitte man neuere, zeitgemafie-
re Gebirden nehmen sollen. Die Kluft zwischen in-
nerliturgischer Gebirdensprache und auflerliturgi-
schen Bewegungskiinsten war (wenigstens, was das
Abendland betrifft) lingst vollzogen. Notwendig wi-
re eine neue Gebidrdensprache gewesen, die auf den
Elementargebirden der Liturgie (die ja die elementar-
sten Gebirden des Menschen schlechthin sind!) auf-
baute und der Gemeinde dadurch zum lebendigen
Mitmachen verhilft. Dazu fehlte aber die geeignete
diturgische Methode>®. Wahrend der Periode vor dem
Zweiten Weltkrieg wurde die Rolle des Wortes sowie
des Tons in der Liturgie betont, Sie war die Periode der
Betsingmessen>, die noch heute als die Hauptform des
gemeinschaftlichen Betens bezeichnet werden koén-
nen. Nur in einer Form konnte sich die Gemeinde
wahrhaft {bewegens: bei der Prozession, einem Rest
der iltesten Form menschlich-religiosen Ausdrucks.

Erst nach dem Zweiten Weltkrieg kann von einer
Wiederentdeckung der Bewegungsdimension in der
Liturgie gesprochen werden. Da die Gestalt der christ-
lichen Liturgien iiberwiegend durch die Ausdrucks-
formen der abendlindischen Vélker geprigt wird, ist
diese Wiederentdeckung aus der jiingsten Kulturge-
schichte dieser Vélker und deren Beziehung zu ande-
ren Erdteilen zu verstehen. Im allgemeinen kann man
jedoch sagen, dafl die erste Hilfte des 20. Jahrhunderts
die Periode war, in der der abendlindische Mensch
seine <Leiblichkeit> wiederentdeckte, Ausgelost u.a.
durch die Entwicklungen auf dem Gebiet der Sozial-
wissenschaften (z.B. der Tiefenpsychologie), wurde
auch die uralte Leibfeindlichkeit der Kirchen in Frage
gestellt. Bereits 1932 schrieb G.v.d. Leeuw die erste
Fassung seiner «Wegen en Grenzen», worin er u.a.
feststellte: «Die Kérperbewegung driickt oft mehr von
der Totalitit und dem Hintergrund des Lebens aus, als
es Worte oder Téne vermdgen. »® Bald nach dem Krieg
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verdffentlichte Thomas Ohm sein (schon 1944 abge-
schlossenes) Werk «Gebetsgebarden der Volker und
das Christentum», und im selben Jahr (1948) plidierte
Hugo Rahner auf einer ERANOS-Tagung fiir einen
spiclenden Menschen, eine spielende Kirche, eine
spielende Liturgie’.

Zunichst reichten die Betsingmessen und die Pro-
zessionen aus. Die ersten Jahre des Wiederaufbaus
(und der Vergangenheitsbewiltigung!) lieflen wenig
Raum fiir sinnvolles Experimentieren, ohne welches es
kaum méglich wire, die Liturgie zu einem spielerisch-
festlichen Erlebnis zu machen. Erst ca. zehn Jahre
nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges zeichnet sich
eine Wende ab.

Eine ganze Reihe von Faktoren sind dafiir verant-
wortlich. Es gilt nur die wichtigsten zu nennen.
Zunichst mufl man bemerken, daff auch die christli-
chen Theologen den Menschen wiederentdeckten. Die
anthropologische Dimension des Glaubens wurde zu-
nehmend betont. Bekanntlich befanden sich alle
christlichen Kirchen in einem Prozefl der Selbster-
neuerung, der, zumindest was die katholische Kirche
angeht, im Zweiten Vatikanischen Konzil einen ersten
Hohepunkt erreichte.

An erster Stelle stand die Erneuerung der Liturgie.
Man kann heute nicht behaupten, daff die Liturgie-
Konstitution ein geradezu revolutionires Dokument
im Hinblick auf die Bewegungsdimension war. Doch
hatte sie Signalwirkung: Man durfte nach zeitgemife-
ren Ausdrucksformen suchen.

Dafl das Interesse fiir Bewegung und fiir die Sprache
des Korpers erst in den sechziger Jahren an Bedeutung
gewann, kann man aus den kulturhistorischen Ent-
wicklungen der Nachkriegszeit verstehen. Fiir die
Liturgie sind zwei Faktoren zu nennen: erstens das
Aufwachen der qungen> Kirchen Asiens, Afrikas so-
wie Stidamerikas und zweitens die Tatsache, daf} in
westlichen Lindern eine neue Generation volljihrig
wurde, die selbst auf der Suche nach der eigenen
Identitit war. Werfen wir einen Blick auf die erste
Entwicklung.

Der Prozefl der (politischen) Entkolonialisierung
fithrte zu der Entstehung von Lokalkirchen auflerhalb
Europas, die verstindlicherweise eine eigene christli-
che Identitit suchten. Uberall entstand der Wunsch
nach einem Christentum nichteuropiischer Prigung:
nach echten einheimischen Lokalkirchen. So kam es,
daf bereits am Anfang der sechziger Jahre eine relativ
grofle Anzahl kleiner Gruppen in verschiedenen au-
flereuropdischen Ausdrucksformen beschiftigt war.
Auf den Eucharistischen Kongressen von Miinchen
(1960) und Bombay (1964) waren sie kaum zu iiberse-
hen. Eine unverkennbare Tatsache: fiir die Nichteuro-

péer war es das Selbstverstindlichste auf der Welt, dafl
sie auch mit der Bewegungsdimension (d.h. mit Ge-
sten, Gebirde und Tanz) an die Arbeit gingen. Viele
auflereuropiische Kulturen haben nicht nur eine rei-
che Sprach- sowie Musiktradition, sondern auch eine
lange Bewegungs- und Tanztradition. Manche von
diesen Versuchen entarteten bald in harmlose Folklo-
ristik (und konnten deshalb die Liturgie nicht ent-
scheidend beeinflussen), doch war die Botschaft an
den Westen klar: fiir Nichteuropider gehort die Bewe-
gungsdimension und die Sprache des Kérpers zum
normalen Glaubensvollzug.

Es fragt sich, ob westliche Christen wirklich anders
sind. Ist die Leibhaftigkeit nicht konstitutiv fiir den
menschlichen Selbstvollzug? Bereits am Ende der
fiinfziger Jahre wuchs eine Generation (einseitig <Beat-
Generation> genannt) heran, die sich vor allem durch
ihre Ausdrucksformen (Musik und Bewegung, einma-
lig verkorpert in Elvis Presley) auszeichnete. Die
Leibhaftigkeit des abendlindischen Menschen schien
auf einmal aus den jahrhundertealten Fesseln auszu-
brechen. Eine ganze Generation erlangte im wahrsten
Sinne ein neues Gefiihl fiir den eigenen Kérper (es
fragt sich, wie weit hier die sogenannte exuelle
Revolution> mitspielte) und fiir Bewegung. Auch die
christlichen Kirchen mufiten sich mit diesem Phine-
men beschiftigen undsich fragen, ob nun eine Erneue-
rungsmoglichkeit vorlag.

Verstindlicherweise waren die amerikanischen Kir-
chen Pioniere der Wiederentdeckung. Ein Zeichen
dafiir (aus vielen) kann man nennen: die grofle Popula-
ritat des von S. Carter geschriebenen Liedes <The Lord
of the Dance>, worin ein uraltes christlich-biblisches
Motiv (Christus als Herr des Tanzes>) aufgegriffen
wurde:

Dance, then, however you may be;

I am the Lord of the Dance, said he,

And T’ll lead you all, wherever you may be,
And I'll lead you all in the dance, said he.

So tanzt denn, wo immer ihr auch seid,

Denn ich bin der Herr des Tanzes, sprach er,

Und euch alle will ich leiten, wo immer ihr auch
seid,

Und euch alle will ich leiten im Tanz, sprach er.

Es waren in erster Linie die christlichen Studentenbe-
wegungen Amerikas und Europas, die in den sechziger
Jahren die Bewegungsdimensionen fiir ihre Gottes-
dienste nicht nur entdeckten, sondern sie wirklich
einfiihrten. Die Gottesdienste waren oft Ausdruck
eines echten Engagements fiir Kirche und Welt.
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Auch die Liturgie mufite «relevant» sowie «zeitge-
mif» sein. Man konnte nicht einfach «dasitzen» und
alles «herunterbeten», man verlangte nach miindigem
Mitmachen, nach Aktivitit, nach thurgle als gesamt-
menschlichem Erlebnis.

Die Nordamerikaner hatten iibrigens auch den Vor-
teil, dafl sie in den sogenannten Schwarzen- bzw.
Negerkirchen seit einigen Generationen eine Tradi-
tion bewegten Mitbetens hatten — die berithmten
«Gospel Spirituals» (z.B. «He’s got the whole world in
his Hands») sind ohne Bewegung kaum denkbar bzw.
durchfiihrbar. Bekannt sind auch die zahlreichen klei-
neren Gruppierungen (Revival-Churches, Pfingstler
u.a.), deren bewegte Gebetsformen ihr Erscheinungs-
bild noch heute prigen.

Seit den sechziger Jahren wird die spielend-bewegte
Dimension gottesdienstlichen Feierns in den nord-
amerikanischen Kirchen kriftig geférdert. Ein Har-
vard-Theologe, Harvey Cox, griff das Thema in sei-
nem bekannten Werk «Das Fest der Narren» auf und
trug weltweit zu einer Aufwertung der Liturgie als
gemeinschaftlichen Festes bei. Ein Pastor der Episko-
palkirche in New York baute sogar seine Kirche in ein
Theater um, damit seine iiberwiegend aus Kiinstlern
bestehende Gemeinde sich wohlfiihlen konnte. Was
die katholische Kirche angeht, ist die Freude des
Experimentierens mit der Bewegungsdimension etwas
gedimpfter (vor allem wenn es um den offiziellen Kult
geht), dennoch zeigt sich an den Gebetsgebirden der
charismatischen Bewegung, dafl das Volk eine grofiere
Beteiligung der Bewegungsdimension (Hauptgebir-
den der Charismatiker: das Ausbreiten der Hinde, das
Erheben der Augen zum Himmel) durchaus zu schat-
zen weifl.

Am experimentierfreudigsten sind zweifellos die
zahlreichen «Underground»-Gemeinden, diessich eine
grofiere liturgische Freiheit erlauben konnen.

Was die europidischen Linder angeht, ist zundchst
eine gewisse Offenheit der Bewegungsdimension sei-
tens der anglikanischen Kirche zu bemerken®. Wenn
man hierzulande etwas mithsam vorankommt, so ist
das in erster Linie der Tatsache zuzuschreiben, dafl die
bestehenden Formen angelsichsischer Tanzkultur
(z.B. das Ballett) nicht sehr hilfreich sein konnen.
«Schon das Ballett als solches ist eine Tanzart, die sich
von ihrem Mutterboden gelost hat: ein Spiel nicht
mehr im Dienste Gottes und der Natur, sondern der
Fiirsten », meinte G.v.d. Leeuw’.

Von einem wirklichen Durchbruch in der Bewe-
gungsdimension kann man nur sprechen, wenn man
die jiingsten Entwicklungen innerhalb der Evangeli-
schen Kirche Deutschlands betrachtet. Thr gelang es,
im Rahmen einer Liturgischen Nacht beim Kirchentag

in Diisseldorf (1973), einem grofartigen Versuch, die
Bewegungsdimension in die Mitte der Liturgie hinein-
zuholen'®. Tausende tanzten zu Liedern wie «He’s got
the whole world in his hands» und zu einer mit
Calypso-Rhythmen versehenen Fassung eines gesun-
genen Vaterunsers, bei dem auch der Generalsekretar
des Weltkirchenrates, Philip Potter, mitwirkte. Der
Versuch war ein Signal fiir zahlreiche Gemeinden im
ganzen Land, selbst Liturgische Nichte zu veranstal-
ten. Die Entwicklung breitet sich aus. Vor allem an
Kirchentagen ist die Einbeziehung spielerischer Ele-
mente in den Gottesdienst ganz selbstverstandlich
geworden.

Die katholische Kirche ist wenigstens in der Theorie
fiir liturgische Kreativitdt durchaus offen, sie ist aber
in der Praxis zuriickhaltender. Dennoch bahnt sich
langsam eine Offenheit fiir die spielerische Dimension
der Liturgie an (obwohl noch weit entfernt von dem,
was Hugo Rahner vorschwebte!), z.B. auf den jiing-
sten Katholikentagen.

Die katholische Kirche der Niederlande gehért zu
den ausdrucksfreudigsten in Europa. Hier kann man
den Eindruck gewinnen, dafl das, was andere Linder
in der Theorie bejahen, in die Praxis umgesetzt wird.
Die Tijdschrift voor Liturgie veranstaltete in Antwer-
pen im Jahre 1971 (unter starker niederlindischer
Beteiligung) den einzigen Liturgischen Kongref}, der
sich ausschlieflich mit der Frage der Leibhaftigkeit
sowie der Bewegungsdimension in der Liturgie be-
fafite!’.

Schlieflich wire an die liturgischen Ausdrucksfor-
men vieler Basisgruppen> (-gemeinschaften) zu den-
ken, die in den letzten fiinfzehn Jahren iiberall in
Europa entstanden sind. Viele von ihnen werden
durch die Liturgie der Ménche von Taizé (Studfrank-
reich) inspiriert, und alljahrlich ziehen Hunderte von
Jugendlichen (aber nicht nur sie) aus ganz Europa
dorthin. Man kann unterschiedlicher Meinung iiber
den Sinn solcher Zusammenkiinfte sein, eindeutig ist
jedoch: ohne Musik und Bewegung ist das Gemein-
schaftserlebnis kaum denkbar, und ohne Gemein-
schaft ist Kirche kaum méglich. In Taizé zeigt sich am
deutlichsten, daff Bewegung Urausdruck einer beten-
den Gemeinde sowie des Kultes ist. Der Einfallsreich-
tum der Basisgruppen zeigt, wie allgemein das Bediirf-
nis des einzelnen Christen nach lebendigem Gottes-
dienst ist.

Was bedeutet die Wiederentdeckung der Bewe-
gungsdimension fiir die christliche Liturgie von heute
und fiir die Zukunft? Wie Guardini weisen auch die
Liturgie-Lehrbiicher darauf hin, dafl die Liturgie eine
Anzahl traditioneller Gebetsgebirden besitzt, die «zei-
chenhaften> Charakter tragen. Bei der Erneuerungsbe-
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wegung ist es bislang nur darum gegangen, diese
Zeichen wiederzubeleben und sie wieder verstindlich
zu machen. Solche Versuche werden immer mithsam
bleiben, denn die meisten sind als Ausdruck des
mitbetenden Volkes nicht geeignet. Man kann héch-
stens das Kreuzzeichen als allgemein iiblich bezeich-
nen. Es fragt sich, ob der heutige Mensch sowie die
heutige Zeit nicht andere, neuere Gebetssymbole, und
zwar auch Gebirdensymbole, braucht. Dafl die Bewe-
gungsdimension bisher vernachldssigt wurde, zeigt die
Tatsache, daff die Suche nach neuen Liedern sowie
nach neuen Texten selbstverstindlich geworden ist.

Wenigstens fir die auflereuropdischen Kirchen ist
die Suche nach zeitgemifleren Gebirdensymbolen ei-
ne dringende Notwendigkeit. Angesichts der unver-
kennbaren abendlindischen Gestalt der Liturgie kén-
nen vor allem asiatische und afrikanische Kirchen nur
langsam neue Formen finden. Aufler der Tatsache, daf}
der Klerus in diesen Lindern eine im Grunde westliche
Ausbildung bekommen hat, fehlen die nétigen kultur-
historischen sowie (vergleichenden) philosophisch-
theologischen Untersuchungen, die die Vorausset-
zung fiir sinnvolles Experimentieren sind. Denn die
Einfithrung neuer liturgischer Symbole kann nicht von
heute auf morgen geschehen. Diese miissen in miihse-
liger Kleinarbeit erst entdeckt und entwickelt werden.
Der indische Subkontinent mag in dieser Hinsicht eine
Ausnahme bilden, denn er verfiigt bereits iiber eine
hochentwickelte Gebirdenkunst!?. Wichtig bei allen
Versuchen ist, dafl das Volk am Entdeckungsprozefl
beteiligt ist —auch auflerhalb Europas lafit sich Liturgie
nicht mehr schlechthin «von oben» befehlen.

Fiir die europiischen und nordamerikanischen Kir-
chen ist dieses Problem in gewissem Sinne schwieriger.
Am Antlitz der Liturgie ist eindeutig die jahrhunderte-
lange Verdringung der Bewegung sowie des liturgi-

! Zum ganzen Fragenkomplex sei es dem Verfasser dieses Bulletins
erlaubt, auf seine langjihrige Arbeit auf diesem Gebiet hinzuweisen:
Spielende Liturgie — Bewegung neben Wort und Ton im Gottesdienst
am Beispiel des Vaterunsers (Freiburg/Basel/Wien 1977) (mit ausfiihr-
licher Literaturangabe) (im folgenden abgekiirzt: Sp. Lit.)

2 Von Heiligen Zeichen (Mainz 1927; Neuauflage 1963).

3 Vom Geist der Liturgie (Freiburg i.Br. 1918; 191957, 82).

* JLA. Jungmann, Liturgische Erneuerung. Riickblick und Aus-
blick (Kevelaer 1962) 17.

% Vel. Sp.Lit. 117—135, insbes. 118—120.

¢ Aus der deutschen Ubersetzung der dritten niederlindischen
Auflage: Vom Heiligen in der Kunst (Giitersloh 1957) 77.

7 Eranos-Jahrbuch 1948, Bd. XVI (Ziirich 1949) 11-87.

¥ Vgl. ].G. Davies (Hg.), Worship and Dance (Birmingham 1975)
22-28.

? Vom Heiligen in der Kunst, 64.

1% Ausfiihrliche Berichterstattung in: Liturgische Nacht. Ein
Werkbuch (Hg. Arbeitskreis fiir Gottesdienst und Kommunikation)
(Wuppertal 1974).

11 Tijdschrift voor Liturgie 56 (1972).

12 Vgl. A.R. Sequeira, Klassische indische Tanzkunst und christli-

schen Tanzes zu sechen. Anders als bei den Kirchen
Asiens und Afrikas hat man keine kontinuierliche
Tradition des religiésen Tanzes, aus der man moglich-
erweise neue Gebirden fiir das christliche Gebet ge-
winnen kann. Doch ist das Bediirfnis u.E. noch
grofier. Die Beat-Generation wurde inzwischen durch
die Disko-Generation abgelost, der Bewegungsdrang
flaut aber nicht ab. Er wird immer einfallsreicher,
wenn manchmal auch chaotischer. Dennoch kann
jeder Besucher einer modernen Diskothek bestitigen,
dafl das Bediirfnis nach kulthaften Gebarden heute so
dringend wie nie in der Geschichte des Christentums
ist.

Fiir die Fachliturgen sowie die Liturgiewissenschaft
stellt sich die Frage, ob die Liturgie an sich entwick-
lungsfahig ist. Hier geht es weniger um ein bestimmtes
Verstandnis von Liturgie als vielmehr um die Weise,
wie dieses zum Ausdruck kommen soll. Denn jedes
Liturgieverstindnis geht davon aus, daff Gott das
ganze Volk ruft und das ganze Volk antwortet. Wie
soll es das denn sonst tun als durch Wort, Ton und
Gebirde? Ist die Liturgie entwicklungsfihig, dann
mufl man die Konsequenz ziehen: eine systematische
Suche nach neuen zeitgemiflen Formen (Experimen-
tieren im besten Sinne) mufl aktiv geférdert werden.
Auch Liturgische Institute diirfen Zentren der Kreati-
vitit sein, und nicht ausschliefflich der historischen
Forschung dienen. Auch die Liturgie mufl in einen
Dialog mit der Welt und dem Menschen von heute
treten, will sie relevantes Zeichen der Erlsungstat
Christi sein und bleiben. Die Kirchenmusik sowie die
liturgische Sprache sind lange im Vordergrund der
Erneuerung gewesen. Ob nicht die Bewegungsdimen-
sion nun daran ist, damit Liturgie wahrhaft Glaubens-
vollzug des ganzen Menschen werden kann?

che Verkiindigung, Diss. Miinchen 1970 (Freiburger Theologische
Studien Nr. 109, Freiburg/Basel/Wien 1978).
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