INTIMITAT UND EHE

wicklung des anderen die eigene Entwicklung mit be-
einflufdt.

3. Die Bindung an einen anderen Menschen beinhal-
tet neben dem Risiko des Einbezogenwerdens auch das
Risiko der Zuriickweisung. Man braucht darum Pasto-
ralprogramme fiir die Bediirfnisse derjenigen, die das
Risiko auf sich nahmen und eine Niederlage erlebten.
Die Ehe kann durch die Zuriickweisung eines Men-
schen mehr als jedes andere Sakrament ihr Ziel verfeh-
len, eine Verbindung mit dem Jesus-Geschehen zu
vermitteln. Die kirchliche Gemeinschaft muf§ sowohl
denen helfen, die in ihrem Suchen nach Intimitit zu-

! Zum Verstindnis des Sakramentes als eines dynamischen Gesche-
hens vgl. B. Lee, The Becoming of the Church (Paulist Press, New
York 1974).

2 Aa0, 213,

3 A. Whitehead, Religion in the Making (Meridian, Cleveland
1960) 128. {

* E. Erikson, Childhood and Society (Norton, New York 1963)
263.

3 Aa0. 265.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht

Walter Heim

Religioses Familienbrauchtum

Ein volkskundlicher Beitrag
zur Theologie der Vertrautheit

Ich stamme aus einer Familie in der Grenzzone zwi-
schen Mittelstand und Grundschicht. Trotz der Wirt-
schaftskrise der dreifliger Jahre fihlte ich mich gliick-
lich. Wesentlich dafiir war die Atmosphire der Ver-
trautheit in der Familie. In meiner Erinnerung sind die
Familienfeste (Weihnachten, Erstkommunion, Ge-
burtstage usw.) am meisten haften geblieben, ebenso
der gemeinsame Gottesdienstbesuch und das gemein-
same Singen. Spiter wurde auch gemeinsam Grammo-
phon und Radio gehért und besprochen. Vom weni-
gen Geld ging viel an caritative Werke — nicht selten
wurden auch Bediirftige zu Tisch geladen —und an die
Mission. Die «Heidenkindgaben» mit den entspre-
chenden Verdankungskarten machten auf mich einen
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riickgewiesen wurden, als auch den anderen, die nicht
fahig waren, das Risiko der Intimitit einzugehen.

Wir stellen abschliefend fest, daff die christliche
Gemeinschaft (die Kirche) eine Verbindung zwischen
der Treue und Liebe, die zur Herstellung von Intimitit
in der zeitgendssischen Ehe notwendig ist, und dem
Geheimnis Christi und der Kirche sehen kann und
darum legitimerweise weiterhin die Ehe als Sakrament
betrachten kann. Sie muf} jedoch auch anerkennen,
daf viele eheliche Verbindungen, selbst zwischen ge-
tauften Christen, die Fihigkeit zur Intimitit nicht ha-
ben und nicht erreichen kénnen.

MARY DURKIN
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tiefen Eindruck. Dadurch und durch Missionszeit-
schriften und -kalender angeregt, begab ich mich denn
auch mit 12 Jahren mutig aus der Geborgenheit der
Familie in eine Missionsschule. Dort fand ich ein neues
Milieu der Vertrautheit, das wiederum zu einem guten
Teil auf Schulfesten (St. Nikolaus, Weihnacht, Fackel-
zug am Christkonigsfest usw.) beruhte.

Ich habe diese Dinge erwihnt, weil das eigene Er-
lebnis besser zu veranschaulichen vermag, welche
Elemente fiir ein Milieu der Vertrautheit im Familien-
verband von Bedeutung sein kénnen. Jede Gruppe be-
darf fiir ihren Zusammenhalt gemeinsamer Ideen und
Vorstellungen, aber auch Formen verbaler und trans-
verbaler Kommunikation. Dabei vermitteln gewisse
Symbole und Brauchhandlungen starke Gemiitswerte,
die fiir eine Atmosphire der Vertrautheit ausschlagge-
bend sein kénnen. Es sei an das Familiengebet bei
Tisch erinnert, das auch heute noch von mehr Familien
geiibt wird, als man meinen kdnnte, was etwa Genfer
Schiiler bei Besuchen in Luzerner Familien neulich in
Erstaunen setzte.

Die religiose Volkskunde, die sich mit dem religio-
sen Aspekt der Volkskultur (bezichungsweise dem
volkskulturellen Aspekt der Religion) befalt', vermag
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deshalb wichtige Anregungen fiir eine religids akzen-
tuierte Atmosphire der Vertrautheit in der Familie zu
geben. Sie weist unter anderem darauf hin, daff das
Volksleben im Festbrauch seinen eigentlichen Hohe-
punkte findet und dabei gerne «Kulturrelikte» als
Ausdrucksmittel verwendet. Das berechtigt dazu, da
hier aus Raumgriinden eine Auswahl getroffen werden
muf}, dafl ich mich auf das Festbrauchtum der Familie
beschrinke.

1. Brauchtum der alten Familie

Die Bauern- und Handwerkerfamilie der vorindu-
striellen Zeit war weitgehend durch religiés-morali-
sche Normen und den gemeinsamen Produktionspro-
zefd bestimmt, aber auch durch die Disziplin und Kul-
tur der Dorfgemeinschaft. Liebe und Intimitdt waren
fiir den Zusammenhalt und die Lebensqualitit weniger
entscheidend.

Doch kannte auch das alte Familienleben seine Ge-
miitswerte. So gab es die gemeinsamen Ginge zur
«Roratemesse» in der Frithe der Adventstage. Die Fa-
milien konnten «ihr Engelamt» stiften, was allemal zu
einem rot angestrichenen Familienereignis wurde und
selbst in zerstrittenen Ehen heilsam wirken konnte.

Im 18. Jahrhundert kamen an Weihnachten die
Hauskrippen auf. Die ganze Familie arbeitete oft
wochenlang an ihrem Aufbau. Am «Heiligen Abend»
(24. Dez.) hielt man davor eine Hausandacht. Im
oberpfilzischen Stiftland kauerte die ganze Familie
hernach im Stroh, bis es Zeit zum Gottesdienst war,
und betrachtete die Krippe®. In Montlingen (St. Gal-
len) betete man zur gleichen Zeit unter dem Gelaute
der groflen Glocke einen «Psalter» (3 Rosenkrinze).

In Lenggries und Kachel (Oberbayern) wird noch
heute Glut vom Osterfeuer in die Hiuser gebracht, wo
man in Gegenwart der ganzen Familie das Herdfeuer
neu entziindet®. In einigen Gegenden Osterreichs ha-
ben sich die einst in ganz Mitteleuropa tiblichen Fami-
lienosterfeuer erhalten, die auf den einzelnen Héfen
mit Glut vom kirchlichen Osterfeuer entziindet wer-
den. Dabei werden Osterlieder gesungen®.

An Ostern trug man in vielen Gegenden den « Wei-
hekorb» mit Osterspeisen — vorab dem «Osterlamm»
und Eiern — zur Segnung in die Kirche. Am spiten
Vormittag folgte das «Geweichtessen», das Mahl der
geweihten Speisen. Der Vater aff zusammen mit den
Kindern die als besonders wertvoll angesehenen
Griindonnerstags-Eier, damit sich wihrend des Jahres
keines verlaufe und alle wieder in die Familie zuriick-
finden®. So kannte auch die auf strenger Ordnung be-
ruhende patriarchalische Grofifamilie gemiitvolle
Briuche.
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2. Brauchtum der biirgerlichen Familie

In der biirgerlichen Familie des 18./19. Jahrhunderts
kamen romantische Elemente ins Spiel, die besonders
bei den Kinderfesten sichtbar wurden. Auch besafl
man mehr Geld, um Jubilden (Geburtstage, Jubilien
des Hochzeittages usw.) zu feiern®.

Von den Fiirstenhofen wurden an Weihnachten die
mit Kindergeschenken und allerlei Flitterwerk ge-
schmiickten Lichterbiume {ibernommen, die bei der
«Christbaumfeier» den Mittelpunkt bildeten. Von
dort kamen sie erst anfangs des 20. Jahrhunderts in die
Offentlichkeit und in die Kirchen. Bei der familiiren
«Christbaumfeier» las der Vater das Weihnachtsevan-
gelium vor, wonach man Gedichte votrug und Lieder
sang, derweil die Geschenke noch mit einem Tuch be-
deckt waren. Erst dann konnten die Kinder das
«Christkind» (= Gaben) in Empfang nehmen’.

Dieses Kinderfest diente — bewufit oder unbewufit —
auch zur Disziplinierung der patriarchalischen Fami-
lie. Es war eine «patriarchalisch geordnete, familidre,
von der Auflenwelt abgeschirmte Weihnachtsfeier»
unter dem Lichterbaum in der «guten Stube» des Biir-
gerhauses. Deshalb war auch die Teilnahme aller Fami-
lienmitglieder obligatorisch. «Wenn zum ersten Mal
die Kerzen brennen, ist die enge Wir-Familie ganz un-
ter sich, will sie die Intimitit und das Ausschliefiliche
ihrer Zusammengehérigkeit gewahrt wissen, wacht sie
aber auch eifersiichtig dariiber, daff sonst abwesende
Sohne und Tochter <zu-Hause> sind.»®

Zu einem dhnlichen Familienfest der Kinder entwik-
kelte sich Ostern mit dem Suchen der «Ostereier», die
der «Osterhase» als romantischer Gabenbringer (dhn-
lich dem «Christkind» an Weihnachten) versteckt hat-
te.

3. Brauchtum der Kleinfamilie

Die sozial isolierte und starker Mobilitit ausgesetzte
Kleinfamilie ist als «Intimgruppe» ungleich mehr auf
ein Klima der gemiitsmifligen Beheimatung angewie-
sen als die frithere Grofifamilie. So haben sich denn
auch manche Briauche auf dieses Bediirfnis hin entwik-
kelt. Typisch fiir diesen Vorgang ist die Geschichte des
«Weiflen Sonntags», an dem erstmals 1661 in Miinchen
eine gemeinsame Erstkommunionfeier — natiirlich mit
groflem barockem Pomp — begangen wurde. Im 19.
Jahrhundert war dieser Brauch in den deutschsprachi-
gen Gebieten ziemlich allgemein geworden. Die Pfar-
reien organisierten Spazierginge fiir die Kinder.

Erst um die Jahrhundertwende begann sich die Fa-
milie fiir den « Weiflen Sonntag» zu interessieren. Aber
in landlichen Gebieten wurde er erst um 1930 herum
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zu einem Familienfest®. In meiner Jugendzeit war es
im Bistum St. Gallen tiblich, daff man sich «Kommu-
niongespanen» (Kameraden) wihlte, mit denen man in
die Kirche einzog. Kinder aus den unteren Schichten
suchten sich meist sozial besser gestellte «Gespanen»
aus, in deren Familien sie dann den Festtag begingen.

Inzwischen wird die Erstkommunionfeier még-
lichst egalitir gestaltet. Andererseits zieht man sich
nach der kirchlichen Feier sofort in die eigene Familie
zuriick. «Und mancherorts ist, sehr zum Vorteil des
inneren religiosen Gewinnes, eine gemeinsame Erst-
kommunionfeier bereits wieder abgeschafft worden
und an ihre Stelle eine individuelle Erstkommunion ge-
treten, die, im Familienkreis empfangen, ohnehin al-
lein der Idee der Frithkommunion angemessen ist.»'°

Die moderne Kleinfamilie hat sich neben Weihnach-
ten ein zweites «Fest der Familie» geschaffen. Der alte
Brauch, am Nachmittag von Allerheiligen gemeinsam
am kirchlichen «Griberbesuch» teilzunchmen, hat
nun in einer Zeit der frithen Abwanderung der Jungen
aus der Familie dazu gefithrt, dal man zur Totenfeier
an Allerheiligen (oder am folgenden Sonntag) heim-
kommt und dann natiirlich auch das Zusammensein
der Familie — aber auch der Altersgenossen des Dorfes
— entsprechend feiert. An Weihnachten ist es tblich
geworden, auf die Griber verstorbener Familienmit-
glieder kleine «Christbiumchen» oder mit Weih-
nachtsgriin verzierte Kerzen zu stellen''. Das sind ei-
nige typische Beispiele des Brauchtums, das die Klein-
familie entwickelt hat.

4. Zwang und Freibeit

Weihnachten war in der Biirgerfamilie ein ausgespro-
chenes Kinderfest, hat sich aber in der modernen
Kleinfamilie jeglicher sozialen Schichtung zu einem
«Fest der Familie» entwickelt. Erst jetzt gab es neben
dem Festessen am Weihnachtstag schon ein Familien-
essen am «Heiligen Abend» und wurden Familienfei-
ern unter dem brennenden Lichterbaum zusitzlich
auch am 2. Weihnachtstag und an Neujahr abgehalten.
«Familie, das zeigt das Weihnachtsfest im 20. Jahr-
hundert, wird nun als eine natiirliche, harmonische
Gemeinschaft angesehen, in der es keine Konflikte
gibt, in die man sich nach dem harten Alltag fliichtet,
weil man sich in ihr geborgen glaubt.»'?

Daraus entstanden die brauchmiflige Verpflichtung
fir alle Familienangehérigen, an Weihnachten zu
Hause zu sein und das Verbot, am 1. Weihnachtstag
den engen Familienkreis zu verlassen, um Besuche zu
machen oder gar ins Wirtshaus zu gehen.

Je kleiner eine Familie ist, um so bedriickender kann
diese Familienweihnachtsfeier aber werden, zumal
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nach der Pubertit, wenn die Jugendlichen sich in ge-
sellschaftlicher und religiéser Hinsicht aus der Welt
der Erwachsenen emanzipieren und eigene «Subkultu-
ren» bilden'®. Am familiiren Weihnachtsfest teilneh-
men zu miissen, heiflt fiir viele Zwang zur familiaren
Harmonie, zu Dankbarkeit und heiler Welt just an die-
sem Termin. Und manche bekunden deshalb ihren
Protest durch ein demonstratives Fernbleiben, was zu
bitteren Familientragodien fithren kann.

Der brauchmifige Zwang scheint heute kein geeig-
netes Mittel zur Schaffung einer Atmosphire der Ver-
trautheit in der Familie zu sein! Sicher sind die seeli-
sche Leere und die Sinnlosigkeitsneurose vieler Ju-
gendlicher vom Mangel an affektiven Bindungen in-
nerhalb der Familiengruppe verursacht. Ein gemiitsbe-
tontes Familienbrauchtum kann beitragen, dem entge-
genzusteuern. Indes kann sich eine affektive «Uber-
versorgung» an bestimmten Festtagen, besonders an
Weihnachten, leicht auch kontraproduktiv auswirken.

«Selbst wenn man es vermeidet, einfach wieder nach
alter Viter Brauch Weihnachten zu feiern, setzt auch
das neue <Ja zum Feiern> oft eine nicht mehr vorhan-
dene selbstverstindliche, jederzeit zum Feiern bereite
Gldubigkeit voraus. Kein Wunder, dafl Christen (Ju-
gendliche und Erwachsene), die sich in ihrem Glauben
mehr unterwegs als am Ziel fithlen, mehr forschend als
besitzend sehen, sich auch vom neuen <Ja zum Feiern>
leicht iiberfordert und iiberfahren fiihlen und auch die
neue Festlichkeit als «Gefiihlsterror» empfinden.»'*
~ Das blofle Ausweichen zu Fernsehsendungen oder
die Flucht aufler Haus, wo die Jugendlichen in «ih-
rem» Milieu oft einem noch gréfieren, wenn auch an-
dersartigen «Gefiihlsterror» unterworfen sind, bringt
keine Lisung des Problems.

Der Psychologe B. Grom schligt darum vor, daff die
Familien den Sinn religiser Feiern und die damit ver-
bundenen religitsen Hemmungen zuerst in einem of-
fenen Gesprich diskutieren sollten. «Das neue <Ja zum
Feiern> kann wohl nur dann zu einer echten Weih-
nachtskultur beitragen, wenn es grundsitzlich bereit
ist, mit der Feier auch das offene Glaubensgesprich zu
verbinden, wo immer eine eigenstindige Weihnachts-
besinnung (und nicht nur eine Familienfeier im An-
schluf an eine Meditation in der Kirche oder am Rund-
funk) versucht wird. Ein solches Glaubensgesprich
vermeidet den peinlichen Zwang zur Ergriffenheit. Je
nach dem Verlauf kann man dann auch mit frei formu-
lierten Dank- oder Fiirbittgebeten, mit einem Weih-
nachtslied oder besinnlicher Musik abschliefen und
dann ohne Bruch zum geselligen Teil des Abends
iibergehen.»'S Das Weihnachtsfest steht hier als Bei-
spiel fiir andere religids akzentuierte Familienfeiern,

auch das Tischgebet.
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Auf alle Fille sollte sich die Familie die Chance nicht
entgehen lassen, durch gemeinsame brauchtiimliche
Feiern (Symbolhandlungen und Handlungsspiel) Ho-
hepunkte des Lebens und eine Atmosphire der Ver-
trautheit zu schaffen und damit Ordnung und Sinnstif-
tung (Kosmos) in das sie bedrohende Chaos zu brin-
gen. In Abwandlung eines Aufsatzes von M. Gopfert
mit dem Titel «Der Glaube lebt von vertrauten Wor-
ten»'® kann man auf Grund des empirischen Befundes
der religitsen Volkskunde sagen : Die Familie lebt von
vertrauten Handlungen, vor allem auch von brauch-
tiimlichen Familienfesten, welche die Lebensqualitit
entscheidend verbessern.

Das Weltverstindnis hat sich in den letzten Jahren
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Folklore (Symposium on Folks Religion) 33 (1974) 2-15 («Folk Reli-
gion : the folk-cultural dimension of religion ; the religious dimension
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risch Land und Bayerisch Volk (Straubing 1875). Zum Thema Krippe :
W.A. Widmann/W. Spitta, Die wahrhaft gottliche Komedi. Haus-
krippen im Stiftland (Regensburg 1976).

3 G. Kapthammer, Brauchtum in den Alpenlindern (Miinchen
1977) 206.
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dergestalt verdndert, daff man von einer «Theologie
der Krise», die den Glauben als UngewifSheit, Wagnis,
als Paradox, als Entscheidung, Engagement und Bruch
mit den religidsen Traditionen gesehen hat, zu einer
«Theologie» der Vertrautheit fortgeschritten ist, in der
erneut die Notwendigkeit des Sich-Einfiigens in Sinn-
zusammenhiinge der individuellen und kollektiven
Lebensgeschichte auch — und besonders auch — der
Familiengruppe gesehen wird. «Der Glaube ist immer
konkret geschichtlich vermittelt, und er wichst und
erhilt sich nur, wenn er zusammenwichst und sich
vermischt mit den Rollen, Sprachspielen und Traditio-
nen, die wir im Prozef} der Erziehung und Selbstwer-
dung (vor allem in der Familie) tibernehmen.» "

schied darin, dafl es nicht Jugendliche im heutigen Sinn waren, son-
dern sie durchaus als Erwachsene gewertet wurden. Als solche bemiih-
ten sie sich um die Bewahrung der herkémmlichen Sitten, und ihre gei-
stige Haltung war diejenige der Vitergeneration. Sie waren — im Ge-
gensatz zu einem grofien Teil der heutigen Jugend — vollstindig in die
lokale Gesellschaft integriert.»

4 B. Grom, Weihnachten feiern. Zwischen kritischem Engage-
ment und neuem «Ja zum Feiern» : Stimmen der Zeit 101 (1976) 849.
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