Marilyn und Kevin Ryan

Selbstverstindnis und Ehe

(Dieser Beitrag wurde urspriinglich fiir einzelne ge-
schrieben, die sich mit dem Gedanken an die Ehe tra-
gen und, womoglich, auch fiir Eheleute. Wir betrach-
ten diesen Beitrag als eine Art Einleitungskapitel fiir
ein kurzes Buch, das sich mit den verschiedenen Berei-
chen des Ehelebens befafit : Arbeit und Beruf, Familie,
Finanzen, der spirituellen Seite, Kommunikation und
Losung damit zusammenhingender Probleme. Um die
einzelnen Passagen kenntlich zu machen, werden sie
mit folgenden Zeichen eingeleitet: wenn Kevin zu
Worte kommt B; wenn Marylin zu Worte kommt @;
wenn beide gemeinsam sprechen p. K.R.)

B Vor zwanzig Jahren war ich graduierter Student
an der Columbia University. Ich belegte eine Vorle-
sung des groffen Lehrers und Literarkritikers Mark
Van Doran. Da er anschlieflend in den Ruhestand tre-
ten wollte, war es seine letzte Vorlesung, die er zu hal-
ten gedachte. An die 250 Studenten safien in versunke-
nem Schweigen und kritzelten die Worte des groflen
alten Mannes in ihre Kolleghefte. Nachdem er mit den
griechischen Dichtern begonnen und uns in einem
grofien Uberblick bis zu den modernen amerikani-
schen Bithnenschriftstellern gefiihrt hatte, war schlief}-
lich das Ende seiner Schlufivorlesung gekommen.
Nach einer Pause sagte er dann: «Die Frage, die alle
diese grofien Kunstwerke auf einen Nenner bringt und
sich durch jede grofie Literatur zieht, lautet nicht:
<«Gibt es einen Gott? oder Was ist das wahre Wesen
des Menschen? oder Was ist Wirklichkeit? Die
wirkliche Frage lautet» — und hier machte Van Doran
eine Pause, blickte auf sein Auditorium und fuhr dann
fort: «Wie handle ich? Das ist die Frage, die der
Mensch zu beantworten sucht.» Und man spiirte,
wenn man diesem ausgezeichneten Wissenschaftler
zuhorte, dafl auch er in diesem Augenblick, gleichsam
wie ein eigenes inneres Bediirfnis und Interesse, an die-
ser Frage teilhatte und wissen wollte, wie er handelte.

Bis dahin dachte ich, Beschiftigung mit dem eigenen
Ich sei ein Zeichen von Schwiche. Ich hielt es nicht fiir
moglich, dafl starke erwachsene Personlichkeiten eine
Bestitigung brauchten oder ein irgendwie geartetes
Zeichen von auflen, daf thr Handeln «in Ordnung»
sei. Bis dahin war das einzige ernsthafte Buch iiber die-
ses Thema, das mir in die Hinde gekommen war, Da-
vid Reisman’s Lonely Crowd, in dem der Autor den
Untergang des von innen her gelenkten Menschen be-
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klagte, der gewissermafen nach eigenem Rhythmus
marschiert, und auf der anderen Seite die Eigenschaf-
ten des von auflen gelenkten Menschen darstellt, zu
dem nach seiner Meinung so viele von uns heutzutage
werden. Bis zu diesem Zeitpunkt war der herrschende
Stil an den mir bekannten Universititen rein philoso-
phisch und literarisch. Man legte relativ wenig Wert
auf das Studium des Menschen mit Hilfe von Psycho-
logie, Soziologie oder Anthropologie. Vermutlich be-
stand der eigentliche Grund, weshalb Reisman iber-
haupt gelesen wurde, darin, dafl er mehr spekulativ
und Theoretiker war als Empiriker, als jemand, der

Experimente sorgfaltig erarbeitete und iiberwachte,

. In den frithen fiinfziger Jahren war der wahrhaftig
grofle Mann auf dem Campus der Individualist, der
Joyce las oder seine eigene Theorie tiber Finnegan’s
Wake hatte, oder der Mann mit Philosophie als Haupt-
fach, der mit Begriffen wie «ontologisch gesprochen»
oder «unselbst-bewufit (unself-consciously)» hantie-
ren konnte. Wihrend wir alle ziemlich unsicher und
selbstbewufit waren, bestand wenig Berechtigung und
noch weniger sprachliche Ausdrucksfihigkeit, das zu
umreiflen, was wir heute als Selbstverstindnis (self-
concept) ansprechen.

P Fiir den Begriff des Selbstverstandnisses haben wir
keine exakte Definition. In jiingster Zeit ist er in die
Alltagssprache eingegangen. Und wenn wir versu-
chen, ihn zu definieren, dann in dem Sinne, wie er uns
von seiner konkreten Verwendung her geldufig ist. So
ist fiir uns das Selbstverstindnis eines Menschen sein
Sinn dafiir, wer er ist; die allgemeine Grundrichtung
seines Denkens von und iiber sich selbst; die Summe
der Bilder, Meinungen und Einstellungen, die er von
seiner eigenen Person und im Verhiltnis zu dieser hat;
alle die wechselnden Plus und Minus in seinem Leben,
die geheimen Zweifel und der geheime Stolz, die Regi-
strierung der offen zutage tretenden Makel und dsthe-
tischen Vorziige, — kurzum: der wesentliche Gehalt
dessen, was jeder einzelne iiber sich denkt.

Im Unterschied zur mathematischen Summe von
Plus und Minus ist das Selbstverstindnis keine kon-
stante, feststehende Gréfie. In unserer Erfahrung sind
zwei Dinge am Werk : als erstes die Gewohnheit, als
zweites die Fluktuation. Unter Gewohnheit verstehen
wir die Regelmifigkeiten, die ibliche Weise, von uns
selbst zu denken ; das, was uns unter normalen Vor-
aussetzungen in den Sinn kommt, wenn wir an uns
denken, wie zum Beispiel : «ein - sich - viel - Miihe -
gebendes, - aber - allzuviele - Fehler - begehendes, -
grundehrliches, - aber - dch - so - ungeordnetes - Ich» ;
oder «ein - heftig - vorandringendes, - ungeduldiges, -
sehr - einsames - Ich -, - das - kein - Mensch - ver-
steht». Der habituelle Teil des Selbstverstindnisses ist
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der regelmiflig wiederkehrende Aspekt, unter dem wir
uns selbst darstellen.

Daneben gibt es aber noch den fluktuierenden Teil
unseres Selbstverstindnisses. Das meiste an uns vari-
iert weitgehend. Das heifit: Wir tun es gewifi. Einmal
erhalten wir, wenn wir Plus und Minus gegeneinander
aufrechnen, ein Plus. Das nichstemal ein Minus. Hier
liegt ein situations- und zeitgebundener Faktor, der
schwerlich vorauszuberechnen ist. Doch haben wir
herausgefunden, dafl unser Selbstverstindnis in einer
vorhersehbaren Form sowohl vom Wetter beeinflufit
wird als auch davon, was wir getan oder nicht getan
haben, oder davon, ob wir viel kbrperliche Betitigung
hatten oder nicht. Das mag uns seltsam vorkommen,
doch wie wir uns uns selbst gegeniiber fiihlen, scheint
sehr eng damit zusammenzuhingen, ob wir irgendeine
angestrengte Titigkeit ausgeiibt haben oder nicht. In
einem bestimmten Augenblick ist unser Selbstver-
stindnis somit das Zusammenspiel zwischen unserer
gewohnlichen Selbstdarstellung und dem Ergebnis des
Augenblickes.

Wihrend unserer College-Jahre hatten wir nattirlich
auch das, was wir heute als Selbstverstindnis bezeich-
nen, doch sprachen wir davon nicht als von einem sol-
chen. Wir setzten uns damit in einer weniger direkten
Weise auseinander, als wir es heute tun. Eine Wen-
dung, die wir immer wieder gebrauchten, war «Min-
derwertigkeitskomplex». Dieses Schlagwort gehort zu
denen, die aus der Mode gekommen sind, vielleicht
weil es so allgemein ist. Bei zuriickhaltenden Men-
schen, Introvertierten oder Spitentwicklern sagte man
oft, sie hitten einen «Minderwertigkeitskomplex».
Unter engen Freunden war es nicht ungewéhnlich, in
Augenblicken besonderer Aufrichtigkeit mit der Fest-
stellung herauszuplatzen, man leide unter schreckli-
chen «Minderwertigkeitskomplexen». Doch wenn
auch das Wort selbst aus der Mode gekommen ist, —
der Gedanke, der dahintersteht, keineswegs.

@® Ein wesentlicher Unterschied zwischen damals
und heute besteht indessen darin, daf} «einen Minder-
wertigkeitskomplex» oder was auch immer zu haben,
lein fiir das ganze Leben giiltiges Urteil mehr ist. Wir
erkennen ferner heute die Begleitsymptome des «Min-
derwertigkeitskomplexes» als situationsbedingt und
bei vielen Menschen immer wieder kommend und ge-
hend. Heute sagen wir von einem Menschen, er habe
ein diirftiges oder negatives Selbstbild. Auflerdem ha-
ben wir heute ein bedeutend grofleres Vertrauen zur
Wandlungsfihigkeit und Entwicklung des Menschen.
Und das, obgleich der Gedanke des Spielens mit der ei-
genen Personlichkeit noch relativ neu ist. Als Studen-
ten bekamen wir noch keine grofieren oder geringeren
Dosen von Carl Rogers auf uns selbst angewandt, noch

hatten wir ein «<human potential movement», das uns
zu hoheren Ebenen der Selbstverwirklichung und
-entwicklung anspornte. Wir waren weder damit be-
schaftigt, uns selbst zu finden, noch «mit unseren Ge-
fiihlen in Kontakt zu kommen». Mit unserer Korper-
lichkeit und unserem Fiihlen verfuhren wir sehr privat.
Es gab noch wenig Verstindnis und noch weniger di-
relstes Gesprich iiber Sex. Die intimste Anspielung,
die wir uns erlaubten, war vielleicht die Bemerkung,
daf} zwischen einem bestimmten Mann und einer be-
stimmten Frau «Chemie» im Spiele war. Und wir
dachten, dafl die richtige chemische Attraktion ein
notwendiges Element einer guten Ehe sei. Tatsichlich
aber bedeutete es, wenn man von einer Frau sagte,
«hier ist die richtige Chemie vorhanden», ganz genau
dasselbe, als sagte man: «Sie macht mich scharf.»
Doch wir sprachen iiber diese Bereiche nicht allzu-
viel. Wir unterdriickten geradezu viele von diesen Ge-
fithlen und konzentrierten uns darauf, unsern Geist zu
entwickeln — weithin mit Hilfe von Literatur und Phi-

losophie. Und natiirlich richtete sich das verbreitetste
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Interesse darauf, eine Stellung und eine Frau bezie-
hungsweise einen Mann zu bekommen. Manche unse-
rer Freunde aus den College-Jahren lernten so gut,
Ehegatten oder -gattinen zu finden, dafl es scheint, als
hitten sie daraus eine Gewohnheit gemacht.

B Wir sprachen viel iiber Personlichkeit. «Er ist
keine Personlichkeit», «Sie hat eine tolle Personlich-
keit», worauf dann das unvermeidliche «Aber» folgte
mit der Schilderung irgendwelcher kérperlichen Min-
gel, die charakterisiert wurden — etwa als «Pizza-
Teint» oder «Elefantenbeine». Jedenfalls betrachteten
wir Personlichkeit als eine feste Grifle. Sie war fiir uns
eine Zusammensetzung aus dem, was geworden war
und nicht eine Richtung, in der sich ein im Werden be-
findliches Selbst bewegt. Unsere Personlichkeiten wa-
ren etwas Bestindiges und nur in ganz geringem Mafl
einem Wandel unterworfen. Heute leben wir offenbar
in einer vollig andersartigen psychologischen Land-
schaft. Wir haben unsere Gefiihlswelt zu entdecken
und uns mit dem Prozef der Selbstentwicklung und
stindigem Wandel auseinanderzusetzen. In Anpas-
sung an Mobilitit und immer neue Eindriicke und Er-
eignisse sowie aus dem Bediirfnis nach Anreizen den-
ken wir nicht so sehr an Personlichkeit (und deren Ma-
nifestation nach auflen), sondern eher an Selbstver-
stindnis und inneren Zustand.

@ Wir meinen, dafl wir uns gewandelt haben in unse-
rem Denken und Fiihlen. Es war fiir mich ein grofier
Schock, als ich in meine Heimatstadt Bellingham
(Washington) zuriickkehrte und eine alte Freundin
von der High school traf, die mir sagte : «Du hast dich
kein bifichen geindert.» Ich war verbliifft. Ich meinte,
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ich hatte vollig verindert gewirkt. Ich hatte ein ganz
anderes Gefiihl. Ich dachte, ich hitte die ganze Zeit
Erkenntnisse tiber mich selbst, iiber mein physisches
Wohlergehen, iiber geistige Dinge und Zusammen-
hinge gewonnen, und all diese Erkenntnisse wiirden
sichtbar sein. Meine ehemalige Klassenkameradin
wollte mir vermutlich ein Kompliment machen. Aber
ich war enttiuscht. Gleich der Dame in der Geritol-
Reklame war ich nicht dlter geworden, ich war besser
geworden. Jedenfalls dachte ich so. Was ich wufite von
Ubergangsphasen im Leben, von Verhaltensforschung
und von chinesischer Kunst, kam nicht zum Zuge.
Daf} ich in Kontakt mit mir selbst gegkommen war, dafl
ich ein respektables Tennisspiel zustande gebracht hat-
te, war nicht gesehen worden. Daf} ich Frau, Mutter,
graduierte Studentin geworden und dafl nichts davon
sichtbar geworden war, wirkte niederschmetternd.

p Heutzutage sind wir alle uns unseres Selbst stirker
bewufit. Ein Teil dieses neuen Selbst-Bewuf3tseins ist
gesund und hat eine positive Bedeutung. Die jungen
Leute, mit denen wir zusammenkommen, erscheinen
uns weniger vertriumt und viel realistischer, als meine
Freunde und ich im gleichen Alter waren. Sie wirken
aufgeschlossener und weltgewandter. Sie machen den
Eindruck, als wiifiten sie ihren Weg iiberallhin und
verstinden sehr wohl fiir sich zu sorgen. Und doch ist
das alles kein reiner Segen gewesen. In den letzten zehn
oder fiinfzehn Jahren hat sich in unserm Land eine stil-
le, aber entschiedene Verschiebung der Werte von der
Loyalitit der Familie und Gruppe gegeniiber zu einem
neuen Bewufitsein und Interesse fiir das eigene Selbst
vollzogen. Heute ist der Superstar mehr der Individua-
list als der Spieler in der Mannschaft. Die Leute schei-
nen darauf aus zu sein, den auflerordentlichen Allein-
ginger zu erleben und nicht die Koordinierung einer
Vielzahl unterschiedlicher Talente. Unsre Baseball-
Helden haben sich vom Typ Jackie Ronbinson auf den
Typ Reggie Jacksons verlagert.

Vor zehn Jahren sahen wir uns gedringt, unsre ei-
gene Angelegenheit zu bewiltigen. Wir begannen her-
auszufinden, wozu wir gut waren. Seitdem haben wir
erlebt, wie die Schlagworte mit dem Tenor «Kiimmere
dich um dich selbst» sich zunichst zu Lebensweisen
und dann zu Buchtiteln weiterentwickelt haben. So hat
man uns immer wieder Dinge erzihlt wie : « We're only
going around once. Make the most of it.» «Nice guys
finish last.» «Winning isn’t everything, it’s the only
thing.» (Wir gehen nur im Kreis; Mach daraus soviel
wie méglich ; Nette Kerle sind zulerzt fertig; Gewin-
nen ist nicht die Hauptsache, es ist das einzige tiber-
haupt.) Wihrend wir dies hier schreiben, macht gerade
Looking Out For Number One seinen Weg auf die
Bestsellerlisten, doch gewifl nur, um durch ein anderes
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Buch abgel6st zu werden, das wieder das Selbst in den
Brennpunkt stellt. Doch was manche die «Ich-Genera-
tion» nennen, ist nicht auf eine besondere Alters-
gruppe beschrinkt. Die Ich-Bespiegelung oder der
«neue Narziflmus» ist wie ein Virus, von dem viele von
uns befallen sind. Wir haben das Gefiihl — und unsere
wichtigen Leute und Gurus bestirken uns darin—, dafl,
wenn wir uns nicht um uns kiimmern, niemand ande-
rer es tun wird.

M [ch fiihle den Druck dieses Alltags bei meiner Ar-
beit. Ich sehe die, die sichtlich Karriere machen, so-
wohl finanziell wie gesellschaftlich ; dahinter steht fir
gewohnlich ein biffichen Kompetenz und ein hoch
entwickelter Eigennutz. Die Leute mit Kompetenz,
die sich zugleich fiir Studenten einsetzen oder dem in-
stitutionellen Gemeinwohl dienen, werden allzuoft
iibergangen, wenn es an die Ausgabe der Anerkennun-
gen geht. Gewif}, solche Minner und Frauen mit einer
grofimiitigen und menschlich hochstehenden Einstel-
lung genieflen die Achtung ihrer Studenten und Kolle-
gen ; aber die Bonbons gehen an die andern. Ich bin si-
cher, daf} jeder von uns dasselbe Phianomen in seinem
Bereich beobachtet. Und jeder von uns hat Tag fiir Tag
zu kimpfen um Entscheidungen zwischen «Ich» und
«die anderen». Doch scheint es, dafl die heutige Zeit
charakterisiert ist durch eine Haltung, die mehr und
mehr zu einer riickhaltlosen Selbstverliebtheit wird,
wobei jeder sich so geschiftig um seine eigene »Num-
mer eins» kiimmert, dafl uns wenig Zeit, Kraft oder
Offenheit bleibt, uns um unsren Ehepartner, unsern
Freund, Bruder, Verwandten, Nachbarn und Wegge-
fihrten auf dem grofien blauen Planeten zu kiimmern.

P Vermutlich spiegeln unsre Gedanken letztlich nur
die eigenen berechtigten Sorgen um uns selbst wider.
Doch wir erblicken diese gesteigerte Beschaftigung mit
sich selbst in so vielen modernen Trends: bei dem
Ehepaar, das keine Kinder hat, weil es die Verantwor-
tung nicht auf sich nehmen will ; die beiden wollen lie-
ber einen neuen Sportwagen haben als einen gebraucht
gekauften Kombi; sie wollen lieber ihren Urlaub mit
dem Club Mediterrané genieflen als ihr Geld fir Um-
standskleidung und Kinderwagen ausgeben. Der glei-
che Trend zeigt sich in den auflergewShnlichen Op-
fern, die Minner fiir ihre berufliche Karriere und ihren
finanziellen Erfolg bringen, wenn sie die Erziehung
der Kinder ihren Frauen iiberlassen und schliefilich
ihre Kinder iiberhaupt kaum noch kennen ; in den aus-
gekliigelten Methoden, mit denen sie kontrollieren,
daf ihr Frauen ans Haus gebunden bleiben und in ihrer
personlichen Entfaltung verkiimmern. Er ist zu beob-
achten bei den Grundsitzen, nach denen wir uns unsre
Freunde aussuchen : weitgehend unter dem Gesichts-
punkt, ob sie uns helfen und unsere Ambitionen be-
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friedigen konnen, und nicht wieweit ein personlicher
Austausch méglich ist oder wir ihnen etwas bieten
konnen,

Fir uns bedeutet dies alles das eine : Den Nichsten
zu lieben wie sich selbst, wird immer schwieriger. Es
wird tatsichlich zu einer kulturwidrigen Verhaltens-
weise. Doch bleiben wir bei der Uberzeugung, daf}
unsre Erlosung — und die der Menschheit — davon ab-
hingt, dafl wir einen Ausgleich finden zwischen den
Fragen: «Was tue ich ?» und «Was tust du ?»

Doch ist die Frage: «Was tue ich?» von zentraler
und ganz wesentlicher Bedeutung. Denn unser Selbst-
verstandnis beruht zum guten Teil darauf, wie die
Antwort auf die Frage : « Was tue ich ?» fiir uns ausfallt.
Lebe ich meinen Idealen entsprechend ? Lebe ich, wie
meine Angehorigen und meine Freunde es von mir er-
warten ? Lebe ich den christlichen Idealen gemaft ? Bin
ich ein Mensch, wie ich mir vorgenommen habe zu
werden ? Viele Leute geben uns vielerlei Antwort auf
diese Fragen, und das mehr oder weniger beiliufig.
Man hért uns an oder nicht. Man macht uns Kompli-
mente oder ignoriert uns. Die einen lassen uns erken-
nen, dafl wir fiir ihr Leben eine Bedeutung haben, die
andern tun dies nicht. Wir werden nicht eingeladen zu
einem gesellschaftlichen Ereignis. Ein Essen, um das
wir uns besondere Sorge gemacht haben, erntet iiber-
schwingliche Komplimente. Unsre Kinder werden ge-
lobt wegen ihres guten Benehmens. Aus einem solchen
Gemisch von uns erreichenden Botschaften ist ein
Selbstverstindnis grundgelegt worden und entwickelt
sich weiter.

M Vielleicht handelt es sich hier um lauter Dinge, die
klar auf der Hand liegen, doch der eine Mensch, mit
dem wir nach unsrer eigenen Entscheidung unser Le-
ben verbringen wollten, unser Ehepartner, wird zu ei-
nem Hauptfaktor in der Entwicklung unsres Selbstver-
standnisses. Unser Ehepartner [t uns vielleicht mehr
als jeder andere erkennen, «wie wir handeln». Und er
verrit uns jedes «Besser oder Schlechter». Nicht nur,
daf} wir mit ihm einen Grofteil unsrer Zeit verbringen
und einen besonders weitgehenden Austausch mitein-
ander pflegen, — das Urteil des Ehegatten besitzt auch
einen besonderen Wert, eine besondere Qualitit. Die-
sem einen «anderen Menschen» liegt genug an mir, daf§
er sein Leben mit mir verbringt, ja vielleicht sogar das
grofite Wagnis des eigenen Lebens dabei eingeht. Im
Laufe unsrer Ehe hat er mich besser kennengelernt als
irgendein anderer Mensch aufler meinen Eltern. So ge-
sehen, verfiigt er iiber die besten Voraussetzungen, mir
die Frage: «Wie handle ich ?» zu beantworten. Wenn
ich Marilyns Augen anschaue und sehe darin Enttiu-
schung, Arger oder Indifferenz, so ist mein Selbstver-
standnis davon betroffen. Wenn sie mir sagt, ich lasse

38

sie im Stich oder helfe ihr nicht weiter in der Weise, wie
sie es gehofft habe, oder ich sei, wenn man es niher be-
trachtet, doch keine Qualititsware, dann erhilt mein
Selbstverstindnis einen schweren Stoff. Sagt sie mir
dagegen: «Ach ja, ich merke, dafl ich mit dir doch ein
gutes Geschift gemacht habe», so hilft das meinem
Selbstverstindnis auf die Beine. Sagt sie mir, was ich in
einer Ehe fiir ein ganz normales Verhalten ansehe, was
ich im Falle A, B und C mache, sei in Ordnung, doch
verlange X, Y und Z doch noch etwas mehr Aufmerk-
samkeit, dann hilft das ebenfalls meinem Selbstver-
stindnis auf, und ich weifl die Richtung, in der zumin-
dest meine besorgte Haus-Kritikerin wiinscht, dafl ich
mich bewegen soll.

@® Wir dachten, wir hitten viel gemeinsam, als wir
jung verheiratet waren. Das war der hauptsichliche
Grund, aus dem wir geheiratet haben. Wir hatten um-
fassende, ausgedehnte Gespriche, taten gern dieselben
Dinge und reagierten in der gleichen Weise auf Kunst
und Theater. Wir trieben gern Sport, sprachen mit
Vorliebe {iber Biicher und Politik. Wir hatten die glei-
chen Wertvorstellungen. Wir wiinschten uns Familie,.
aber nicht gleich. Wir wollten erst unser Studium bis
zur Graduierung hinter uns bringen und einiges lei-
sten. Wir kamen aus einer guten Familienatmosphire
und liebten unsre Eltern. Zwar stammten wir aus ver-
schiedenen Gegenden unsres Landes und hatten ganz
unterschiedliche Erziehung genossen, doch konnten
wir einander viel mitgeben. Wir wuflten, was wir woll-
ten und wie wir es anstellen sollten, es zu erreichen —
wenn auch nur ungefihr und annihernd. Wir lasen
Mary McCarthy, J.D. Salinger und J.F. Powers ; wir
verfolgten aufmerksam, wie Barbara Streisand und
Bob Dylan Stars wurden, und mit wachsendem
Grauen den Vietnam-Krieg. Wir lernten ohne die
Kennedys zu leben. Wir pafiten uns dem grofistidti-
schen Leben an. Das alles waren miteinander geteilte
Erfahrungen, die uns formten.

Wir haben inzwischen herausbekommen, daff es'in
einer Ehe mehr zu gestalten und in Form zu bringen
gibt, als wir geglaubt und frither miteinander erlebt
hatten. Unser beider voneinander unabhingiges
Selbstverstindnis ist aufeinanderzugewachsen. Wir
sind wie zwei Biume, die nebeneinander gepflanzt
wurden, die sich im gleichen Wind biegen und beugen,
von den gleichen Wintern knorrig werden und gemein-
sam sich nach der gleichen Sonne und dem gleichen
Himmel recken. Wir glauben nun, daff wir verschieden
sind, weil wir zusammen gelebt haben. Was einmal Af-
finitdt war, ist nun, wie manche sagen méchten, bis-
weilen ein schlechtes Karma. Was einmal Magie gewe-
sen ist, ist heute manchmal zur Funktion geworden.
Anstatt uns auf der Grundlage unserer eigenen Nei-
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gung und unsres eigenen Vorteils zu etwas zu ent-
schlieffen, entscheiden wir uns gemeinsam nach vor-
ausgehender Diskussion und Abstimmung aufeinan-
der. Das Endergebnis des Gestaltens und Formens ist,
dafl wir andere Menschen sind, als wir waren. Wir ha-
ben uns aufeinander zu gewandelt und uns nach neuen
Mustern geformt. Der Inhalt dieser Muster hat sich
aber auch gewandelt. Ich bin frither den ganzen Som-
mer Uber geschwommen; nun verbringe ich ihn auf
dem Tennisplatz; mein Mann, der einst nachtliche
Schmausereien mit ungewaschenen Loffeln liebte,
schwirmt heute fiir franzosische Kiiche. Die Leute,
die frither an Wochenenden spit zu Bett gingen und
spit aufstanden, stehen heute zusammen auf, um los-
zufahren oder ein wenig morgendliche Ruhe gemein-
sam zu genieflen. Ich bin, was Kevin in mir sieht. Ich
bin auf dem Wege zu werden, was ich nach seinem
Wunsch sein sollte. Kevin ist auf dem Weg zu werden,
was ich wiinsche, dafl er es wird. Wenn das narzifitisch
klingt, so ist es doch auch etwas Respektgebietendes.
Wenn ich die Monate und Jahre Giberblicke, kann ich
sehen, was von dem Ich, das ich einmal war, vorange-
kommen und was in den Hintergrund getreten ist. Ich
erkenne ein Spiegelbild meines Selbst in dem, was ich
geworden bin, und in den Wandlungen, die ich bei Ke-
vin sehe. Ich meine, ich bin ein besserer Mensch, wenn
ich mit thm zusammen bin, als wenn ich ohne ihn bin.
Daheim bei meinen Eltern war ich vertriumt, unor-
dentlich und richtungslos. In der Zeit, die ich verheira-
tet bin, bin ich, wie mir scheint, geworden, was ich
wollte. Das mag nach einer Selbstaufgabe und volligen
Unterwerfung dem andern gegeniiber klingen, ist es
aber nicht. Wir haben es beide um einer Sache willen
getan. Tatsichlich haben wir, als wir beschlossen zu
heiraten, uns vorher schon entschieden gehabt, zu
sein, was der Partner wiinschte und brauchte. Ich
glaube nicht, dafl wir dabei uns selbst, unsere je eigene
Identitit verloren haben, wir haben uns vielmehr ganz
unbewufit auf das hin bewegt, was der andere
wiinscht.

» Unsre Erfahrung lehrt uns ferner, dafl es von un-
serm Partner abhiingt, wie wir iibér uns selbst denken
und welches Gefiihl wir uns selbst gegeniiber haben.
Aus dieser Perspektive betrachtet, ist unser Ehepartner
ein ganz wesentlicher Faktor fiir unsre eigene geistige
Gesundheit. Wenn er an uns glaubt und uns mit trigt
und uns Hilfe leisten kann, wenn wir das Ziel nicht er-
reichen, oder wenn er uns einen freundschaftlichen
Rippenstof} gibt, wenn wir vom Weg abkommen, so
gibt uns das Kraft und Vertrauen. Unser Selbstver-
stindnis wird in positivem Sinne gestarkt. Wenn wir
dagegen durch stindige Norgelei, Uninteressiertheit
oder Spott des andern zu der Uberzeugung gelangen,
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der andere kenne uns zwar, halte uns aber fiir einen
Versager, so konnen wir kaum ein giinstiges Selbstbild
bekommen. Gelegentlich ist unser Ehepartner unser
schlimmster Feind. Bei manchen Minnern weify man,
dafl sie sich tiber ihre Frauen lustig machen, sie gern in
Verlegenheit bringen; ein Gesellschaftsspiel, das
nichts zu tun hat mit echtem Schmerz. Oder es gibt
Frauen, die irgendeinem Arger Luft machen, indem sie
ihren Mann in Anwesenheit anderer Ehepaare herab-
setzen. Ein Freund erzihlt, daff ein ihm von der Uni-
versitit Chicago her bekanntes Ehepaar auf diese
Weise schliefilich zur Scheidung kam. Die beiden wa-
ren 20 Jahre verheiratet gewesen, und fur viele, die sie
kannten, kam der Bruch wie ein Schock. Unser Freund
dagegen war keineswegs iiberrascht. «Frau S.», er-
klirte er, <hat mir bei mehr als einer Gelegenheit ge-
sagt: Wissen Sie, mit Nelson ist im Bett nicht viel los !»
Sicher konnte Frau S. selbst nicht zu den Uberraschten
gehort haben, als der alte Nelson schliefilich mit einer
jiingeren Frau davonging.

@® Unser Selbstverstindnis ist etwas recht Schwan-
kendes, Unsicheres. Selbst wenn wir uns ein Selbstbild
entworfen haben, das gegen kleinere Angriffe gefeit
ist, oder wenn wir nur wenig auf Bemerkungen reagie-
ren, die die Leute iiber uns machen mégen, so bewah-
ren sich die meisten von uns solche Bemerkungen auf
fiir Augenblicke des Zweifels an sich selbst. Mein
Mann ist fiir mich keine grofie Hilfe, wenn er sich iber
die Innenausstattung unsres Hauses beklagt oder mich
auf schlechtes Essen aufmerksam macht. Jeder hat
Tage, an denen aus dem Essen nichts wird oder die
hiuslichen Arbeiten schief gehen. Tage, an denen der
Absatz nicht klappt und bei der Forschungsarbeit
nichts herauskommt. Wenn unser Verhiltnis zueinan-
der als Partner so ist, daff wir Verstindnis aufbringen
fiir solche schlechten Tage und bemiiht sind, daran
mitzutragen und einen Ausgleich zustande zu bringen,
dann geht auch weiter alles gut.

B Wir haben entdeckt, dafl es zwei Aspekte des
Selbstverstindnisses gibt, die in einer Ehe regelmafig
eine Rolle spielen. Sie stellen passive und aktive
Aspekte des Ich dar. Der passive Aspekt ist das ver-
wundbare Ich, das Ich, das Urteilen, Abwertungen
und Zuriickweisungen ausgesetzt ist. Daneben steht
das aktive Ich oder das Ich, das «um Hilfe ruft». Beide
werden in unsrer Ehe sozusagen auf der alltaglichen
Ebene wirksam. Ich méchte veranschaulichen, was ich
hier meine : Komme ich nach Hause vom Unterricht in
einer schlechten Klasse oder mit dem Gefiihl, ich hitte
nichts zuwege gebracht, fithle ich mich niedergeschla-
gen. In dieser Stimmung mache ich alle Dinge kompli-
ziert, indem ich meinem Ziel nicht gerecht werde,
«gute Stimmung mitzubringen, wenn wir heimkom-
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men». Alter Zweifel an mir selbst wird wieder wach.
Die konstruktiven Ideen gehen mir aus. Das Ich, das
ich mir erhofft hatte, hat nie Gestalt gewonnen. Mari-
lyn ihrerseits hat einen Tag voll Desinfektionsmittel,
Erdnuffbutter, Sandwiches und schmutziger Wische
hinter sich. Ihr ist bewufit, daf} sie keine Zeit aufbringt
zum Lesen und daf ihr Gehirn langsam einrostet, daf§
sie eingespannt ist in den immer gleichbleibenden Ta-
geslauf einer Hausfrau in der Vorstadt. Es wird lang-
sam Abend, und anstatt uns dieses Tages zu erfreuen,
gewinnen wir den Eindruck, dafl er uns iiberfahren
hat. Alle beide wiinschen wir uns nur dies: Trost, Er-
mutigung und unkritische Liebe. Was wir wiinschen
und was wir bekommen, ist nicht immer dasselbe. Ei-
nen Teil des Problems bildet der Umstand, daff wir
nicht immer wissen, wie wir dem andern verstindlich
machen sollen, was sich in Worten etwa so ausdriicken
liefe: «Du, ich bin einigermaflen angeschlagen.
Kannst du mir helfen?» Der andere Teil desselben
Problems besteht darin, daf} wir oft so mit unsern eige-
nen seelischen Verletzungen beschiftigt sind, daff wir
gar nicht daran denken, wie sehr der andere unsre Hilfe
braucht. Diese Konstellation ist geradezu in vollende-
ter Weise geeignet fiir einen Streit. Wenn dann noch
ein paar Kleinigkeiten dazu kommen, wie Kinderge-
schrei oder eine Zahlungsaufforderung fir eine {iber-
sehene Rechnung, dann bewegt sich alles auf einen kri-
tischen Punkt zu. In diesem Augenblick bekommt das
Verstindnis fiir die aktiven und passiven Aspekte des
Selbstverstindnisses gesteigerte Bedeutung. Wenn
Marilyn sagen kann : «Ich hab einen schrecklich eints-
nigen Tag hinter mir und bin reif fiir die Klappsmiihle.
Bitte erzihl mir etwas Interessantes von der wirklichen
Welt da drauflen», dann ist das ein Anfang. Und wenn
ich sagen kann: «Ich verzweifle an mir selbst. Bei mir
ist heute der Wurm drin», dann ist das auch ein An-
fang. Wenn wir unsere verwundbaren Stellen einander
offenlegen und um Hilfe bitten kénnen, dann ist die
halbe Arbeit getan. Wir sind vor uns selbst ehrlich ge-
wesen und vor unserm Partner, und keiner von beiden
hat in einer heftigen Reaktion aufgelacht oder die Au-
gen gerollt. Wenn man das tun kann, bedeutet dies eine
Hilfe. Wenn man in der Lage ist zu sagen, wie man sich
im gegebenen Augenblick fithlt, so erleichtert uns dies.

P Der zweite, mehr aktive Teil ist der, ein trostender
Freund zu sein. Das ist der schopferischere und an-
spruchsvollere Teil. Er bedeutet: den eigenen Alltags-
kram, die eigene Bilanz von Gewinn und Verlust ver-
gessen und sehen, wie man dem andern helfen kann.

Unendlich viel ist geschrieben worden zu dem The-
ma, daf Mann und Frau einander helfen sollten, zu
wachsen an Geist und Herz. Aber nur sehr wenig da-
von sagt uns, wie man das anstellen soll. Als wir jung
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verheiratet waren, fanden wir bei uns selbst das Ziel,
das Verlangen, einander zu helfen. Doch wufiten wir
nicht, wie wir dieses Ziel erreichen sollten. Uns fehlte
gewissermaflen die Ubung. Tatsichlich wollten wir
gut zueinander, eins dem andern ein guter Mann, eine
gute Frau sein, doch hatten wir keine Vorstellung, wie
wir zu einer entsprechenden Personlichkeit werden
sollten. Vor langer Zeit hat Aristoteles einmal zu der
Frage gesprochen, wie man Tugenden, wie etwa Mut,
erwerben konne. Er sagte: Ein Mann wird tugendhaft,
indem er tugendhaft handelt. Er wird tapfer, indem er
tapfere Taten vollbringt. Er wird freundlich, indem er
freundlich handelt. Gewiffs war diese Botschaft des
Aristoteles an die Nachwelt hilfreich. Aber uns ging sie
nicht weit genug. Wir hitten konkretere Hinweise ge-
braucht.

Im Lauf der Zeit haben wir den einen oder anderen
Hinweis aufgeschnappt, die uns halfen, einander bes-
sere verstindnisvolle Freunde zu werden. Einige da-
von hatten wir mit in die Ehe gebracht. Andere hatten
wir bei unseren Freunden entdeckt oder von ihnen ge-
lernt. Hier verdanken wir Father Tom Ryan und Dr.
Naomi Meara einiges. Zehn solcher Hinweise, die wir
als besonders hilfreich empfunden haben, méchten wir
im folgenden aufzihlen:

1. Ehrliches Lob. — Menschen haben es nétig, daff
man ihnen sagt, wenn sie etwas gut gemacht haben.
Angesichts der vielen negativen Urteile, die wir von
ithnen und von auflen her bekommen, ist es wichtig,
dafl wir an unsre guten Seiten erinnert werden. Biswei-
len erfordert es Uberlegung und Vorstellungskraft,
jemandem, der von einem aktuellen Problem bedringt
oder aus der Fassung gebracht ist, eine solche ehrliche
Anerkennung zu geben. Er hat vielleicht eine Stelle,
die er gern haben wollte, nicht bekommen oder mit ei-
nem Plan Schiffbruch erlitten. Das letzte, das ihm hel-
fen kann, ist leere Lobhudelei. Das Wichtigste dage-
gen, was er braucht, ist, wieder zu den eigenen Stirken
zuriickzufinden. Und da kénnen wir ihm helfen, in-
dem wir ihn daran erinnern.

2. Rechtzeitige und haufige Anerkennung. — Nie-
mals sind wir einem Menschen begegnet, der unter ei-
nem Zuviel an Anerkennung, Lob oder Hilfe von sei-
ten seiner Umgebung gelitten hitte. Eigene Erfahrung
sowie Erfahrungen, an denen wir teilnehmen konnten,
zeigen uns dagegen, dafl die meisten Menschen sich
chronisch unterschitzt, gelegentlich von Angehérigen
und Freunden abgelehnt und nicht selten vollig im
Stich gelassen und ohne jede Hilfe dahintreiben fithlen.
Wir sind beide schon iiberrascht gewesen, dafl einfache
Komplimente dem andern viel bedeutet haben. Wir
hatten gedacht, der andere sei sich v6llig klar dariiber,
wie sehr wir dieses oder jenes an ihm schitzten. Wir
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sind inzwischen zu der Uberzeugung gelangt, daff wir
alle in einer unpersénlichen Welt unsern tiglichen
Kampf ausfechten und von Zweifeln an uns selbst ge-
plagtsind. Wir haben es nétig, dafl man uns von unsern
Starken spricht und von den Dingen, die wir gut ma-
chen. Ja wir brauchen es, dafl man uns das rechtzeitig
und nicht zu selten sagt.

3. Mach dich abkémmlich ! — Wenn es zwischen uns
Spannungen gibt, dann nicht selten, weil wir dem an-
dern nicht die Zeit geschenkt haben, die eine Ehe ver-
langt. Wir schliipfen unbekiimmert in unser eigenes
Leben hinein und sperren den andern aus. Wir miissen
uns ganz bewuflt machen, daff etwas so schwer Fafiba-
res und Veranderliches aufzubauen wie eine gute Ehe,
Zeit erfordert, und zwar Zeit auf der Grundlage einer
gewissen Regelmifligkeit.

4. Kein Herumwiihlen in alter Schuld. — Wihrend
viele anderer Ansicht sind, glauben wir, daff ein wenig
Schuldgefith] nichts Schlechtes ist. Ungliicklicher-
weise haben die meisten von uns viel zu viel davon.
Manchmal offenbar wegen ganz licherlicher Dinge:
etwa weil wir den Boden schrubben, weil unsre Miitter
es taten; oder weil wir an Schulfesten teilnehmen,
Jahre nachdem wir die Schule verlassen haben. Es ist
sehr leicht fiir den Partner, an unser Schuldrepertoire
zu rithren. Wenn uns ein besseres Argument fehlt, be-
steht fiir uns alle die grofe Versuchung, Bemerkungen
zu machen wie die: «Ich wiinschte, deine Mutter
konnte dich jetzt hiren.»

5. Dem andern helfen, «nein» zu sagen. — Wir be-
gegnen vielen Menschen, denen es schwerfillt, nein zu
sagen. In bestimmten Situationen gehdren wir alle
dazu. Vielleicht gehért das in den Bereich des Schuld-
bewufitseins, von dem wir oben gesprochen haben.
Viele von uns haben das Empfinden, daf§ wir irgendwie
nicht «das Unsere» tun. So antworten wir, wenn wir
gefragt werden, fast automatisch mit «ja». Und dann
sind wir bose auf uns selbst. Wir fithlen uns schwach.
Wir fithlen uns tibertdlpelt und werden adrgerlich.
Wenn er das bemerkt, kann der Partner uns helfen, in-
dem er uns bestirkt in dem Entschluff, «nein» zu sa-
gen.

6. Die Fihigkeit, sich einzufiihlen in den andern. —
Wenn einer von uns iiber den andern drgerlich wird, so
ist er normalerweise versucht zu sagen : «Ich habe nicht
gern, was er oder sie mir gegeniiber tut», oder irgend-
ein negatives Urteil abzugeben iiber das, was der an-
dere tut. Wir fanden, daf} es besser und hilfreicher ist,
an sich zu halten und zu versuchen, uns mit den Ge-
danken des anderen in dessen Erleben hineinzuden-
ken. Was stecke hinter seinem/ihrem Arger? Was fiir
einen Tag hat sie/er hinter sich? Was konnte ich, was
konnten die Kinder getan haben, daf} es dazu kommen
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mufite 2 Und vor allem : «Was mochte sie/er wohl jetzt
im Augenblick gern ? Was geht in ihr/ihm vor ?» Dieses
Verfahren haben wir als besonders hilfreich empfun-
den. Doch um es sich zu eigen zu machen, braucht es
seine Zeit. Esist eine geistige Haltung, um die man sich
redlich mithen muf.

7. Antwort auf Hilferufe. — Viele Leute haben die
Angewohnbheit, stindig sich selbst herabzusetzen. Sie
erinnern unaufhérlich daran, daf sie dies oder jenes
nicht so gut kénnen wie andere. Dann wollen sie in ei-
nem Ton der Mutlosigkeit davon sprechen, wie unfi-
hig und wirr sie sind. Uns kommt das vor wie ein Hil-
feruf in die Welt hinaus. Viele von uns machen sich
zwar dieses Verfahren nicht gerade zur Gewohnbheit,
rufen aber doch um Hilfe. Wir kénnen uns nach einer
Enttiuschung zuriickziehen. Wir kénnen empfindlich
und reizbar werden. Wir kénnen sogar den Wunsch
versplren, mehr und mehr zu schlafen. Wir kénnen —
und das geschieht, wie wir meinen, nur allzu hiufig —
anfangen, uns iiber uns selbst zu beklagen. Vermutlich
hat jeder von uns seine eigene Art und Weise zu zeigen,
daf} er Hilfe braucht. Der Ehepartner, bei dem ich Ar-
ger auslose, kann eben dadurch meine Hilfe erbitten;
er kann Bestitigung suchen oder von mir erwarten,
daf} ich ihm helfe, seine Zweifel an sich selbst zu tiber-
winden. Wir miissen lernen, auf solche Signale zu ho-
ren, solche Hilferufe wahrzunehmen und bereit zu
sein zu einer Antwort.

8. Sag, daf} dein Ehepartner dir etwas bedeutet, und
sag es durch konkrete Handlungen. — Oftist das Beste,
was wir unserem Partner tun kdnnen, daf§ wir ihm das
Leben leichter machen. Dabei kann dies durch ganz
einfache Dinge geschehen: Rasenmihen, einmal das
Essen bereiten, ein paar Telefonanrufe {ibernehmen,
die ihr/ithm unangenehm sind, das Scheckbuch ausglei-
chen. Worauf es dabei ankommt, ist, dafl man genii-
gend fiirsorgliches Interesse aufbringt, um dem andern
ein wenig Ellenbogenfreiheit zu schaffen oder irgend-
einen lastigen Stein aus dem Weg zu rdumen. Das wirkte
besonders wohltuend, wenn es gerade nicht erwartet
wird und als Uberraschung geschieht.

9. Tretet nicht in ein Konkurrenzverhiltnis zuein-
ander, sondern arbeitet loyal zusammen. — Wir leben
in einer Welt voll von Konkurrenzsituationen. Die
meisten von uns sind dazu gedringt worden, individu-
ell Hervorragendes zu leisten, haben aber wenig ge-
lernt, wie man mit anderen zusammenarbeitet. Es ist
daher schwierig, hier seine Gewohnheiten zu dndern,
wenn man in die Ehe eintritt. So geschieht es dann
nicht selten, dafl Ehepartner plétzlich, fast unbewufit,
zueinander in Konkurrenz stehen : um die Liebe und
Zuneigung ihrer Kinder, oder im sozialen Bereich um
die Aufmerksamkeit und Hochschitzung ihrer Freun-
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de. Wir wissen keine leichte Losung fiir diese Fehlent-
wicklung aufler, die Gewohnheit zu erkennen und mit
ihr zu brechen.

10. Unannehmbare Gefiihle. — Bei vielen, gewif}
auch bei uns beiden, hat die Ehe starke Gefiihlsregun-
gen und emotionale Zustinde geweckt und gefordert,
die wir beide als iiberraschend und verwirrend emp-
funden haben. Wir fithlen uns abgestofien von Men-
schen, zu denen wir in verwandtschaftliche Beziehun-
gen getreten sind und die wir lieben sollten. Wir mer-
ken, wie eins unserer Kinder uns iiberdurchschnittlich
auf die Nerven fillt. Ja, wir verspiiren einen Groll auf
unsern Ehepartner. Nicht selten folgen, wenn wir uns
dessen bewufit geworden sind, Schuldgefiihle und
Niedergeschlagenheit. Wenn unser Ehepartner nicht
mit solchen Gefiihlen zu uns kommen und bei uns An-
nahme finden kann, so haben wir ihm gegentiber ver-
sagt und das Problem komplizierter gemacht. Akzep-
tieren wir solche Unannehmbarkeiten, so stirken wir
das Vertrauen zueinander und schaffen einen Weg, dafl
die Gefiihle selbst sich totlaufen kénnen.

Das sind also einige Fertigkeiten und Wege, dem an-
dern seine Selbstbestitigung zu geben, die wir bei
Freunden bewundert und von ihnen iibernommen ha-
ben. Einigen wachsen sie von selbst zu. Die weitaus
meisten von uns miissen sie erlernen. Wir miissen sie
ganz einfach als einen integrierenden Teil in unser tig-
liches Miteinander einbauen. Hinter der unter Eheleu-

ten sehr verbreiteten Klage, man werde «als etwas vol-

lig Selbstverstindliches verschlissen», stehen letztlich
gewohnheitsgemifle Verstofie gegen diese den andern
bejahenden und bestitigenden Verhaltensweisen, die
wir eben entwickelt haben. Ein Teil unserer Gewoh-
nung an Menschen besteht im Grunde in einer Ab-
stumpfung ihren guten und schlechten Eigenschaften
gegeniiber. Wir gewdhnen uns an ihr strahlendes Li-
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cheln oder ihre Grofiziigigkeit. Oder wir denken, weil
sie irgendeine Unvollkommenheit oder storende An-
gewohnheit haben, sie seien unfihig, sich zu andern.

Ein weiterer Teil dieses «Fiir-selbstverstindlich-
verschlissen-Werden» ist, was wir in unserer eigenen
Ehe entdeckten : die Fahigkeit, an dem anderen «vor-
bei zu leben». Wir deichseln es so, daf} wir seine emp-
findlichen Stellen vermeiden. Wir gehen Konfronta-
tionen aus dem Weg. Wir werden, wie oben gesagt,
dem andern gegeniiber abgestumpft. Das Miteinander
wird ein mechanischer Vorgang. Zwei Dinge diirften
eine solche Entwicklung korrigieren: entweder die
bewufite Anwendung einer der oben geschilderten
Verhaltensweisen zur Bestitigung des andern, oder ein
ordentlicher Streit. Die erste der beiden Alternativen
ist einfacher.

In scheinbarem Widerspruch zu dem, was wir eben
ausgefiihrt haben, sehen wir die Ehe nicht primdr als
eine Therapie. Nach unsrer Auffassung wire es ein
Miflverstindnis zu heiraten, um selbst besser zu wer-
den oder einen rohen Diamanten zu schleifen. Und
doch brauchen wir alle Hilfe, um in unserer Ehe zu .
wachsen als Menschen. Keiner von uns ist als Einzel-
personlichkeit ein Endprodukt. Keine von allen uns
bekannten Ehen ist vollendet. Unsre eigene ganz ge-
wif} auch nicht. Unsere Ehe ist, gleich unsrem beider-
seitigen Selbstverstindnis, stindig in einem Werde-
prozefl begriffen. Wir kénnen nicht stehenbleiben.
Wir kénnen nicht anhalten. Uns ergeht es wie dem exi-
stenzialistischen Philosophen Sgren Kierkegaard, der
erklirte ; «Ich bin kein Christ. Ich bin ein Mensch, der
darum kimpft, ein Christ zu sein.» So steht es auch mit
uns. Wir sind zwei Menschen, die darum kampfen,
eine christliche Ehe zu fiihren.

Aus dem Englischen iibersetzt von Karlhermann Bergner
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Buch iiber die moderne Ehe.
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