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Lingere Lebensdauer und
lebenslange Beziehungen

Eine Auswertung der Lebensstatistik

Auf lange Sicht, so sagt Lord Keynes, sind wir alle tot.
Wie weit entfernt ist aber nun diese lange Sicht? Eine
Implikation der Theorie vom demographischen Uber-
gang ist die, dafl diese «lange Sicht» durchschnittlich
viel linger geworden ist'. Um 1900 war die Lebens-
dauer des durchschnittlichen Weltbiirgers etwa 30 Jah-
re. Um 1968 war sie auf 53 Jahre angestiegen (Vereinte
Nationen, 1971: 32). Siebzig Jahre ist fiir einen so
dramatischen Anstieg der Lebenserwartung eine un-
glaublich kurze Zeit. Wir fangen erst jetzt an zu iiber-
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legen, was es bedeutet, daf§ aus der «langen Sicht» von
gestern die «kurze Sicht» von heute geworden ist. Fiir
den Grofiteil der Welt kam der Wechsel im Zeithori-
zont so iiberraschend, daff die Zeit noch nicht aus-
reichte, seine Auswirkungen zu studieren.

Das ungewisse Leben und der sichere Tod waren
durch Jahrhunderte Themen fiir Dichter, Philosophen
und Priester. Fénelon fragt im «Télémaque» : «Kann
auch nur ein Mensch der Kiirze des Lebens gegeniiber
gleichgiiltig bleiben ?» Wir fiihlen die Bedeutung eines
lingeren Lebens, wissen aber noch zu wenig, wie wir
uns in einer Welt verhalten sollen, in der der Tod —
zwar gewify — weiter hinausgeschoben ist. Das lingere
Leben wirkt sich selbst auf unsere Klischees aus. Sollen
wir essen, trinken und fréhlich sein, weil wir wissen,
daff das Morgen, an dem wir sterben werden, vermut-
lich erst in einigen Jahren kommt ? Oder sollen wir fa-
sten, uns enthalten und uns trainieren, in der Erwar-
tung, dadurch den Tod noch weiter hinauszuschie-
ben? Der Wechsel in der Zeitperspektive hat tatsich-
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lich die Méglichkeit in sich, unsere Philosophie und
unser Denken zu verindern. -

Von den Soziologen ist bisher tiberraschend wenig
geschehen, die Verinderungen zu studieren, die von
dieser Revolution in der Lebensdauer zu erwarten
sind®. Trotz Prestons Ansicht (1976 ix), daf} die Ab-
nahme der Sterblichkeit ein wichtigerer Teil der vitalen
Revolution ist als die Veranderungen in der Frucht-
barkeit, haben die Demographen die meisten ihrer
Energien auf die Fruchtbarkeit konzentriert. Vom
Standpunkt der formalen Demographie ist dies ver-
niinftig. Eine Abnahme der Sterblichkeit beeinflufit
die Grofle, die Alterszusammensetzung und den Ge-
schlechtsproporz einer Bevolkerung, aber diese Aus-
wirkung ist weniger folgenreich als der Effekt, der sich
aus einer Verinderung der Fruchtbarkeit ergibt (Coale,
1956). Vom Standpunkt anderer Disziplinen jedoch
eroffnet der Wechsel in der Lebenserwartung zwei
wichtige Moglichkeiten: Die Mdglichkeit zu planen
und die Option fiir den Aufschub von Lebensereignis-
sen, ohne auf sie zu verzichten. Der Tod unter den Be-
dingungen der modernen Sterblichkeit ist so wie die
Hurrikane oder die heftigen Stiirme in der modernen
Meteorologie zwar immer noch schrecklich und un-
ausweichlich ; aber irgendwie weniger bedrohlich, weil
voraussagbar. Man beginnt selbst auf weltliche Weise
zu fragen: «Tod, wo ist dein Stachel ?»

Dieser Beitrag verfolgt die Implikationen der ab-
nehmenden Sterblichkeit in drei Bereichen:
menschlichen Lebenszyklus, in Ehe und Familie und
im religiosen Glauben. Die dabei angewandte Argu-

im

mentation ist in manchen Punkten offen spekulativ.
Die Auswirkungen der geringeren Sterblichkeit auf
menschliche Einrichtungen sind nur unvollstindig be-
kannt und die Auswirkungen sehr rascher Verinde-
rungen der Sterblichkeit, wie wir sie in unserem Jahr-
hundert erleben, noch weniger. Uberdies ist Europa
kein adiquates historisches Beispiel, denn obwohl die
Sterblichkeitsraten in Europa schon vor einigen Jahr-
hunderten zu fallen begannen, so war diese Abnahme
doch eine sehr schrittweise sich vollziehende und vom
Prozef} der Industrialisierung und Urbanisierung mit-
begriindet. Auch in den gegenwirtigen Entwicklungs-
landern mag die abnehmende Sterblichkeit gleichzeitig
mit dem Prozef} der Industrialisierung und Urbanisie-
rung zusammentreffen. Aber Entwicklung ist fiir die
Abnahme der Sterblichkeit nicht unabdingbar. Ein
Entwicklungsland kann heute eine spektakulire Ab-
nahme der Sterblichkeit durch eine nur bescheidene
Ausweitung seiner Ausgaben fiir Impfstoffe, sanitire
Anlagen und Aktionen gegen den Hunger, erreichen.
So sind die «reinen» Auswirkungen der Abnahme der
Sterblichkeit noch nicht festgestellt.
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Die Lebensstatistik

Die Lebensdauertabelle ist ein statistisches Modell, das
die Demographen fiir die Beschreibung der Auswir-
kungen der Sterblichkeit auf die Bevilkerung gebrau-
chen. Diese Statistiken sind vom Computer zusam-
mengestellte Gebrauchsdaten von tatsichlich beob-
achteten oder simulierten Bevolkerungen. Die Daten,
von denen in diesem Beitrag die Rede ist, beziehen sich
auf europiische Populationen, fiir die Informationen
tiber das Alter im Zeitpunkt des Todes und tiber die
Alterszusammensetzung  vorlagen. Angenommen
wurde in diesen Tabellen, dafl die beobachtete Sterbe-
rate in allen Altersschichten auch in Zukunft fiir eine
unbestimmte Menge neugeborener Kinder Geltung
haben wiirde. Lebensstatistiken werden gew6hnlich
fiir Minner und Frauen getrennt erstellt.

Ein wichtiges Datum fiir die Lebensstatistik ist die
Lebenserwartung oder die durchschnittlich verblei-
bende Lebenszeit fiir Menschen, die ein bestimmtes
Alter erreicht haben. Wenn wir davon ausgehen, dafl
Phasen im menschlichen Lebenszyklus im groffien und
ganzen mit bestimmten Altersstufen tibereinstimmen,
so konnen wir die Verhiltniszahl einer bestimmten
Anzahl von neugeborenen Kindern abschitzen, die
diese Phase des Lebebenszyklus durchleben werden.
Wenn man die Lebenserwartung von den mannlichen
und weiblichen Lebensstatistiken kombiniert, so kann
man davon Schitzungen fiir die Dauer des ehelichen
Zusammenlebens, das Uberleben von Kindern und die
voraussichtliche Zahl von Witwen und Waisen ablei-
ten. Diese Kalkulationen liegen dieser Untersuchung
zugrunde.

Ableitungen aus diesen Daten sind, wie ich schon
erwihnte, rein spekulativ. Dennoch kann auch eine
Ubung in Spekulation fiir das Abstecken potentieller
Bereiche der Forschung und Reflexion ertragreich sein
und kann uns fiir die Verinderung menschlicher Be-
dingungen bereit machen, die auf der individuellen
oder psychologischen Ebene noch nicht wahrgenom-
men wurden.

Der menschliche Lebenszyklus

Auf dem Gebiet des Studiums des menschlichen Le-
benszyklus sind in den letzten Jahren wichtige Fort-
schritte gemacht worden. Aber lange vor Erik Erikson
haben Dichter und Psalmisten idealisierte Lebensge-
schichten dargestellt. Shakespeare schreibt in «Was thr
wollt» : « Die'ganze Welt ist eine Biihne, und alle Min-
ner und Frauen sind nur Schauspieler, sie haben ihre
Auftritte und ihre Abginge, und jeder spielt zu seiner
Zeit verschiedene Rollen».? Shakespeare fithrt sieben
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Biihnen an, und diese gipfeln in einer «zweiten Kind-
heit und purem Vergessen».

Die ganze menschliche Geschichte hindurch leben
allerdings nur relativ wenige lange genug, um die
«zweite Kindheit und das pure Vergessen» zu errei-
chen. Es gab zwar immer schon solche, welche die bi-
blischen siebzig Jahre erlebten, aber sie waren die
Uberlebenden von vielen, vielen mehr, die gleichzeitig
geboren wurden. Eine der ersten Studien der Sterb-
lichkeit, die Studie Halleys in Breslau von 1687 bis
1691, zeigte im Zeitpunkt der Geburt eine Lebenser-
wartung von 33,5 Jahren. Price kam fiir Northamp-
ton, 1735-1792, auf 30 Jahre. Wigglesworth kam fiir
das Massachusetts der Kolonialzeit auf 35,5 Jahre.
Mourgue ermittelte fiir die Minner im Montpellier der
Jahre 1772 bis 1792 23,4 Jahre. Deparcieux ermittelte
in einer Studie, die 1746 ver6ffentlicht wurde, eine Le-
benserwartung von 37,5 Jahren fiir franzésische Kon-
vente und Klaster. Diese Studien sind nicht ganz iiber-
zeugend. Dublin, Lotka und Spiegelmann (1949) zei-
gen in ihrem richtungsweisenden Werk, daf} keine die-
ser Studien mit Methoden arbeitete, die man heute als
genau bezeichnen wiirde.

Die heute tiblichen genaueren Techniken fiihren je-
doch nicht unbedingt zu anderen Ergebnissen. Nach
einer Lebensstatistik, nach zeitgensssischen Metho-
den erstellt, betrigt die Lebenserwartung einer minn-
lichen Geburt im Schweden der Jahre 1778-1782 36
Jahre. Nach dieser Sterblichkeitsrate kénnten nur
41184 von 100000 neugeborenen minnlichen Schwe-
den damit rechnen, ihren fiinfzigsten Geburtstag zu
erreichen. Nur 26 934 wiirden ihren 65. Geburtstag er-
reichen. (Eine Lebensstatistik von 1965 fiir Schweden
zeigt 91746 von 100000 mannlichen Geburten, die das
50. Lebensjahr erreichen und 76 765 das Alter von 65.)

Tabelle 1 zeigt neuere Zahlen fiir die Lebénserwar-
tung von minnlichen Zwanzigjahrigen in elf Lindern
Europas. Diese Daten zeigen das Anwachsen der Le-
bensdauer zwischen 1850 und 1959. Zwanzigjihrige
Minner konnten 1850 héchstens damit rechnen, 56 bis
62 Jahre alt zu werden, 1950 aber schon 64 bis 74 Jahre.
Dies legt den Schluf} nahe, dafl jede frithere Verallge-
meinerung hinsichtlich des menschlichen Lebens-
zyklus, die tiber das 60. Lebensjahr hinausging, Men-
schen betraf, die jedenfalls auf dem Hintergrund der
durchschnittlichen Sterbensaussichten eher unge-
wohnlich waren. Es ist weiter nicht iiberraschend, dafl
in den meisten Gesellschaften das Alter verehrt wurde.
Alt zu sein hiefs in gewissem Sinne Bedeutung zu ha-
ben. Und um bedeutend zu sein, mufite man langlebig
sein.

Studien tiber bedeutende Menschen zeigten oft, daff
die meisten auch ein langes Leben hatten. Wir erinnern
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Tabelle 1

Lebenserwartung fiir minnliche Zwanzigjihrige
in einer Auswahl europaischer Lander
in den Jahren 1850—1950

Land 1850 1900 1925 1950
Belgien = 42.0 45.9 44.6
Bulgarien - 43.1 45.8 49.4
Dinemark 40.1 44.5 495 52.8
Deutschland = 41.2 46.7 =

England u. Wales 39.5 | 41.0 | 462" | 49.6
Frankreich 41.f 41.0 42.9 48.7
Island 36.4 41.5 L 51.6
Niederlande 38.0 45.7 49.7 5353
Norwegen 41.5 | 43.6 | 47.7 |.53.9
Osterreich - 40.2 i 44.5
Schweden 38.6 44.8 48.5 52.8

# Jahr der Erhebung: 1921
b Ausgenommen Nizza und Savoyen; Jahr der Erhebung: 1851.

Quellen : Dublin / Lotka / Spiegelman (1949) 346-348 ;
Kiefitz / Flieger (1968).

uns an die Ausnahmen : Keats, Mozart, Schubert, Ale-
xander der Grofle. Aber Lehmanns Studie iiber die
Langlebigkeit bedeutender Menschen (1943) zeigt bei
britischen Autoren und Schriftstellern ein durch-
schnittliches Alter von iiber 60 Jahren und eines von
tiber 65 Jahren bei grofflem Komponisten, Mathemati-
kern, Erzihlern und Erziehern. Grofie Kommandeure
der Marine und des Heeres, die zwischen 1666 und
1839 geboren worden waren, zeigten eine Lebensdauer
von tber 65 Jahren. Bedeutende Geologen, Historiker
und amerikanische Kabinettsmitglieder wurden
durchschnittlich dlter als 70 Jahre. Meine eigenen Stu-
dien der Todesdaten in Butlers «Leben der Heiligen»
erbrachten ein Durchschnittsalter von 65 Jahren fiir
Heilige, die keine Mirtyrer waren und zwischen 1400
und 1600 geboren waren, einer Zeit lange vor der Zeit
der abnehmenden Sterblichkeit in Europa.

Daraus ist nun nicht zu schlieflen, daff kiinstlerische
Kreativitit, intellektuelle Anstrengung und Heiligkeit
in Zusammenhang mit der biologischen Fahigkeit zu
iiberleben in Verbindung gebracht werden kénnen.
Eher ist zu sagen, daft diese Merkmale an den Uberle-
benden festgestellt werden konnten. Im Gegensatz
dazu zeigt sich, dafl Bedeutung auf der zufilligen
Grundlage der Geburt und nicht der eigenen Bemii-
hungen noch weniger mit Langlebigkeit in Zusam-
menhang zu bringen ist, obwohl die Wohlgeborenen
noch am ehesten mit der optimalen Fiirsorge durch die
Gesellschaft rechnen kdnnen. So hatten beispielsweise
die im Erbwege zur Macht gekommenen europiischen
Souverine eine durchschnittliche Lebenserwartung
von nur 49 Jahren. Diese Punkte haben wichtige Kon-
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sequenzen fir die gegenwirtige Arbeit an Lebenszyk-
len.

Man weif} heute noch nicht, was tiber den Prozef}
des Alterns allgemein anwendbar ist. Man kann an-
nehmen, dafl die physischen Verfallserscheinungen des
Alterns universal sind. Andererseits hingen die sozia-
len und emotionalen Erfahrungen des Altwerdens of-
fenbar mit dem Bevolkerungsanteil der alten Men-
schen und der Erwartung alt zu werden, zusammen.
Es ist viel leichter, mit Anmut alt zu werden, wenn
man weif}, daf} das Alter als ein seltenes Geschenk be-
trachtet wird und die Zahl der Alten, die respektiert
und umsorgt werden, relativ klein ist. Diejenigen, die
in Bereichen mit hoher Sterblichkeit leben, tragen die
Erinnerung an Rollenvorbilder, an ein oder zwei be-
gnadete Alte in sich, die sie vielleicht in ihrer Jugend
gekannt haben. Es mag unter diesen Umstinden leich-
ter sein, die Norm zu entwickeln und aufrechtzuerhal-
ten, dafd fiir alternde Eltern in den Familien ihrer er-
wachsenen Kinder gesorgt werden muf}, denn davon
werden dann ja nur relativ wenige Eltern und Kinder
betroffen.

Im Gegensatz dazu wird unter verinderten Sterb-
lichkeitsbedingungen und wenn das Altwerden sehr
viel hiufiger geworden ist, der physische Abbau nicht
linger durch die gesellschaftliche Ehrung ausgegli-
chen. Statt dessen kann der Alternde als eine Belastung
des Systems der sozialen Sicherheit und der medizini-
schen Versorgung gesehen werden. Diese Entwick-
lung ist fur eine Ubergangsgeneration teilweise von
verheerender Auswirkung, die in ihrer eigenen Jugend
die wenigen Alten noch mit Respekt behandelt sah und
sich nun selbst einer Gruppe von Alten zugehorig
sicht, die viel grofler und viel weniger respektiert ist.
Die Normen iiber die Sorge fiir die alten Eltern, die so-
lange aufrechterhalten werden konnten, solange sie re-
lativ wenige Fille betrafen, sind nur sehr schwer zu
halten, wenn fast jedes Ehepaar damit rechnen muf,
sowohl fiir kleine Kinder wie auch fiir alte Eltern sor-
gen zu missen.

Eine Erarbeitung der Einstellung und Verhaltens-
weisen, die dem «Alternden» gemifl sind, variiert
vermutlich, je nach dem, ob hohes Alter ein relativ sel-
tenes oder relativ haufiges Vorkommnis ist. Da gab es
einige wenige Generationen, in denen eine grofle Zahl
von Uberlebenden ein hohes Alter erreichte. Aber es
gab keine vollstindige Generation, die hitte von Ge-
burt an damit rechnen kénnen, daff die meisten von ih-
nen ein hohes Alter erreichen wiirden. Dies heifdt aber,
daf zeitgenossische Formulierungen iiber die Ent-
wicklungspsychologie der spaten Lebensmitte und des
Alters als Vermutungen betrachtet werden miissen.
Weder die Sitten von Gesellschaften mit hoher Sterb-
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lichkeit noch die Biographien langlebiger Individuen
ergeben gentigend gesicherte Daten fiir solche Formu-
lierungen, und die zeitgendssische Forschung ge-
schieht in einer Zeit des Ubergangs in Hinblick auf die
Sterblichkeit.

Eheversprechen und lingere Lebensdaner

Eheversprechen (und andere lebenslange Geliibde,
etwa von Ordensangehorigen oder von Priestern),
werden gemacht, «bis daff der Tod uns scheidet». Die
Wandlung der Sterblichkeit hat eine erschreckende
korrespondierende Verinderung ausgelést, wenn man
davon ausgeht, dafl nur der Tod die Ehe beendet. Tat-
sichlich haben Scheidungsraten und Abginge die frii-
here Auflésung meist durch den Tod ersetzt.

Tabelle 2 vergleicht die Wahrscheinlichkeit, daf}
beide Partner 25 Ehejahre iiberleben werden, im
Schweden der Jahre 17781782 mit der Wahrschein-
lichkeit 1965. Der Vergleich geht von einem Heiratsal-
ter zwischen 25 und 40 Jahren beim Mann und einem
Heiratsalter zwischen 20 und 35 Jahren bei der Frau
aus. Der Unterschied zwischen den beiden Tafeln ist
frappierend. Von den jiingeren Paaren in den Jahren
1778-82 hatten 57 von 100 die Chance, ihre silberne
Hochzeit zu erleben. Die Paare des Jahres 1965 im
gleichen Alter hatten eine Chance von 93 zu 100. Fiir
altere Paare sank die Chance 1778-82 auf 40, 1965 fillt
sie auf 75. «Bis daf} der Tod uns scheidet» war 1778-82
cher eine kurzfristige Bindung gegentiber 1965.

Tabelle 2
Wahrscheinlichkeit, daf} beide Ehepartner
25 Jahre ihrer Ehe iiberleben
Schweden 1778-1782, 1965
Altfer der Alter des Ehemanns bei Eheschlieffung
Ehefrau bei
Eheschliefung |  2° 0 23 %
1778-1782
20 D2 526 .501 437
25 557 o .488 426
30 536 492 470 410
35 511 496 447 .390
1965
20 .926 .900 .868 792
25 L) .890 .850 783
30 .899 .873 .835 769
35 874 .850 812 748

Beriicksichtigt ist hier nur Beendigung der Ehe durch Tod.
Quelle: Survival rates calculated from 1x in Swedish life tables:
Keyfitz / Flieger (1968) 462463,

Eine andere Methode, die zu erwartende Ehedauer
zu analysieren, ist die iiber eine Statistik der Ehedauer.
Nach dieser Methode werden die Scheidungsquoten
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zu je fiinf Jahren bestehender Ehe nacheinander in Be-
ziehung gesetzt, und zwar in bezug auf eine hypotheti-
sche Schar von 100000 Paaren. In dem Fall nehme ich
an, dafl das Alter des Ehemannes im Zeitpunkt der
Eheschlieffung 25 und das der Frau 20 war und dafl die
jeder mannlichen und weiblichen Altersschicht in
Schweden jeweils entsprechenden Sterblichkeitsraten
auch auf sie Anwendung finden, wihrend sie diese Al-
tersschichten durchlaufen. Es soll zuvor noch ange-
merkt werden, daf von 100000 im Schweden der Jahre
1778-82 geborenen minnlichen Kindern nur 56030
tiberhaupt das 25. Lebensjahr erreicht haben. Von
100000 weiblichen Neugeborenen erreichten nur
61064 das 20. Lebensjahr. Die Uberlebenden konnten,
falls sie heirateten, durchschnittlich nur mit einer Ehe-
dauer von 15,5 Jahren rechnen, ehe einer von ihnen
starb. (Diese Zahl unterscheidet sich von dem, was
man von Tabelle 2 eigentlich erwarten wiirde. Auf Ta-
fel 2 war die Wahrscheinlichkeit des Uberlebens fiir je-
des Paar errechnet worden. Die Lebensstatistik Iifit
eine synthetische Menge von Paaren stetig abnehmen,
das heiflt: in den ersten fiinf Jahren wiirden 8 Prozent
der 100000 Ehen aufgelost sein. Nur 92 Prozent wiir-
den sich den nichsten fiinf Jahren stellen, withrend
welcher weitere 15 Prozent der urspriinglich 100000
beendet sein wiirden, Tabelle 2 beniitzt keine Angaben
tiber aufeinanderfolgende Zeitabschnitte.)

1965 sah die Statistik der Ehedauer in Schweden
ganz anders aus. Wiederum war die zu erwartende
Ehedauer von Méannern, die im Durchschnittsalter von
25 Jahren Frauen im Durchschnittsalter von 20 Jahren
heiraten, 35,4 Jahre. Aber 1965 wiirden 96814 von
100000 schwedischen Jungen das Alter von 25 Jahren
erreicht haben und 98107 von 100000 schwedischen
Midchen das Alter von 20 Jahren.

Lingere Lebensdauer bedeutet lingere Ehen, aber
sie bedeutet auch, dafl verheiratete Personen eher in
spateren Lebensphasen verwitwet sein werden und daf§
die Zahl der Waisen ziemlich klein bleiben wird., Wie-
derum unter Heranzichung der Lebensstatistiken
schitze ich, daff in den Jahren 1778-82 9,8 Prozent der
Kinder unter 15 Jahren ohne Miitter sind, verglichen
mit 0,7 Prozent 1965. 1778-82 wiirden 3,7 Prozent der
Kinder unter einem Jahr keine Mutter haben, vergli-
chen mit nur 0,1 Prozent 1965. Friedensgesellschaften
mit modernen Sterblichkeitsbedingungen brauchen
gewohnlich keine Waisenhiuser, jedenfalls nicht fiir
Kinder, die im eigentlichen Sinn dieses Wortes ver-
waist sind. Kinder, die verlassen oder miffhandelt
wurden oder deren Eltern geschieden sind, bleiben
hier aufler Betracht.

Einige Beobachter argumentierten, daf§ eine 35;jih-
rige Bindung unrealistisch ist und darum die Scheidung
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die Rolle iibernommen hat, die frither der Tod spielte.
Ein Mensch, der dabei ist, eine vollig freie Bindung
einzugehen, sollte einige Vorstellung davon haben,
wie lange es dauern konnte, bis der Tod die Partner
trennt.

Man muf§ allerdings auch bedenken, daf grofie Zah-
len zerbrochener Familien keineswegs neu sind. Unter
der Bedingung einer hohen Sterblichkeit gibt es eine
reichere Variation in allen Dimensionen der Familien-
zusammensetzung, einfach weil die Auswirkungen der
Sterblichkeit eine so grofie Rolle fiir jedes Lebensalter
spielen. Aber in einer Familie, die durch Tod zer-
bricht, ist der verlorene Partner, der Elternteil oder das
Kind «fiir immer» fortgegangen. In einer durch Schei-
dung zerbrochenen Familie gibt es zumindest die
Méglichkeit fir die Fortsetzung der Beziehung, auch
wenn diese eher episodisch ist als die friihere.

In Zeiten hoher Sterblichkeit ist die Wahrschein-
lichkeit, daff Eltern sterben und einen verwitweten
Partner und verwaiste Kinder zuriicklassen, grofier.
Aber auch die Wahrscheinlichkeit, daff Kinder ster-
ben, ist ebenfalls grofer, vor allem wihrend des ersten
Lebensjahres. Von den minnlichen Neugeburten im
Schweden der Jahre 1778-82 hatten nur 80 Prozent die
Chance, das erste Lebensjahr zu vollenden. 1965 sind
es 98,5 Prozent, die das erste Lebensjahr erreichen.
Fiir weibliche Neugeburten sind die Zahlen etwas an-
ders : 82 Prozent hitten in den Jahren 1778-82 das erste
Jahr erlebt und 99,8 Prozent erleben es 1965. Die Sen-
kung der Siuglingssterblichkeit, ein wesentlicher Teil
der allgemeinen Senkung der Sterblichkeit, war von
immensen Auswirkungen auf das Familienleben.

Als die Sterblichkeit anfing abzunehmen, bedeutete
dies zunichst das Uberleben von mehr Frauen im ge-
barfahigen Alter und die Moglichkeit einer viel hohe-
ren Fruchtbarkeit und die Erwartung, daff ihre Kinder
ebenfalls iiberleben wiirden, um sich auf dieser erwei-
terten Basis zu vermehren. Dies fithrte zu einem ra-
schen Bevolkerungswachstum. Auf der Ebene der Fa-
milie konnte dies aber auch zu wirtschaftlichen
Schwierigkeiten und zu anderen Familienproblemen
fithren. Insbesondere hatten die Eltern groflerer Fami-
lien weniger Zeit, sich mit dem einzelnen Kind zu be-
schiftigen, und so sozialisierten die Kinder einander.
Eine augenscheinliche Konsequenz ist der geringere
Intelligenzgrad von Kindern aus grofien Familien. In
grofien franzosischen und schottischen Untersuchun-
gen waren die Unterschiede im Intelligenzquotienten
zwischen den gréfiten und den kleinsten Familien un-
gefihr eine Standardabweichung. Die franzosische
und eine grofle niederlindische Studie fanden heraus,
daf} dieses Verhiltnis auch unter Berticksichtigung des
soziobkonomischen Status noch gegeben war®.
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BEITRAGE

Die Abnahme der Sterblichkeit bedeutete, dafl Paare
die Phase des Kindergebirens abschlieflen konnten,
wenn die Frau 25 Jahre alt war und dann noch ein lan-
ges gemeinsames Leben in der Gesellschaft ihrer Kin-
der zu erwarten hatten. Tatsichlich ist heute das Zu-
sammenleben erwachsener Kinder mit ihren Eltern in
einem Ausmafl moglich wie nie zuvor. Fiir Kinder ist
die Vertrautheit mit den Grofieltern heute selbstver-
standlich, selbst wenn ihre Miitter erst in spateren Jah-
ren mit dem Gebiren angefangen haben. Fir Eltern ist
es heute viel selbstverstindlicher, sowohl ihre eigenen
Eltern wie auch ihre eigenen Kinder gleichzeitig am
Leben zu sehen. Dies ist ein manchmal fragwiirdiger
Vorteil, weil Eltern in mittleren Jahren sich dann nach
zwei Seiten gezogen fithlen und sich finanziell fiir zwei
Generationen von Abhingigen anstrengen miissen.

Da geringere Sterblichkeit auch geringere Frucht-
barkeit ermoglicht, sind auch die Einstellungen zum
Aufziehen von Kindern und zum Abstand des Gebi-
rens im Begriff sich zu dndern. Ein Beispiel ist die Pla-
nung des zweiten Kindes. In den fiinfziger Jahren
meinte man, dafl das zweite Kind rasch nach dem er-
sten kommen sollte. So gaben Befragte in Fruchtbar-
keitsuntersuchungen als den hiufigsten Grund fiir das
zweite Kind an, «dafl das Erstgeborene Gesellschaft
hat». Neuere Untersuchungen von Zajonc (1976) legen
anderseits nahe, daff diese Einstellung in Hinblick auf
die Entwicklung der Intelligenz des Kindes genau
falsch ist. Die Intelligenz des Kindes wird durch die el-
terliche Sozialisation und durch die Sozialisation durch
iltere Geschwister gefordert. Und iltere Geschwister
gewinnen ebenfalls durch die Anleitung ihrer jiingeren
Briider oder Schwestern. Dies legt nahe, daff das erste
Kind schon alt genug sein soll, um an dieser Férderung
mitzuwirken. Fiinf oder sechs Jahre diirften ein ange-
messener Altersabstand sein. Und obwohl dafiir nur
fragmentarische Ergebnisse vorliegen, kann man an-
nehmen, dafl groflere Altersabstande zwischen den
Kindern zur ehelichen Zufriedenheit der Eltern und zu
ithrer Freude an den Kindern beitragen (Clausen und
Clausen, 1973 ; Rossi 1978: 21).

Zusammenfassend kann man sagen, daf} die abneh-
mende Sterblichkeit die Familie durch die lingere
Dauer der Ehe, die geringere Kindersterblichkeit und
die dadurch bedingte Ermutigung zu weniger Frucht-
barkeit, die méglichen Verinderungen in der Kom-
munikation innerhalb der Familie und das Ausmaf} der
Eltern-Kind-Beziehung noch in die erwachsenen Jahre
des Sohnes oder der Tochter hinein beeinflufit. Diese
Verinderungen stellen Herausforderungen und Mog-
lichkeiten dar, das Familienleben in einem neuen Kon-
text zu sehe. Starke Familienbindungen wiederum
scheinen auch ein Faktor zu sein, der die geringere
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Sterblichkeit mitbestimmt (Kobrin und Hendershot,
1977).

Langlebigkeit und Religion

In den vergangenen Zeiten hoher Sterblichkeit gab es
kaum Kinder, die nicht das Sterben miterlebt haben,
entweder innerhalb der eigenen Familie oder in der
Nachbarschaft. Wie die Kinder, die in Luk 7,32 be-
schrieben werden, haben sie vielleicht Begribnis ge-
spielt und kindliche Trauergesinge gesungen. Im Ge-
gensatz dazu haben Kinder und sogar Erwachsene
heute weniger personliche Erfahrung mit dem Sterben,
und das ist einer der Griinde, warum heute Einfiih-
rungskurse in Tod und Sterben sogar in den Lehrpla-
nen von Schulen Eingang finden. So sagt man heute
den Eltern sogar, ein Vorteil der Tierhaltung fiir Kin-
der bestehe darin, dafl das Lieblingstier einmal stirbt
und so das Kind die Erfahrung des Sterbens machen
kann.

Uber die modernen Gesellschaften sagt man oft, sie
verdringten den Tod, aber dies diirfte lediglich das Er-
gebnis einer geringeren Vertrautheit mit dem Tod sein.
Die hilfreiche Erfahrung des Todes, ja selbst ein Kult
des Todes wird in gewissen Gruppen der Subkultur ge-
sucht. Das kann so relativ harmlos sein wie die An-
schaffung kurzlebiger Lieblingstiere fiir Kinder oder
so weitreichende Konsequenzen haben wie die weit-
verbreitete Drogenabhingigkeit. Das Aufsuchen von
Gefahr, die Chance des Todes, konnte in dem Mafl zu-
nehmen, wie die tatsichliche Wahrscheinlichkeit des
Todes abnimmt.

Die lebenversprechenden und tréstenden Aspekte
der Religion diirften fiir Menschen weniger wichtig
werden, die darauf vertrauen, dafd sie ihren vollen Le-
benszyklus durchleben werden und genug Zeit haben
werden, sich von ihren Freunden und Verwandten zu
verabschieden. Wenn man sich verabschiedet hat, ist
eine Beziehung abgeschlossen, was in Zeiten nicht
moglich war, als das Sterben meist plotzlich erfolgte
und oft schon junge Menschen traf. In der Folklore
kommen die Geister stets zuriick, um an bestimmten
Orten zu erscheinen, wenn sie im unrichtigen Zeit-
punkt gestorben sind oder unabgeschlossene Ge-
schifte zuriickgelassen haben. Die ihr Werk vollendet
haben, scheinen die Lebenden in Ruhe zu lassen. Aus
demselben Grund haben die Lebenden, die ihren Ab-
schied nehmen konnten, nicht linger das Gefiihl, sie
miifiten mit dem Toten Kontakt aufnehmen oder ihn
besinftigen oder ihr Schuldgefiihl durch das Gebet fiir
die Verstorbenen besinftigen, die zu plétzlich gestor-
ben sind, um noch Vergebung zu erbitten.



LANGERE LEBENSDAUER UND LEBENSLANGE BEZIEHUNGEN

Andererseits konnte die Bedeutungsstruktur der
Religion als Alternative zum Kult des Todes und der
Gefahr von wachsender Bedeutung werden. Wenn das
Leben nur wegen seiner Bedrohtheit von Wert ist,
dann wire ein lingeres Leben kein Segen. Wenn das
Leben absurd ist und sein einziger Zweck darin be-
steht, den Tod so lange wie moglich auszustechen,
dann hat lingeres Leben keinen Sinn und keinen Wert

! Die demographische Verschiebung bezieht sich auf den Ubergang
von hoher Fruchtbarkeit und hoher Sterblichkeit zu niedriger Frucht-
barkeit und niedriger Sterblichkeit. In Europa nahm dieser Ubergang
Jahrhunderte in Anspruch. In den heutigen Entwicklungslindern ist
der Knick in der Sterblichkeitskurve sehr kurzfristig geschehen ; der
Knick in der Fruchtbarkeitskurve dagegen verliuft viel langsamer.
Eine klassische Formulierung fiir die demographische Verschiebung
findet sich in Notestein (1945).

* Zu einigen Bemithungen um eine Aufschliisselung dieser Daten
vgl. Ryder (1973) und Sullivan (1978).

® «Was ihr wollt, II, vii, 139.

* Vgl. Scottish Council (1949), Institut National d’Etudes Démo-
graphiques (1973) und Belmount and Marolla (1973).
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