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Buddhismus und Christentum

Die Einheit der Menschheit und die Schaffung einer ei-
nen Welt sind die groflen Ideale des heutigen Men-
schen. In jungster Zeit sind wir Zeugen einer Weitung
unserer Horizonte geworden, Zeugen der Aufspren-
gung trennender Grenzen und des Zusammenriickens
von Vélkern, die frither weit entfernt voneinander leb-
ten. Dieser Trend wird noch nachdriicklich verstirkt
durch die weitreichenden Verinderungen, die Ost und
West in gleicher Weise betreffen. Was den Westen an-
geht, so hat ein stiller, aber wirkungsvoller Einfluf§
ostlicher Religionen, besonders des Buddhismus,
Platz gegriffen. Dies bedeutet eine lebhafte Heraus-
forderung fiir jeden Christen, entweder die religits-
sittlichen Werte des Buddhismus anzuerkennen und
seine eigenen religiosen Ansichten mit thnen zu berei-
chern, ober aber so zu tun, als gibe es in ihm iiberhaupt
nichts Wertvolles, oder gar eine Verteidigungsstellung
gegen ihn zu errichten.

Dieses Problem erhebt sich nicht allein hinsichtlich
des Westens, sondern noch viel mehr und auf beson-
dere Weise fiir die Christen, die inmitten von Buddhi-
sten in Asien leben. Der Geist der Offenheit, dem das
Zweite Vatikanische Konzil Einlafl gewihrte, fordert
von uns allen, alles, was in anderen religiésen Tradi-
tionen heilig und wahr ist, zu respektieren und bewah-
ren zu helfen und mit den Anhingern dieser Religio-
nen in Dialog und Zusammenarbeit einzutreten, ohne
unser Zeugnis fiir Christus hintanzustellen (Nostra
Aetate, Nr. 2). Diese.Aufforderung zum Dialog zwi-
schen den Religionen ist etwas, das es so vor dem Kon-
zil noch nicht gegeben hat.

Der Buddhismus hat im Zuge seiner Ausbreitung
tber so viele weitraumige Kulturbereiche Siid- und
Ostasiens einen machtvollen Einflufl auf das Denken
und Leben von Millionen von Menschen ausgeiibt und
groflere Allgemeingeltung erreicht als irgendeine an-
dere asiatische Religion. Die Zielsetzung fiir diese
Ausgabe von CONCILIUM ist nicht so sehr, einen
umfassenden Rechenschaftsbericht iiber den Bud-
dhismus zu geben, wie er sich in verschiedenen Lin-
dern Asiens und sonstwo vorfindet, und alle Aspekte
des buddhistisch-christlichen Dialogs erschopfend zu
behandeln, sondern vielmehr, von zustindigen Fach-
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leuten eine Darlegung des Hauptstroms buddhisti-
schen Denkens und buddhistischer Praxis geben zu
lassen, um damit das Verstindnis zwischen den beiden
Glaubensweisen zu erleichtern ; auflerdem sollen die
theologischen Probleme, die sich im buddhistisch-
christlichen Dialog erheben, eher kurz aufgerissen als
gelost werden. Dabei wenden wir uns dem Buddhis-
mus von einem religiGsen Blickpunkt her zu, und dies
mit einem Religionsbegriff, der im wesentlichen auf
den Ergebnissen der historisch-phinomenologischen
Wissenschaften griindet, und iiberdies mit dem ernsten
Bemiihen, den Buddhismus in den Denkkategorien
seiner eigenen Traditionen, wie sie von seinen eigenen
Anhingern gelebt werden, und zwar im Blick auf das,
was den tiefsten Zentralgehalt ihrer religiosen Gebote
und Praktiken darstellt, zu verstehen.

An diesem Punkt kénnte man nun eine Frage in der
Ebene des personlichen religiosen Glaubens aufwer-
fen: Kann ich, der ich Christ bin, den Buddhismus
wirklich verstehen? Manche vertreten die Meinung,
dafl Religionen nur von denen verstanden werden
kénnen, die thnen selbst angehéren ; ja mehr noch : daf§
jede Religion nur von demjenigen verstanden werden
kann, der auch wirklich an sie glaubt, denn jede Reli-
gion offenbare ihre ureigenste innere Bedeutung nur
ithren Glaubigen.

Hier aber besteht sicherlich ein Unterschied zwi-
schen «Verstehen» und «Glauben». Es ist nicht wahr,
daf} wir eine andere Religion nur dann verstehen kén-
nen, wenn wir selbst an sie glauben und so in sie «Ein-
gang finden». «Glauben» heifit, die Wahrheiten, wel-
che eine Religion als definitiv und in einem gewissen
Sinne als letztgiltig vorlegt, anzunehmen und so von
diesen Wahrheiten iiberzeugt zu sein, daff man auch
danach lebt. «Verstehen» dagegen bedeutet, den Sinn
eines Tatbestandes oder eines Phinomens zu erfassen
aufgrund dessen, wie dieses Phinomen sich der Wahr-
nehmung darbietet.

Was nun den Fall des religiésen Phinomens betrifft,
so konnen wir dieses lediglich dadurch verstehen, dafl
es sich durch die Vermittlung von Symbolen der
Wahrnehmung darbietet: durch Sprache, Ritual und
Gebirden. Innere Erfahrung findet ihren Ausdruck in
einer Sprache : in Gebet, Mythen und Offenbarungen ;
in einer Handlung : in Ritual und Gebirden. Beide er-
ginzen einander, um uns auf diese Weise den umfas-
senden Sinngehalt des religiosen Phinomens zu er-
schlieflen. Solche vermittelnden religiosen Auflerun-
gen werden uns von den Gldubigen einer jeden Reli-
gion selbst dargeboten. So kann der Anhinger des ei-
nen religiosen Glaubens die Bedeutung eines anderen
Glaubens verstehen, insofern er nimlich durch Re-
spekt und personlichen Kontakt und Einfithlung seine



VORWORT

eigenen Erfahrungen gewinnt, und so kann er bis zu
einem gewissen Grade auch die innere Bedeutung des
Glaubens eines anderen erfassen. Derart ist auch das
wechselseitige Verstehen zwischen christlichen und
buddhistischen Gliubigen beschaffen.

Bisweilen stoflen wir aber auch auf eine Unfihigkeit
von zwei Glaubenswelten, in diesem Falle von
Christentum und Buddhismus, in wesentlichen Punk-
ten untereinander in Kommunikation zu treten. Selbst
die in traditionell buddhistischen Landern geborenen
Christen befinden sich in einer derartigen Verlegen-
heit, wenn sie versuchen, sich selbst und ihren christli-
chen Glauben ihren buddhistischen Landsleuten ver-
standlich zu machen. Oft haben sie das Gefiihl, als be-
wegten sie sich auf parallel laufenden Gleisen, die nie-
mals zueinander finden werden.

Angesichts dieser Schwierigkeiten und Hirten im
interreligidsen Dialog konnen wir aber doch nicht ein-
fach annehmen, dafl ein solcher interreligidser Dialog
unmoglich sei und dafl man den Glauben eines anderen
nicht wirklich verstehen konne, aufler man teile ihn
gliubig selbst. Unter dieser Voraussetzung miifiten
wir namlich zu der Schlufifolgerung kommen, dafl der
Dialog entweder bloff darauf ziele, die ewige und abso-
lute Trennung der zwei Glaubensweisen nachzuzeich-
nen, oder aber, daf} er — besonders was den Osten be-
trifft — darauf ziele, unkritisch einen einfachen Synkre-
tismus oder auch die Entdeckung, dafl beide im
Grunde genommen identisch seien, hinzunehmen.

Im Interesse eines irgendwie echten Dialogs haben
wir diese beiden Versuchungen, in ein Extrem zu ver-
fallen, zuriickzuweisen. Buddhismus und Christen-
tum sind sowohl radikal verschieden voneinander wie
auch wieder einander radikal dhnlich ; sie sind beides
zugleich und nicht blof das eine oder blofi das andere.
Ein Dialog wire unmoglich, wollte man bloff von dem
einen oder blofl von dem anderen Extrem ausgehen:
von radikaler Diskontinuitit oder aber von radikaler
Einheit zwischen diesen beiden Glaubensweisen. Zu
einem fruchtbaren Dialog bedarf es eines eigentiimli-
chen Empfindens sowohl fiir die Unterschiede wie fiir
die Ubereinstimmungen.

Der Buddhismus bietet sich selbst dar als ein Weg
der Errettung oder der Etlosung des Menschen von
sich selbst und von der Welt, als eine Antwort auf die
verzweifelten Lebensbedingungen des Menschen, der
unablissig eingefangen ist in eine Abfolge von Lebens-
zeiten, deren Hauptkennzeichen Leiden, Unbestin-
digkeit und Unwirklichkeit sind. Er bietet sich dar als
ein System, das eine unfehlbare Technik zur Befreiung
des Menschen aus einer derartigen Knechtschaft be-
sitzt. Diese Technik hat der Buddha selbst gelehrt und
vorgelebt, da er den Weg wies zum nirvana, zur abso-

luten, unverinderlichen Seligkeit, frei von Leiden und
Schmerz.

Mit dieser Nummer von CONCILIUM wollten wir
die zentrale Lehre des Buddhismus {iber die Erlosung
herausarbeiten, und daher bringen wir hier Beitrdge,
welche den Sinn und die Bedeutung von Erlosung und
den Weg zur Erreichung dieses Zieles des Menschen
beschreiben.

Ein lebhaftes Bewufftsein fiir Leiden ohne jede
Selbsttiuschung dariiber bildet die Grundlage des
Buddhismus. Die Einsicht des Buddha ist konzentriert
enthalten in den vier edlen Wahrheiten : Die Existenz
des Leidens, die Ursachen des Leidens, das Authoren
des Leidens und der Pfad, der zum Aufhoren des Lei-
dens fithrt. Buddhas Lehre war realistisch : Durch die
Ergriindung der Ursachen des Leidens wies er den
Weg, auf dem das Leiden an der Wurzel ausgerottet
werden kann.

Das Wort Leiden hat eine viel groflere Tiefe und Be-
deutungsfiille als das, was durch die Worte Schmerz,
Seelenpein oder Not ausgedriickt wird. Es bezieht sich
auf die menschliche Unbestindigkeit und Verging-
lichkeit, auf Leere und auf Mangel an Vollkommen-
heit. Solches Leiden kann in drei verschiedenen Ebe-
nen erfahren werden : Zunichst haftet Leiden dem Le-
bensprozefl als solchem an, der Geburt, dem Altern,
der Krankheit, dem Tod und allen anderen Widerfahr-
nissen, denen Leben unterworfen ist. Zweitens gibt es
das Leiden der empfindungstihigen und ihrer selbst
bewufiten Geschopfe, welche die Kluft zwischen
Wiinschen und Vollbringen erkennen und sich der
verginglichen Naturaller Dinge bewufit werden. Drit-
tens erwichst Leiden aus der konkreten Seinsverfas-
sung menschlicher Wesen.

Der Aufriff der Gedankenfithrung entfaltet sich in
drei Teilschritten. Im ersten Teil befassen wir uns mit
den Erfahrungen von Leiden und Befreiung. Die Tat-
sache des Leidens und der menschlichen Lebensbedin-
gungen in der Sicht des Buddhismus schliefit die fol-
genden Probleme ein: Was ist Leiden (dukkhba) nach
der Auffassung der Buddhisten ? Die Tatsache des Lei-
dens stellt den Hauptimpuls fiir das buddhistische
Denken dar, das Leiden und die Befreiung von ihm zu
analysieren ; und diese beiden Gegenstinde stellen den
Hauptinhalt der Fragestellung dar. Der Kreislauf der
Wiedergeburten (sarisara) und das Gesetz des Han-
delns (kamma), Begehren (tanha) in Form von
fleischlicher Gier (lobha), Hall (dosa) und Tauschung
(moha) sind die Ursachen, in denen das Leiden seine
Wurzeln hat. Leiden wird verstanden als Schmerz,
Elend und Begierde : Leiden haftet dem Lebensprozef
an als die Kluft zwischen dem, was man wiinscht, und
dem, was man besitzt, als ein Aggregatzustand aus der
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Existenz als solcher und der konkreten Natur des
Menschen im besonderen.

Welcher Art sind nun die Pfade oder Wege, die der
Buddhismus zur Losung des Problems des Leidens,
der Tduschung oder des Nichtwissens vorschlagt?
Glaube (saddha ) und Loslsung sind das, was als erstes
gefordert wird. Der sittliche Weg (sia) besteht in der
Verwirklichung der Tugenden, vor allem des Nicht-
Unrechttuns. Darauf folgen die Pfade der Sammlung
(samadhi) und der Weisheit (panna). Loslosung wird
verstanden als ein Typ von Erfahrung, die nach der Er-
langung eines bedingungsfreien Zustandes (asamskrta)
strebt, welcher ein Entflichen aus der Kette der Ursa-
chen und folglich aus dem Leiden ist. Die Loslésung
schliefit in sich ein das Authéren aller Wiinsche und al-
len Werdens, eine Neutralisierung allen Handelns.
Und schlieffilich ist Loslésung die intuitive Verwirkli-
chung der Buddha-Natur und der Buddha-Weisheit.
Damit sind die verschiedenen Typen von Loslésung
(nibbana) beschrieben. An der Buddha-Natur teilha-
ben bedeutet nicht nur Anteil erhalten an der zeitlosen
Seligkeit des nibbana, sondern auch Anteil zu nehmen
an Buddhas eigener grenzenloser Weisheit, an seinem
Mitleid und seiner Liebe.

Unter theologischem Blickwinkel erheben sich viele
Probleme wie etwa die folgenden : Was ist das Haupt-
hindernis fiir einen fruchtbaren Dialog zwischen
Buddhismus und Christentum? Was ist die augen-
scheinlich beste Methode fiir die Anniherung im Dia-
log ? Erfahrung von Leiden und von Unbestindigkeit,
Erfahrung von Nicht-Unrechttun und von Mitleid,
Erfahrung von Befreiung und Erfahrung der Wege
dorthin kann verglichen werden mit der entsprechen-
den christlichen Erfahrung angesichts dieser Tatbe-
stainde. Wenn man sich der Konvergenz und Diver-
genz zwischen den beiden religiosen Erfahrungswei-
sen zuwendet, sollte der Hauptakzent gesetzt werden
auf die reichen Werte von Meditation, Geist der Losls-
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sung, Geist der Liebe und des Mitleids, die sich im
Buddhismus héchster Wertschitzung erfreuen. Eine
starke Sensibilitit fiir Leiden und Unbestindigkeit, der
Respekt vor dem Leben und die Verwirklichung des
Zustands von Nicht-Leiden, Freiheit und Frieden er-
weisen sich als positive Werte des Buddhismus, welche
die christliche Erfahrung bereichern kénnen.

Wie kann sich diese Bereicherung innerhalb des
Rahmens der christlichen Tradition und Spiritualitit
vollziehen? Worin kénnte ein positiver Beitrag des
Buddhismus zu einer tieferen Erfahrung Christi beste-
hen? Wie kann man einem Buddhisten Christus vor-
stellen ? Auch in dieser Hinsicht ist eine theologische
Wertung Buddhas und seiner Sendung von Interesse.

In diesem Zusammenhang sollte vermerkt werden,
daf} die theologische Bewertung einer anderen religio-
sen Tradition — hier der Tradition der Buddhisten —
durch einen Christen sich immer im Lichte der christli-
chen Offenbarung und des christlichen Glaubens voll-
zieht. Genau dies ist die besondere Rolle und Funktion
einer Theologie der Weltreligionen, denn die Theolo-
gie macht Gebrauch von den Kriterien der christlichen
Offenbarung und des christlichen Glaubens hinsicht-
lich der Beurteilung der von anderen religiosen Tradi-
tionenen erhobenen Anspriiche, wenn und insofern
diese Wege und Mittel zur Erlangung des Heils fiir den
Menschen anbieten und praktizieren.

Schliefflich bringen wir im Berichtsteil die Beitrige
von vier Fachleuten, die viele Jahre lang in buddhisti-
schen Landern gelebt haben und reiche Erfahrung im
buddhistisch-christlichen Dialog gesammelt haben.
Sie beschreiben die Lage des Dialogs mitsamt seinen
Problemen und Schwierigkeiten in Sri Lanka, Thai-
land, Kambodscha, Birma, Malaisia, Laos und Japan.
Auflerdem enthilt dieser Teil einen Bericht iiber den
Einfluf} des Buddhismus in Europa und Amerika.

Aus dem Englischen iibersetzt von Dr. Ansgar Ahlbrecht



