DIE SEGNUNG DER MUTTER NACH DER GEBURT

1% Vgl. Gottesdienst 9 (1975) 1—4. Zur Zeit der Abfassung dieses
Beitrages liegt das Manuskript druckreif vor. Das «Segensbuch der
Kirche» diirfte Ende 1977 erschienen sein.

Philippe Rouillard

Die Liturgie des Todes
als Ubergangsritus

Wie jede wichtige Reise vorbereitet wird, wie man sich
fiir fast alle Reiseziele Reisefiihrer besorgen kann, wie
es hiufig vorkommt, dafl Verwandte oder Freunde Sie
zum Bahnhof oder zum Flughafen begleiten, so gehtes
auch auf der ganzen Welt bei der letzten Reise, der kein
Mensch entgeht, zu. Zu jeder Zeit und in allen Kultu-
ren haben Sitten und Religionen « Anweisungen fiir das
Hiniibergehen» oder ein Ritual des Todes ausgearbei-
tet, das nicht nur den Reisenden betrifft, sondern auch
seine Umgebung.

Bevor wir von der christlichen Liturgie des Todes als
Ubergangsritus sprechen, was das Thema dieses Bei-
trages ist, miissen wir uns nach der Art und Weise fra-
gen, auf die wir Sterbliche diesen Ubergang im Tode
verstehen und feiern, diese Tatsache, daf! ein Mensch
die Seinen verlafit, diese Welt verlifitund zu jenem Ort
aufbricht, den wir in bezug auf unseren irdischen Auf-
enthalt das Jenseits oder den Himmel nennen. Nach
dieser Frage, die sich nicht auf dieses Stiickchen Land
beschrinken darf, das das zeitgendssische Europa ist,
konnen wir untersuchen, wie die romische Liturgie,
erwachsen aus einer Meditation iiber den jiidischen
Auszug und das Pascha Christi, den tramsitus des
christlichen Menschen ritualisiert und sakramentali-
siert hat, indem sie ihn zum Geheimnis des Heils in
Beziehung gesetzt hat. Diese zweifache Fragestellung
fithrt uns dann zum Schluf, daf der menschliche und
christliche Ubergang im Tode nicht von den vorherge-
henden Etappen losgelost werden darf, die den Men-

111

WALTER VON ARX

1936 in Hirkingen (Schweiz) geboren. Studierte Theologie in Luzern,
am Angelicum in Rom (Lizentiat), und Freiburg/Schweiz (Doktorat
in Liturgiewissenschaft). 1962 Priesterweihe. Seelsorgetitigkeit. Assi-
stent in Freiburg. Seit 1973 Sekretir der Liturgischen Kommission der
Schweiz und Direktor des Liturgischen Instituts in Ziirich. Er bereitet
eine Habilitationsschrift iiber den Muttersegen vor. Veroffentlichun-
genu.a. : Das Klosterrituale von Biburg (Freiburg/Schweiz 1970), Das
Sakrament der Krankensalbung (Freiburg/Schweiz— Médling b. Wien
1976) sowie verschiedene Artikel und Rezensionen in Zeitschriften.
Anschrift : Liturgisches Institut der Schweiz, Gartenstrafle, Ziirich.

schen im Laufe seines Lebens in das Geheimnis und in
den Besitz des Lebens eingefiihrt haben.

I. Die letzte Reise

Fast alle Kulturen und Religionen haben den Tod als
den Anfang einer gefihrlichen Reise dargestellt, die
nach Uberwindung vielfacher Hindernisse zu einem
Aufenthalt in Glickseligkeit oder zu einer schlafihnli-
chen Ruhe fiihren miifite. Bei den Griechen hatte der
Verstorbene Zugang zum Hades erst, wenn er in der
Barke des Charon, dem er als Fahrgeld einen Obolos
entrichtete, den Styx iiberquert hatte. Und aus diesem
Grunde gaben die Verwandten dem Tooten einen Obo-
los zwischen die Zihne, ehe sie ihn einhiillten.

Afrikanische Rituale

In Westafrika wird der Tod nicht als eine uniiber-
schreitbare Schranke betrachtet, die zwei Welten von-
einander trennt, sondern als ein Ubergang, der es er-
mdglicht, vom Dorf der Lebenden zum Dorf der Vor-
tahren hiniiberzugehen. Der Afrikaner bemiiht sich,
den physischen Tod zu einem rituellen Tod umzuge-
stalten : die zahlreichen Zeremonien und Gebete, die
den Tod umgeben, die Beisetzung und der Schmerz
markieren diesen Ubergang von einer Welt zur ande-
ren. Die nahen Verwandten miissen mit dem Verstor-
benen symbolisch sterben, damit er sich auf diesem ge-
fahrlichen Weg nicht allein befindet: man macht sich
den Korper mit Porzellanerde weif}, man ifit rohe Spei-
se, man rasiert sich den Kopf, man reiflt sich seine
Kleider vom Leib, man schlift auf der Erde und nicht
auf einer Matte, man schliefit sich zeitweilig in das
Haus des Verstorbenen ein: lauter symbolische Ge-
sten, die die Teilnahme am Tod bezeichnen!.

Bei zahlreichen afrikanischen Volksgruppen finden
die Beerdigungsfeierlichkeiten, vor allem wenn es sich
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um einen Hauptling handelt, erst mehrere Wochen
oder Monate nach dem physischen Tod, nach dem eine
erste Beisetzung erfolgt war, statt. Die Dorfgemein-
schaft braucht Zeit, um die fiir die Totenfeier nétigen
Nahrungsmittel zusammenzubringen, aber auf einer
mehr in die Tiefe gehenden Ebene ist es richtig, dafl der
Hiuptling, der wihrend Jahren das Dorf regiert hat,
nicht zu schnell beiseite geschafft wird, und es braucht
auch Zeit, um seinen Nachfolger zu bestimmen, damit
das Dorf nicht ohne Fiihrer bleibt. Und schliefllich hilt
man dafiir, daf} die endgiiltigen Beerdigungsfeierlich-
keiten erst nach der Zeit stattfinden diirfen, die erfor-
derlich ist, damit aus dem Leichnam ein Skelett wird.
So ist biologisch und soziologisch der Tod kein punk-
tueller Akt, sondern ein Vorgang, der um so mehr Zeit
beansprucht, je bedeutender die Rolle war, die der
Verstorbene in der Gemeinschaft gespielt hat.

Europdische Sitten

Wenn wir nach Westeuropa und besonders nach
Frankreich zuriickkommen, finden wir hier ebenfalls
ein ganzes menschliches und soziales Ritual des Todes
als Ubergang. Dieses Ritual verschwindet oder verin-
dert sich gegenwirtig aus vielfachen Griinden : in einer
weitgehend entchristlichten Gesellschaft gibt es vom
christlichen Geist her keine starke Unterstiitzung
mehr; die beiden Weltkriege haben dadurch, daff sie
die Zahl der Toten ins Unendliche vervielfacht und
eine ganze Nation in Trauer gestiirzt haben, dazu ge-
fithrt, daf aus einer auflerordentlichen und einzelnen
Situation eine verallgemeinerte und gewdhnliche Si-
tuation wurde ; und schliefflich haben die Entwicklung
der Verstidterung, des motorisierten Verkehrs ... und
der irztlichen und pflegerischen Behandlung sowie
manche andere Faktoren der Modernisierung zur
Folge gehabt, daf} sich sowohl die Lebensbedingungen
als auch die Sterbebedingungen verindert haben. Die
Art und Weise, wie sich die letzte Reise vollzog, hat
sich fast ebenso griindlich verindert wie die anderen
Reisearten.

Im traditionellen System? bringt der Mensch, der
sein nahes Ende fiihlt, seine Sachen in Ordnung, setzt
sein Testament auf oder sieht es noch einmal durch,
nimmt Abschied von seiner Familie und den thm Na-
hestehenden, und dann stirbt er zu Hause, mitten un-
ter den Seinen, in seiner thm vertrauten Welt. Sobald er
gestorben ist, vollzieht die familiire Gruppe die rituel-
len Akte: die Nachbarn und die Verwandten benach-
richtigen, den Leichnam waschen und ankleiden, das
Haus herrichten, Trauerkleider anziehen. Der Ver-
storbene wird auf einem Prunkbett aufgebahrt, und
wihrend zwei oder drei Tagen kommen seine Freunde

und Bekannten zu einem letzten Abschiedsgrufl an
thm vorbei, das heifit zu einer Trennungsgeste.

Am Beerdigungstag verlifit der Verstorbene sein
Haus und wird von seiner ganzen Verwandtschaft und
von seinen Freunden begleitet, die wiederum gekom-
men sind, um thm auf seiner letzten Reise das Geleit zu
geben. Dieser langsame, sorgfiltig geregelte Trauerzug
erlaubt es dem Verstorbenen, ein letztes Mal den lind-
lichen oder stidtischen Rahmen, in dem er gelebt hat,
zu durchqueren.

Die Prozession fiihrt schlieflich zur Kirche, not-
wendige Haltestelle auf dem Weg des Jenseits. In der
Kirche wird der Verstorbene der rituellen Handlung
iibergeben, die ihn von dieser Welt trennt, die ihn den
erforderlichen Reinigungen unterzieht (Weithwasser,
Weihrauch, Tumbagebete) und mit Empfehlungen
versieht, die ihm den Zugang zum Aufenthaltsort der
Seligen erleichtern sollen. Nach dem Halt in der Kir-
che bricht die Prozession zum Friedhof auf, um den
Verstorbenen zu seiner «letzten Stitte» zu geleiten.
Die Beerdigungsriten, die auf deri Sarg geworfene Erde
markieren einen neuen Grad in der Trennung. Die
Blumen auf dem Grab, die mehr oder weniger hiufigen
Besuche auf dem Friedhof, die Feier des 2. November
bringen dann aber die Verbundenheit der Familie mit
ithren Verstorbenen zum Ausdruck.

Bevor sie das normale Leben wieder aufnehmen
konnen, bevor sie wieder vollstindig in die Welt der
Lebenden integriert sind, verweilen die nahen Ver-
wandten des Verstorbenen mehr oder weniger lange in
einem Zustand, der sie mit dem Toten und mit dem
Tod solidarisch hilt: die Trauer mit all thren dufleren
Zeichen (schwarze Kleidung, Nicht-Teilnahme am ge-
sellschaftlichen Leben, verschiedene Verbote) bringt
die Zeit und den Vorgang zum Ausdruck, die erforder-
lich sind, bis die Wunde vernarbt ist und die normalen
Lebensbedingungen wieder hergestellt sind. Diese
Vernarbung erfordert eine dem Verwandtschaftsgrad
mit dem Verstorbenen entsprechende verschieden
lange Zeit. Fiir die Witwe wird die Vernarbung nie
vollstindig sein, und sie bleibt in Trauer und trigt de-
ren Zeichen, bis sie selbst mit ihrem Ehegatten im Tod
wieder vereint ist.

Durch diese summarische Beschreibung hindurch
erkennt man ohne Miihe die drei Etappen des Uber-
gangsritus: Trennung, Zwischenzustand, Vereini-
gung. Diese Etappen gelten fiir den Verstorbenen
selbst so gut wie fiir die Mitglieder seiner Familie oder
seiner Gruppe. Der Mensch, der stirbt, wird aus der
Welt der Lebenden ausgeschlossen, aber er verbringt
einige Tage in einer Randsituation, ehe er beerdigt
wird und endgiiltig in der Welt der Toten Platz nimmt.
Was die Familie betrifft, so schneidet der Hinschied
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eines ihrer Mitglieder auch sie briisk vom normalen
menschlichen Zustand ab, und erst nach einer mehr
oder weniger langen Wartezeit in einem Trauerzustand
kann sie thren Platz in der Gesellschaft der Lebenden
wieder einnehmen.

Wie wir bereits gesagt haben, hat die Verinderung
der Lebensbedingungen in der modernen Welt fast
iiberall eine Verinderung der Todesbedingungen nach
sich gezogen. Es wire also Grund vorhanden, eine
Analyse dieser neuen Situation vorzunehmen. Aber
diese Arbeit wurde bereits von verschiedenen Seiten
geleistet®, und im iibrigen bleibt das neue menschliche
Ritual des Todes in einer Welt, die sich stindig entwik-
kelt, flieBend : seit einigen Jahren verlangt eine ganze
Stromung der 6ffentlichen Meinung, dafl dem Men-
schen das «Recht zu sterben», das ihm die medizini-
sche und pflegerische Technik so oft vorenthilt, zu-
rickerstattet werde. Hinter allen Verinderungen je-
doch bleiben und werden bleiben die unvermeidliche
Wirklichkeit des Todes, die Angst, eine bekannte Welt
in Richtung einer unbekannten Welt zu verlassen, und
der durch die Trennung verursachte Riff, der nach ei-
nem langen Vernarbungs- und Wiedereingliederungs-
vorgang verlangt. Welche Bedeutung schligt die
christliche Liturgie fiir diesen Ubergang vor?

II. Das christliche Ritual des Todes

Weil sich die Liturgie an den Menschen richtet, weil
die durch die christlichen Sakramente und Riten ver-
lingerten Heilstaten Christi den groffen Augenblicken
des individuellen oder kollektiven menschlichen Le-
bens einen neuen Sinn und einen neuen Gehalt geben,
war es notwendig, das menschliche Ritual der letzten
Reise niher zu betrachten, ehe wir uns dem christli-
chen Ritual des Todes und des Begribnisses zuwen-
den.

Unsere Studie tber die christliche Liturgie be-
schrinkt sich jedoch auf die rémische Liturgie, lifit
also, nicht ohne Bedauern, die Reichtiimer der orienta-
lischen Liturgien beiseite*. Bevor wir hingegen das aus
der jingsten Reform hervorgegangene Totenrituale
erdrtern, rufen wir kurz einige vorhergehende Etap-
pen der romischen Totenliturgie in Erinnerung, um zu
zeigen, daf} sie ehemals einen ausgesprochen osterli-
chen Charakter hatte, der vom 8. Jahrhundert an ver-
blaite und der im heutigen Rituale teilweise wieder-
gewonnen wurde.

Das romische Rituale des 7. Jahrunderts

Das ilteste romische Rituale des Todes und des Be-
gribnisses findet sich im Ordo 49, der aus dem 7. Jahr-

hundert stammt®. Wir werden auf dessen Hauptge-
danken hinweisen und dabei die lateinischen Aus-
driicke hervorheben, die einen Ausgang und einen
Eingang zum Ausdruck bringen. Wenn der Christ
nahe daran ist, wegzugehen (exitus), spendet man ihm
die Kommunion, die fiir ihn ein Unterpfand der Auf-
erstehung ist. Dann liest man ihm den Passionsbericht
vor bis zum Augenblick, in dem seine Seele seinen
Korper zu verlassen beginnt (egredere) ; darauf spricht
man das Responsorium Subvenite : «Kommt, Heilige
Gottes; eilt herbei, Engel des Herrn...», und dann
singt man den Psalm 113 «In exstu Israel» mit der Anti-
phon «Der Chor der Engel nehme dich auf (suscipe-
re)». Nach dem Tod wird der Kérper auf eine Bahre
gelegt und in einer Prozession zur Kirche getragen, wo
man nicht die Eucharistie feiert, sondern ein Psalmen-
offizium mit einer sehr ausdrucksstarken Antiphon:
«Mbgen die Engel dich ins Paradies Gottes fithren (du-
cere), die Martyrer dich aufnehmen (suscipere) bei dei-
net Ankunft (adventus) und dich in die himmlische
Stadt Jerusalem fiithren (perducere).» In einer zweiten
Prozession wird der Korper von der Kirche zum
Friedhof getragen, wobei der Psalm 117 gesungen wird
mit der Antiphon : «Offnet mir die Pforten, und wenn
ich eingetreten bin (ingressus), werde ich den Herrn
loben.»

Dieses alte Rituale, das in einer Handschrift den be-
zeichnenden Titel «Incipit de migratione animae»®
tragt, ist wirklich ein Rituale der 6sterlichen Wande-
rung. Die Psalmen 113 und 117, die am Anfang und am
Schluff der Liturgie gesungen wurden, sind die Psal-
men, die das jiidische Pesachmahl einrahmten. Die
christliche Beerdigungsfeier ist die Erfiillung eines
osterlichen «Exodus»: der Verstorbene erlebt seinen -
Auszug aus Agypten mit, seine Befreiung aus der Ver-
bannung, seinen Einzug in das gelobte Land, wo er
von den Engeln und den Heiligen empfangen wird, die
ihm entgegenkommen. Der himmlische Aufenthalt
wird unter dem zweifachen Bild vom Garten (Para-
dies) und von der Stadt (Jerusalem) dargestellt, die
Symbole fiir die Lebensfreude und fiir die Sicherheit
sind und sich in allen orientalischen bildlichen Darstel-
lungen des Gliicks finden.

Die liturgische Handlung besteht hauptsichlich in
einem Marsch, in einer singenden Prozession, die den
Verstorbenen von seiner irdischen Bleibe zum himmli-
schen Jerusalem fiihrt und dabei in der Kirche, die auf
halbem Weg zwischen der Erde und dem Himmel ist,
einen Halt einlegt. Auf dieser ganzen Reise ist der
Christ nie abgesondert: bei der Abreise begleitet ihn
die irdische Gemeinschaft, soweit sie kann, und bei der
Ankunft wird er von den Bewohnern des Himmels
empfangen, von jenen also, die vor ihm die Uberfahrt
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gemacht haben (von den Heiligen, den Martyrern, den
Patriarchen), sowie von den Abgesandten des Haus-
herrn (den Engeln) und schliefilich vom Hausherrn
personlich. Der Christ geht also, wenn er stirbt, von
einer Gemeinschaft zur anderen, und sein «Ubergang»
wird zum Pascha Christi in Bezichung gesetzt, sei es
direkt durch die Lesung der Passion oder 6fters auf in-
direkte Weise durch Bezugnahme auf den Auszug und
die Befreiung Israels. Der Tod jedes Menschen erhilt
durch seine Beziehung zum Pascha Christi eine neue
Bedeutung und seinen Ort in der uniibersehbaren
Wanderung des ganzen Volkes Gottes auf dem Weg
zum Reich der Himmel.

Wir konnen hier die spitere Entwicklung dieses al-
ten romischen Rituale, das vom 8. Jahrhundert an sei-
nen Charakter 4dndert, nicht eingehend darstellen: an
die Stelle der friedlichen und &sterlichen Sicht des
christlichen transitus tritt allmihlich die dramatische
Sicht des Gerichtes, eine Angst vor dem Schicksal die-
ses Stinders, der wohl im Himmel ankommen kann,
der aber auch Gefahr lduft, fiir immer in die Flammen
der Hélle zu fallen. Gott und seine Engel stehen am
Ende des Weges nicht mehr, um den Verstorbenen mit
offenen Armen aufzunehmen, sondern vielmehr um
ihn einer Priifung zu unterziehen oder ihn vor ihrem
Gericht abzuurteilen: Dies irae, dies illa!

Die nenen Ritualien des Todes und der Beerdigung

Welche Aussagen iiber den Tod und mehr noch welche
Riten des Ubergangs und der Begleitung finden wir
heute, nach den liturgischen Erneuerungen im Gefolge
des Zweiten Vatikanischen Konzils, in den neuen Ri-
tualien ? Zunichst aber miissen wir uns fragen, wo die
Antwort auf diese Frage zu suchen ist und welche Ri-
tualien wir also zu Rate ziehen miissen. Im 7. Jahrhun-
dert richtete sich der rémische Ritus des Todes an eine
bestimmte und verhiltnismaflig homogene Gesell-
schaft, die sich auf lateinisch ausdriickte ; im 20. Jahr—
hundert, in dem das Christentum iiber alle Kontinente
ausgebreitet ist, kann sich ein in Rom lateinisch verof-
fentlichtes Rituale an keine konkrete Gesellschaft rich-
ten: es ist ein Musterrituale, das dazu bestimmt ist,
nicht unverindert gebraucht zu werden, sondern unter
Beriicksichtigung der ortlichen Mentalititen und
Briuche in die verschiedenen Sprachen iibersetzt,
iibertragen und angepafit zu werden. Die Verfasser des
lateinischen Beerdigungsrituale haben diese unver-
zichtbare Anpassung ausdriicklich vorgesehen ; nach-
dem sie sich iiber die Begribnispraxis in verschiedenen
Lindern informiert hatten, haben sie andererseits drei
mogliche Typen von Begribnisliturgien vorbereitet,
nimlich je nach dem, ob die Hauptfeier zu Hause (das

ist in vielen Regionen Afrikas der Fall), in der Kirche
(Frankreich und Italien) oder auf dem Friedhof
(deutschsprachige Linder) stattfindet. Weil wir die
Dutzende von verbffentlichten oder in Vorbereitung
befindlichen Ritualien nicht inventarisieren kénnen,
beziehen wir uns auf dieses rémische Rituale, von dem
sich alle anderen beeinflussen lassen.

Unsere Untersuchung kann sich aber nicht auf das
Begribnisrituale allein beschrinken, weil es erst nach
dem Tod des Christen zur Anwendung kommt; wir
miissen auch und zuerst das Rituale der Krankensal-
bung beriicksichtigen, das nebst dem Sakrament der
Salbung die Riten der Wegzehrung, der moglichen
Firmung in Todesgefahr und der Empfehlung der
Sterbenden enthilt. Man kann bedauern, dafl aus prak-
tischen Griinden die Riten, die dem Tod vorausgehen,
sovon den Riten, die dem Tod folgen, getrennt und auf
zwei Binde aufgeteilt sind. Es wire besser gewesen,
ein einziges Rituale zu schaffen fiir alle aufeinanderfol-
genden, aber zusammenhingenden Etappen des We-
ges, den der Christ von dieser Welt zur anderen geht:
diese Bemerkung ist fiir jene gedacht, die zur Zeit fiir
ihre Lander ein Rituale des Todes und des Begrabnisses
ausarbeiten.

Wie dem auch sei, wollen wir nun zu zeigen versu-
chen, wie die heutige romische Liturgie den transitus
des Christen versteht und feiert, wobei sie der Emp-
fehlung des Zweiten Vatikanischen Konzils Rechnung
trigt: «Der Ritus der Exsequien soll deutlicher den
osterlichen Sinn des christlichen Todes ausdriicken
und besser den Voraussetzungen und Uberlieferungen
der einzelnen Gebiete entsprechen, auch was die litur-
gische Farbe betrifft.»”

a. Das Leben verlassen

Der Mensch, der im Sterben ist, fiihlt sich fast immer
verlassen, abgesondert, vereir}zelt. Die Krankheit, der
Unfall oder das Alter haben ihn vom aktiven Leben der
anderen ausgeschlossen, indes er eine Gegenwart und
eine Kommunikation wiinscht. Die Pastoralliturgie
versucht diese Vereinsamung auf verschiedene Weisen
zu durchbrechen. Einerseits empfiehlt sie den Seelsor-
gern, die Kranken zu besuchen und ihnen so zu zeigen,
dafd sie von der Welt nicht abgeschnitten und verlassen
sind. Andererseits hat das Sakrament der Krankensal-
bung, wenn es einem im Sterben liegenden Menschen
gespendet wird, zum Ziel, ihn mit der Kraft des Heili-
gen Geistes zu erfiillen im Blick auf diesen letzten
Kampf, der die menschlichen Krifte iibersteigt, und
im Blick auf die Auferstehung und die Geistwerdung,
zu der er im Jenseits berufen ist. Das Handeln Gottes
vollzieht sich jedoch durch menschliche Gesten hin-
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durch, die bereits in sich selber einen Wert haben : die
Handauflegung, die Salbung mit Ol entsprechen dem
Bediirfnis nach einem physischen Kontakt und einem
beruhigenden Beriihren, das der Kranke verspiirt.
Man weif}, wie die Kranken und a fortiori die Sterben-
den jene, die ihnen beistehen, bitten, ihnen die Hand
zu halten : dieser kérperliche Kontakt mit einem Men-
schen, der das Gliick hat, bei guter Gesundheit zu sein,
erscheint ihnen wie eine Garantie gegen ihre Schwach-
heit und ihre Einsamkeit.

Bevor der Christ diese Welt verlifit, muf er das Via-
tikum empfangen, den Leib Christi also, der wie eine
Wegzehrung mitgegeben wird, Man hat diesem Viati-
kum zuweilen einen quasimagischen Wert zugeschrie-
ben, und man ist sogar so weit gegangen, die Hostie,
ein wenig nach der Art des Obolos der Griechen, den
Toten in den Mund zu legen. In Wirklichkeit will diese
letzte Eucharistie dem Christen erméglichen, seinen
eigenen Ubergang in die Passion und die Auferstehung
Christi einzufiigen, und sie will ihm auch diese innere
Gegenwart versichern, die in dem Mafle, wie sie wirk-
lich wahrgenommen wird, viel weiter geht als die Ge-
genwart der Menschen.

Ein letzter Ritus ist vorgesehen : im friiheren Rituale
trug er den Namen «Empfehlung der Seele», wihrend
er im neuen Rituale, das in dieser Hinsicht seine An-
thropologie revidiert hat, «Empfehlung des Sterben-
den» heifit. Es geht darum — fiir den Priester wie die
Verwandten — den Sterbenden in seinen letzten Au-
genblicken zu begleiten und um ihn herum ein Klima
des Gebetes zu schaffen : die Lebenden bemiihen sich,
dem Sterbenden zu helfen, angesichts des Todes Herr
seiner selbst zu bleiben, und sie empfehlen ihn Gott,
seinem Schopfer, und sie sprechen rings um ihn die ge-
briuchlichsten Gebete, die Gebete seiner Kindheit,
oder sie helfen ihm, sie selber zu sprechen ; diese letzte
Sorge entspricht dem Bediirfnis nach Riickkehr zu den
Urspriingen, nach Riickkehr zu den Sicherheiten der
friithen Kindheit, das sich so oft beim Nahen des Todes
zeigt. :

b. Von einer Welt zur anderen

Von der traditionellen Theologie beeinflufit betrachtet
das rémische Begribnisrituale den Tod als die Tren-
nung der Seele vom Korper. Nach dem Hinschied be-
ginnt daher fiir den Verstorbenen eine zweifache Rei-
se: jene seines Korpers und jene seiner Seele, die erst
am fernen Tag der Auferstchung wieder vereinigt sein
werden.

Im Augenblick des Todes verlifit die Seele den Kor-
per und beginnt eine « Wanderungs, die sie die Pforten

des Todes durchschreiten lifit und sie bis zu den Pfor-

ten des Lebens fithren mufl. Das Rituale hat dieses tra-
ditionelle Bild von den Pforten beibehalten : Pforten
des Todes (Nr. 167), Pforten des Paradieses (INt. 48),
Pforten des Lebens (Nr. 169). Bevor die Seele in den
Himmel gelangt, muf} sie das Gericht Gottes bestehen
(Nr. 46), mufl sie von der Sterblichkeit befreit werden
(Nr. 172) und von den Banden ihrer Fehler (Nr. 193);
dieses Thema des Gerichtes ist aber wenig entwickelt.
Am Ende ihrer Reise tritt die Seele in den Himmel ein,
der der Ort des Friedens und des Lichtes ist (Nrn. 33,
53, 169), die Versammlung der Engel und der Heiligen
(Nrn. 46, 56, 193, 196), der Schoff Abrahams (Nr.
174), das Haus Gottes (Nr. 177). Anzumerken wire
noch, dafl das neue Rituale jede Erwihnung des Feg-
feuers, der Holle und Satans bewufit ausgemerzt hat.

Wie die Seele des Verstorbenen den Hinden Gottes
anvertraut wird, so wird sein Kérper den Hinden der
Menschen anvertraut, die die Pflicht haben, thn zu be-
statten, das heifit ihn in die Erde zu legen, damit er
dorthin zuriickkehre, von wo er genommen wurde
(Nrn. 55, 184) ; obwohl die Kirche die Kremation oder
Eindscherung gestattet, bevorzugt sie doch die Beerdi-
gung, die «die Hoffnung auf die Auferstchung mehrt»
(Nr. 53) oder in einer westlichen Zivilisation, die mehr
Sinn fiir die Symbolik der Erde als fiir die Symbolik des
Feuers hat, mindestens von gréflerer Bedeutsamkeit
ist.

In diesem Ubergang von einer Welt zur anderen hat
das neue Rituale eine Neuerung eingefiihrt, indem es
den alten Ritus der Tumbagebete, der eine Fiirbitte
und eine Bitte um Vergebung war, durch eine «letzte
Empfehlung» oder einen «letzten Abschied» ersetzte,
die ihren Platz in der Regel am Ende der Feier hat ; die-
ser Ritus stellt die letzte Etappe der Trennung dar, die -
letzte Geste oder den letzten Schrei vor dem Ver-.
schwinden des Verstorbenen.

¢. Das Leben wiedergewinnen

Im christlichen Ritual bleibt die Begribnisliturgie un-
vollendet. Der transitus ist mit der Beerdigung nicht
abgeschlossen. Der Kérper wird in die Erde gelegt
oder auf weniger bedeutungsvolle Weise in ein Stein-
oder Betongewdélbe, das ihn angeblich schiitzt, damit
er sich am Tag der Auferstehung wieder erhebe. Die
Seele wird Gott anvertraut, damit sie auf den Tag war-
te, an dem sie wiederum einen Kérper beseelen wird,
der der ihre sein wird. Erst «<am letzten Tag» wird der
Verstorbene das Ziel seiner Reise erreichen und, wie-
derum voll Mensch geworden, zum ewigen Leben auf-
erstehen.

Das Begribnisrituale spricht vom Jenseits nur mit
Umsicht: es hilt sich dabei bestméglich an biblische
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Formulierungen, die nur Bilder sind, und es schwankt
sehr bewuf}t zwischen einer unmittelbaren und einer
verzogerten Eschatologie, weil es anerkennt, dafl un-
sere Kategorien von Zeit und Dauer nicht auf die an-
dere Welt iibertragbar sind. Halten wir wenigstens
eine Aussage fest, die stindig wiederkehrt: in den
Himmel eintreten, das heiflt in die Versammlung der
Heiligen und Seligen eintreten, der Gesellschaft der
Erwihlten beigesellt werden. Zweifelsohne besteht das
ewige Leben darin, Gott nahe zu sein, in seinem Licht
zu weilen, aber die Anschauung Gottes, aus der die
spitere Theologie das Wesentliche der Seligkeit macht,
wird von der Liturgie im allgemeinen nur im Rahmen
der himmlischen ecclesia dargestellt. Im ubrigen er-
laubt ein aufmerksames Studium des neuen Rituale,
darin zwei sich iiberlagernde Schichten, zwei Reihen
von Texten verschiedenen Geistes und verschiedener
Ausrichtung zu erkennen: wihrend die alten Gebete
Christus selten erwihnen und den Verstorbenen Gott
empfehlen, der ihn in die Versammlung der Heiligen
aufnehmen moge, beziehen sich die neuen, anlifilich
der Revision des Rituale verfafiten Gebete regelmifiig
auf das &sterliche Geheimnis und bringen eine indivi-
duellere Eschatologie zum Ausdruck.

Schiufd

Mit allen Mitteln versucht die moderne Welt den Tod
totzuschweigen: es schicke sich, daf} der Sterbende
sich nicht dariiber Rechenschaft gibt, daf} er stirbt, es
schickt sich, daff die Gegenwart und der Transport der

! Diese Angaben sind zum Teil einem Vortrag entnommen, den der
Herausgeber der Zeitschrift « Anthropos» J.F. Thiel im Februar 1977
in Rom gehalten hat. Wihrend eines Aufenthaltes in Westafrika
konnte ich neulich feststellen, dafl die Begleitung in den Tod nicht
immer symbolisch ist: wenn ein Hiuptling stirbt, ist es notwendig,
daff man fiir ihn Reisebegleiter findet. Uber den Tod in Afrika siehe
L.-V. Thomas und R. Luneau, La terre africaine et ses religions (Paris
1975) 246-261, sowie R, Jaulin, La mort sara (au Tchad) (Paris 1971).

2 Als ins Einzelne gehende Beschreibung vgl. A. van Gennep, Ma-
nuel de folklore frangais contemporain I, 2 (Paris 1946) 649-824 : Les
funérailles.

3 Vgl. Ph. Aries, Essais sur I’histoire de la mort en Occident du
moyen age  nos jours (Paris 1975) 157-163 : La vie et la mort chez les
Frangais d’aujourd’hui, 164-197 : La mort inversée. Le changement
des attitudes devant la mort dans les sociétés occidentales. |. Potel, Les
funérailles : une féte ? (Paris 1973).

4 Siche P. Kovalevsky, Les funérailles selon le rite de Paques et les
priéres pour les morts pendant le temps de Paques a I’ Ascension (dans
la liturgie byzantine) : La maladie et Ia mort du chrétien dans la liturgie
(Edizione Liturgiche, Rom 1975) 141-154. D. Webb, La liturgie des
funérailles dans I'Eglise nestorienne : aaQ. 415-432.

Leichen die Ruhe und den Verkehr der Lebenden nicht
stort, es schicke sich schlieflich, daff die Zeichen des
Todes und der Trauer versteckt werden. Gegen diese
entmenschlichende Tendenz bemiiht sich die christli-
che Liturgie, die Wirklichkeit und die Bedeutung die-
ser letzten Reise laut und verstindlich auszusagen : der
Christ verschwindet nicht in den dichten Nebel, wenn
er stirbt, sondern er vollzieht einen der wichtigsten
Akte seiner menschlichen Existenz. Das Rituale will
dem Sterbenden helfen, seinen Tod als Mensch und als
Glaubender zu leben, und es will seiner Familie helfen,
den lichten Aspekt des christlichen transitus zu sehen.
Die Erfahrung zeigt, dafl es in einem Klima des Glau-
bens moglich ist, wirklich &sterliches Begrabnis zu fei-
ern, das den Sinn des Pascha des mit dem Pascha Chri-
sti verbundenen Christen offenbart.

Eines der positivsten Elemente des neuen Rituale ist
denn auch, dafl es den Tod des Christen als letzte
Etappe einer Einfithrung vorstellt, die mit seiner Taufe
begonnen hat. Den Sakramenten der christlichen Ini-
tiation entsprechen die Sakramente oder Riten der letz-
ten Salbung, des Viatikum und des Begribnisses. Dem
Eintauchen am Anfang entspricht die Beisetzung am
Ende, die ebenfalls nur eine Uberfahrt ist. Zu ver-
schiedenen Malen verweist das romische Rituale des
Todes auf die Taufe, und es bedenkt die Beziehung
zwischen dem sakramentalen und dem ewigen Leben.
Durch eine Reihe von Ubergingen und Einfithrungen
tritt der Mensch ins Leben, und genau so verlfit der
Christ durch eine Aufeinanderfolge von sakramenta-
len Ubergingen allmahlich die Regionen der Finster-
nis, um Zugang zu finden zum Land des Lichtes.

5 M. Andrieu, Les Ordines Romani du haut moyen-dge IV (Lowen
1956) 523-530.

¢ Handschrift Berol. Phillips 1667 (fol. 173), zitiert bei M. Andrieu
2a0. 525.

7 Konstitution tiber die heilige Liturgie, Nr. 81.

Aus dem Franzésischen iibersetzt von Dr. Rolf Weibel
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