Walter von Arx

Die Segnung der Mutter
nach der Geburt
Geschichte und Bedeutung

Werden und Vergehen sind Urphinomene der Natur.
Die Menschen aller Zeiten und Kulturen erleben des-
halb Geburt und Tod als ganz besondere Ereignisse. Je
weniger ihnen die Zusammenhinge einsichtig waren,
umso mehr rankte sich um diese entscheidenden Mark-
steine des Lebens eine Vielzahl von Riten und Briu-
chen, und zwar lingst bevor die Christianisierung
Denken und Glauben beeinflufite. Wie aber wurde das
Christentum mit diesen Anschauungen und dem
Brauchtum fertig?

Am Beispiel der Geburt — oder konkreter — am Bei-
spiel der Haltung der Kirche gegeniiber der Mutter
nach der Geburt soll aufgezeigt werden, wie schwierig
es fiir die Kirche war, tiefverwurzelte Ansichten aus-
zurotten oder wenigstens zu verchristlichen. Das war
rund um das Geschehen der Geburt um so schwieriger,
als es im Zusammenhang stand mit dem Sexualleben.
Dieses galt bei den meisten antiken Volkern als ge-
heimnisvoll und von zweifelhaften Kriften durchsetzt.
Beeinflufit von alttestamentlichen Vorstellungen und
von verschiedenen philosophischen Stromungen hatte
auch das Christentum ein getriibtes Verhiltnis zu al-
lem, was mit dem Geschlechtlichen zusammenhing’.

Auf die kirchliche Praxis hatte diese Einstellung ei-
nen nicht zu leugnenden Einflufl. Eine eigentliche
Auswirkung auf die Liturgie 1afit sich aber im ersten
Jahrtausend nicht nachweisen, abgesehen von der
Nichtzulassung der Frauen zu den liturgischen Dien-
sten. Vom ausgehenden 11. Jahrhundert an aber wird
ein Brauch, der das kirchliche Leben immer mehr be-
einflufite, in die liturgischen Biicher aufgenommen :
die Segnung der Mutter, die nach der Geburt ihres
Kindes zum ersten Mal zur Kirche geht.

1. Unreinbeit der Mutter nach der Geburt

Schon frith wurden in der Kirche Wochnerinnen fir
unrein und damit fiir unwiirdig erklirt, das Gotteshaus
vor Ablauf einer gewissen Frist zu betreten. An einer
solchen Praxis trugen vor allem der reichliche Aber-
glaube sowie die alttestamentlichen Reinigungsgesetze

die Schuld.

Man war iiberzeugt, daff die Wochnerin dem Ein-
fluf der Dinomen besonders ausgesetzt ist®. Dieser
Aberglaube lehrte auch, daff die Wéchnerin nach der
Geburt unrein ist und daff jede Arbeit, die von einer
Wochnerin verrichtet wird, Unheil bringt. Ploss und
Bartels dokumentieren, wie die Vorstellung von der
Unreinheit der Wochnerin bei primitiven Naturvol-
kern verbreitet war und dafl bei den meisten Vélkern
Briuche zum Abschluf der Wochenbettzeit zu finden
sind?.

Doch waren diese weitverbreiteten Anschauungen
nicht allein schuld daran, dafl auch die Kirche diese
iibernommen hat. Vielmehr war dafiir die alttesta-
mentliche Gesetzgebung ausschlaggebend. Nach mo-
saischem Gesetz galten die Frauen nach der Geburt ei-
nes Knaben sieben, nach der eines Midchens vierzehn
Tage als unrein. Sie durften zur gesetzlichen Reinigung
das Heiligtum erst 33 bzw. 66 Tage danach betreten
(Lev 12,1-8). Diese jiidische Auffassung ging auch in
die orientalische Kirche iiber und behielt dort Obet-
hand. Die Wéchnerinnen mufiten sich nach der Ge-
burt zur Reinigung in die Kirche begeben.

Diese Praxis blieb nicht ohne Einfluff auf die abend-
lindische Kirche. Vor allem die von griechisch-irischer
Denkweise geprigten Bufibiicher haben die Minder-
bewertung der korperlichen Vorginge stark verbreitet.
Sie haben vorgeschrieben, dafl sich die Frau Reini-
gungsriten zu unterziehen habe, bevor sie nach der
Geburt wieder die Kirche betreten diirfe®.

Diese Anschauung ging auch auf die abendlandische
Kircheiiber. Doch besteht kein kirchliches Gesetz, das
eine Reinigung vorschreibt. In mehreren Ritualien wir
ausdriicklich festgehalten : «Nulla lege tenetur mulier
abstinere, ullo die post partum, ab ingressu Ecclesiae.»
Dabei beruft man sich auf Papst Gregor d.Gr. (T 604),
der in einem Brief an den Erzbischof von Canterbury
betont, daf eine Frau nicht siindigt, auch wenn sie
selbst in der Stunde der Geburt zur Danksagung in die
Kirche tritt.

Trotz dieser klaren Aussage lief} sich die Anschau-
ung von einer Unreinheit der Frau nicht verdringen.
In den Ritualien wird zwar betont, es sei kein Gesetz;
gleichzeitig wird aber der Brauch und die von der Kir-
che approbierte Gewohnheit, dafl die Frau nach der
Geburt in die Kirche gehe, empfohlen.

I1. Der Muttersegen in den Ritualien

Fiir diesen ersten Kirchgang bieten die Ritualien For-
mulare an, die verschiedene Uberschriften tragen. Die
gebriuchlichsten sind : «Benedictio mulieris post par-
tum» und «Introductio mulieris post partum in Eccle-
siam». Der erste Ausdruck wird gebraucht sowohl fiir
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die Segnung der Mutter zu Hause wie auch fiir die Seg-
nung in der Kirche. Im Deutschen begann sich in der
neuesten Zeit der Ausdruck «Muttersegen» durchzu-
setzen. Im Volksmund war jedoch praktisch allgemein
die Bezeichnung « Aussegnung» iiblich, ein Ausdruck,
der zu Miflverstindnissen fithren kann. Weitere ge-
brauchliche Bezeichnungen sind: Hervorsegnung,
Vorsegnung, Fiirsegnung. Die franzosische Sprache
kennt den Ausdruck «relevailles» und die englische
«churching». In der evangelischen Kirche sind «Kirch-
gang» und «Einsegnung» vorherrschend?®.

Daf der Muttersegen den Rituale-Bearbeitern etli-
che Schwierigkeiten bereitete, zeigt sich bereits bei der
Einordnung ins Rituale. Obwohl es sich um eine Seg-
nung handelt, findet sich das Formular mit wenigen
Ausnahmen im Sakramententeil, und zwar im An-
schluff an den Trauungsritus oder nach dem Tauffor-
mular. '

1. Uberblick iiber die Formulare

Da die handschriftlichen Ritualien nicht alle zuging-
lich und erforschtsind, ist es unméglich, mit Sicherheit
zu bestimmen, wann der Ritus des Muttersegens zum
ersten Mal auftaucht. Doch diirfte die Aussage von
Franz stimmen, der das Aufkommen der ersten For-
mulare gegen das Ende des 11. Jahrhunderts ansetzt.
Jedenfalls findet sich in keinem Sakramentar auch nur
eine Oration zu diesem Anlaf}, obwohl darin etliche
Benediktionen, Orationen und verschiedene Votiv-
messen fiir Geburt und Tod aufgefithrt sind, so z. B.
eigene Votivmessen fiir den Geburtstag.

Dafl die ersten Formulare erst im 11. Jahrhundert
bezeugt sind, mag erstaunen, haben doch die Wéchne-
rinnen schon in fritheren Jahrhunderten eine be-
stimmte Frist eingehalten, bis sie nach der Geburt wie-
der zur Kirche gingen. Es scheint aber, daf§ sie beim er-
sten Kirchgang nicht mit einer speziellen liturgischen
Feier eingefiihrt wurden.

Das Aufkommen eigener Segnungen fiir die Mutter
diirfte vor allem auf die durch die Bufibiicher starker
betonte Ansicht von der kultischen und sittlichen Un-
reinheit der Wéchnerinnen zuriickzufiihren sein.

In den Handschriften und Frithdrucken sind diese
Formulare z.T. sehr verschiedenartig gestaltet®. Alle
enthalten in irgendeiner Form den Gedanken, daf! sich
die Wochnerin einer Reinigung unterziehen mufl.

Mit dem im Jahre 1614 von Papst Paul V. herausge-
gebenen Rituale Romanum beginnt in der liturgischen
Gestaltung des Muttersegens ein deutlicher Einschnitt.
Wenn man weify, wie stark sich die Anschauung von
der Unreinheit der Mutter im Volksbrauch und in den

liturgischen Biichern niedergeschlagen hat, kann man
B. Fischer beipflichten, der zum Lob des Rituale Ro-
manum feststellt: Das Rémische Rituale «zeigt einen
schonen Sinn fiir Mafl und Wiirde : nicht nur in dem,
was es an ilteren Formen wieder heraufholt, sondern
auch in dem, was es an mittelalterlichen Traditionen
abstofit. Es wird z. B. einer seiner Ruhmestitel blei-
ben, dafl es thm erstmals gelungen ist, bei der Benedic-
tio mulieris post partum, dem Muttersegen nach der
Geburt, das altererbte ungliickliche Reinigungsmotiv
ganzlich abzustofien»”. Entgegen seinen Vorlagen hat
das Rituale Romanum einen eindeutig neutestamentli-
chen Ritus geschaffen, der kaum mehr Anlehnung und
Hinweise auf alttestamentliche Reinigungsanschauun-
gen enthilt,

Die «Benedictio mulieris post partum» des Rituale
Romanum?® sieht zusammengefafit so aus : Der Priester
empfingt die Mutter, welche vor der Kirchentiire kniet
und eine brennende Kerze in der Hand hilt. Er be-
sprengt sie mit Weihwasser und spricht «Adjuto-
rium...», die Antiphon «Haec accipiet» und Psalm 23
«Domini est terra». Mit der Aufforderung «Ingredere
in templum Dei, adora Filium Beatae Mariae Virginis,
qui tibi foecunditatem tribuit prolis» fithrt er die Mut-
ter in die Kirche, wobei die Stola um die Hand der
Mutter gelegt ist. Die Mutter kniet vor dem Altar nie-
der. Es folgen Kyrie, Pater noster, Versikel und eine
Oration. Dann besprengt der Priester die Mutter
nochmals mit Weihwasser und segnet sie.

So sehr es zu begriiflen ist, dafl trotz der Einfiithrung
des Rituale Romanum die Di¢zesanritualien die Eigen-
riten beibehalten durften, so sehr ist es zu bedauern,
daf} beim Muttersegen das romische Buch nicht grofie-
ren Einfluf auf die Partikularritualien ausiibte. So kam -
es, daB er alte Reinigungsgedanke weiterhin durch die
Liturgie geisterte und dadurch — so mufl man heute
fesstellen — diesen Ritus nach dem Zweiten Vatikanum
zum Aussterben verurteilte.

Ein Vergleich aller zuginglichen Ritualien des
deutschsprachigen Raums und einzelner wichtiger Bii-
cher der angrenzenden Gebiete zeigt am Beispiel des
Muttersegens, wie selbst bei der Ubernahme des Ri-
tuale Romanum bisherige Riten, auch wenn sie — in un-
seren Augen — eindeutig schlechter waren, beibehalten
wurden. So trifft man bis in unser Jahrhundert hinein
in verschiedenen Ritualien wiederholt die Anschauung
der Unreinheit der Frau. Dies sei illustriert an den Ri-
tualien des Bistums Augsburg.

In den Ritualestudien verschiedener Autoren wird
festgestellt, dafl mit dem Rituale von Augsburg aus
dem Jahre 1656 das Rituale Romanum eingefiihrt wor-
den sei. Davon ist im Muttersegen-Formular jedoch
nichts zu spiiren. Es stimmt wortwortlich mit dem Ri-
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tuale von 1612 iiberein, welches wiederum grofitenteils
auf ein Augsburger Buch von 1580 zuriickgeht. Darin
ist von den «Tagen der Reinigung» die Rede. Ebenso
findet sich das «Aufer» sowie die Oration von Marii
Lichtmef8 mit dem «purificata tibi mente».

In der Vorrede zur Neuausgabe von 1688 wird die
Einheit mit dem romischen Ritus als ein schénes
Merkmal der Glaubenseinheit gelobt. Trotzdem ist der
Muttersegen immer noch ganz dem Augsburger
Brauch verhaftet. Man schrieb wortlich das Formular
von 1612 ab. Desgleichen enthalten noch die folgenden
Ausgaben von 1691 und 1728 diesen unverinderten
Aussegnungsritus. Erst 1764 ist der Einfluf} des Rituale
Romanum feststellbar. Das Reinigungsmotiv ist aber
immer noch nicht ausgemerzt, ebensowenig in.den
Ausgaben von 1835 und 1857. Das Rituale von 1870
iibernimmt endlich die wortliche Fassung des romi-
schen Rituale. Lediglich in einer Fufinote werden zwei
Erginzungen angebracht.

Eine dhnliche Entwicklung lifit sich mit Unter-
schieden fiir die meisten Ditzesen belegen. Eines der
ersten Biicher, welches das Muttersegen-Formular des
Rituale Romanum abgedruckt hat, ist das Rituale von
Mecheln 1617, wihrend Osnabriick fiir den Mutterse-
gen erst 1906 das Formular des Rituale Romanum
iibernommen hat.

Daf in der Aufklirungszeit (hier vor allem in der er-
sten Halfte des 19. Jhs.) die Segnung der Wochnerin-
nen besonders ins Schufifeld der Reformer geraten
mufite, ist verstindlich. Es waren ja in erster Linie die
kirchlichen Benediktionen, die von den neuen Ideen
stark betroffen waren. Sakramentalien, soweit man sie
iiberhaupt noch gelten lief}, verloren ihre Bedeutung
als Gnadenmittel. Trotzdem haben die Ritualien der
Aufklirungszeit am Muttersegen festgehalten, wie aus
den Formularen, die in Vorschlag gebracht wurden,
ersichtlich ist. Der Grund diirfte darin zu suchen sein,
dafd dieser Brauch im Volke so tief verwurzelt war, daf}
ihn selbst die radikalsten Aufklirer nicht abzuschaffen
wagten. Allerdings fehlt in den Ritualien der Aufkli-
rungszeit eine Anspielung auf die Reinigungsbediirf-
tigkeit der Wochnerin. Die Riten sind ausgerichtet auf
Dank und Bitte.

Nach der Neuausgabe des Rituale Romanum von
1925 haben die Ritualien im deutschen Sprachraum
praktisch das Romische Rituale iibernommen. Eine
Ausnahme macht das Einbeitsrituale fiir alle deutschen
Diézesen aus dem Jahre 1950. Es enthilt einen zwei-
sprachigen Muttersegen-Ritus, in welchem deutlich
und unmifiverstindlich der Dankcharakter betont
wird. Dies wird nicht zuletzt dadurch erreicht, dafl
erstmals anstelle eines Psalmes das Magnificat gebetet
wird®.

2. Das Reinigungsmotiv in den liturgischen
Formularen

A. Franz charakterisiert die liturgischen Formulare so :
«der ganze Akt trigt in der lateinischen Kirche den
Charakter der Danksagung und der Bitte um Gottes
weiteren Schutz fiir Leib und Seele. Allerdings zeigen
sich auch Spuren der ilteren Anschauung, dafl den
Wochnerinnen ein sittlicher Makel anhaftes»°.

Wenn man jedoch alle zuginglichen liturgischen
Formulare, angefangen von den Frithdrucken bis zum
Beginn dieses Jahrhunderts auf das Motiv der Unrein-
heit hin untersucht, ist man gezwungen, die Behaup-
tung von Franz eher umzukehren. In den meisten Bi-
chern schimmert der Gedanke einer Reinigung von
Makel und Siinde durch. Das Dankmotiv hingegen
tritt eher in den Hintergrund, wihrend die Bitte um
Gottes Schutz fiir Leib und Seele tatsichlich zum Zuge
kommt"".

Gelegentlich weist bereits die Formulartiberschrift
auf die Unreinheit hin, so z.B. «De purificatione mu-
lieris post partum» oder «Benedictio mulieris purifi-
candae post partum». Die Anfangsoration «Aufer»
und gewisse Antiphonen (z. B. «Ne reminiscaris ... de-
licta nostra») spielen ziemlich deutlich auf die Unrein-
heit der Wochnerin an.

Bei der Auswahl der Psalmen aberrascht positiv,
daf} der Bufipsalm «Miserere» (Psalm 50), der in den
handschriftlichen Ritualien noch haufig vorkommt, in
den gedruckten Biichern nie mehr Verwendung findet.
Im Rituale Romanum fiel die Wahl auf Psalm 23. Dies
mufd man als einen Mifigriff bezeichnen. Vielleicht hat
der Grundgedanke des Einzugs in den Tempel die
Wahl bestimmt. Man darf aber auch vermuten, daf§
Vers 4 mit den Audriicken «innocens manibus et
mundo corde» ausschlaggebend war. Jedentalls wird
dies von Baruffaldus behauptet'?. Wenn auch im
Psalm 23 iiber die Unreinheit der Wo6chnerin an sich
nichts ausgesagt ist, so mag er indirekt doch dazu bei-
getragen haben, dafl die «<Hypothek des schwer aus-
rottbaren Miflverstindnisses als Entstihnungsritus»'?
nicht abgetragen werden konnte.

Bei der Kommentierung der Einfiihrung in die Kir-
che, bei welcher die Stola des Priesters iiber die Hand
der Mutter gelegt wird, beweist Baruffaldus ein weite-
res Mal seine Neigung fiir die Reinigungsbediirfrigkeit
der Frau. Das Beriihren der Stola bedeute fur die ein-
tretende Mutter einen Schutz vor dimonischen Ein-
fliissen. Gleichzeitig werde sie wieder wirdig, das
Gotteshaus zu betreten'®. Auch die Orationen sind
nicht frei von Reinigungsgedanken.

Neben den liturgischen Texten belegen oft auch die
Einleitungs- und Schluffrubriken sowie die Fufinoten
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die Anschauung von einer notwendigen Reinigung der
Mutter. Dafl die Mutter vom Priester vor der Kirchen-
tiire empfangen wird, begriindet Baruffaldus damit, sie
bekenne dadurch deutlich ihre Demut. Sie zeige, dafl
sie nicht wiirdig sei, das Gotteshaus zu betreten, weil
sie noch unrein sei'®.

Wie sehr man den Muttersegen als eine Reinigung
von etnem sittlichen Makel verstanden hat, zeigt sich
am tragischsten am Fall einer bei der Geburt oder im
Wochenbett verstorbenen Mutter. Einigerorts verwei-
gerte man einer ohne «Aussegnung» verstorbenen
Wochnerin die kirchliche Beerdigung auf dem Fried-
hof und begrub sie wie die Selbstmorder aufferhalb der
Friedhofmauer. Mehrere Synoden mufiten gegen die-
ses Vorgehen einschreiten.

Auch der Brauch, tote Wochnerinnen vor der Beer-
digung auszusegnen, war ziemlich verbreitet. Hier
spielte wieder der Gedanke mit, eine Wochnerin, die
ohne Aussegnung gestorben sei, kénne nicht zur vol-
len Anschauung Gottes gelangen. Tatsichlich existie-
ren im 16. Jahrhundert Formulare fir die «Ausseg-
nung» von verstorbenen Wéchnerinnen, Obwohl we-
nige solcher Formulare bekannt sind, scheint dieser
Brauch ziemlich verbreitet gewesen zu sein. Denn im
18. und 19. Jahrhundert mufl in den Ritualien die Be-
stimmung aufgenommen werden, daff toten Wéchne-
rinnen der Muttersegen nicht erteilt werden diirfe.
Ebenfalls wird der Brauch verboten, daff anstelle der
verstorbenen Wochnerin eine andere Frau in der sonst
tiblichen Form in die Kirche eingefiihrt wird.

I11. Deutung des Muttersegens

Es unterliegt keinem Zweifel, dafl liturgiegeschichtlich
der Muttersegen als Reinigung der Mutter nach der
Geburt aufgefalit wurde. Im Grunde genommen ist
damit aber nur gesagt, daff die Bearbeiter eines Rituale
oder die kirchliche Autoritit, welche die Bucher ap-
probierte, den Muttersegen mehrheitlich als einen
Reinigungsritus auffafiten.

Das bedeutet jedoch nicht unbedingt, daff der Prie-
ster, der diesen Segen spendete oder die Mutter, die thn
empfing, es in dieser Haltung taten. Die Texte wurden
lateinisch vorgetragen, so dafl sie von den wenigsten
Miittern verstanden wuden. Es kam also ganz darauf
an, wie der Pfarrer den Ritus deutete. Man miifite des-
halb Ansprachen, die sich in einigen Ritualien fin-
den'®, Predigten und volkstiimliche Schriften auf die-
sen Gesichtspunkt hin untersuchen.

Bei der Sinndeutung mufite der Priester gegen die
Aussage des liturgischen Formulars, aber auch gegen
das Volksempfinden ankimpfen. Im Volksempfinden
war — vereinzelt bis in unsere Tage — die Vorstellung

von der Unreinheit der Mutter nicht auszurotten. Zu
lange hatte die Kirche, vor allem aus einer leibfeindli-
chen Haltung heraus, diese Ansicht unterstiitzt. Be-
wuflt oder unbewuflt herrschte die Meinung vor, daf§
eine Mutter nach der Geburt einen gewissen Makel an
sich trage und deshalb nicht mehr in die Kirche zum
Sakramentenempfang gehen diirfe. Noch heute gibt es
iltere Frauen, die es als Stinde betrachten, wenn junge
Miitter ohne «Aussegnung» wieder in die Kirche ge-
hen.

Demgegeniiber wurde versucht, den liturgischen
Ritus des Muttersegens christlich zu deuten. Dabei
verwies man vor allem auf das Beispiel Mariens. «Da
auch Maria sich diesen Vorschriften unterworfen hat-
te, wollten manche schon deswegen auch die christli-
chen Frauen diesen Bestimmungen unterstellen. (...)
Eine Entsithnung der Mutter lehnt die Kirche daher
ab, wohl aber hat sie die Nachahmung des Tempel-
gangs Mariens als Danksagung und Darbringung des
Kindes gebilligt. (...) Wenn freilich Unwissenheit oder
boser Wille die Aussegnung zur Reinigung stempeln,
und sie damit der christlichen Mutter verleiden wollen,
dann hat sie Gelegenheit, auch das Demutsbeispiel
Marias nachzuahmen und sich auch dann aussegnen zu
lassen, wenn es von anderen verkannt oder verichtlich
gemacht wird.»'” Besonders hervorgehoben werden
jene Leitgedanken, die vom Tempelgang Mariens ab-
geleitet werden kénnen : Dank, Darbringung des Kin-
des und Bitte um den Segen Gottes.

In der ganzen Frage darf ein weiterer Gesichtspunkt
nicht iibersehen werden. Das Festhalten der Kirche an
den Volksbriuchen brachte zu einer Zeit, da es noch
keine Bewegung zum Schutze der Frau gab, den Miit-
tern auch Vorteile. So besonders im vorliegenden Fall.
Wihrend Jahrhunderten liefl der Volksbrauch nicht
zu, dafl eine Wochnerin vor der kirchlichen Segnung
das Haus verlassen durfte. Dieses Ausgehverbot war
besonders in lindlich-biuerlichen Gebieten, wo man
auf jede Arbeitskraft angewiesen war, fiir die jungen
Miitter ein grofler Schutz. Sonst hitten sie schon we-
nige Tage nach der Geburt wieder auf dem Felde hart
arbeiten miissen. Nicht selten hat deshalb die Kirche
die Frist fiir den ersten Kirchgang der Mutter hinaus-
geschoben, oft in Anlehnung an den Tempelgang Ma-
riens bis zu vierzig Tagen. So galt die liturgische Seg-
nung indirekt als ein Schongebot.

IV. Der Muttersegen in der Gegenwart
Die Kirche hat es immer verstanden, Ereignisse aus

dem menschlichen Leben und dem Volksbrauchtum in
der Liturgie aufzufangen. Das ist ihr bekanntlich bei

109



BEITRAGE

der Ubernahme und Verchristlichung heidnischer
Feste gut gelungen. Ebenso zeugen verschiedene
Segnungen vom Eingehen der Liturgie auf mensch-
liches Brauchtum.

Seit dem Zweiten Vatikanum wird versucht, ein
neues Sakramentenverstandnis einzubringen. Um nur
ein Beispiel zu erwihnen : es wird viel Zeit und grofle
Geduld brauchen, bis die neue Sicht der Krankensal-
bung ins Volksbewufitsein eingedrungen und bis die-
ses Sakrament wirklich als ein Sakrament fiir die Kran-
ken und nicht fiir die Sterbenden verstanden wird.

Statt nun auch beim Muttersegen auf ein Umdenken
hinzuarbeiten, hat man eine andere, radikalere Losung
gewihlt, Die Bearbeiter des Taufrituale haben diese
Segnung leichthin abgeschafft bzw. auf eine einzige
Oration zusammenschrumpfen lassen und in den
Taufritus eingebaut'®. Die Tauffeier schliefit mit einem
Segen. Dabei wird zunichst die Mutter, die ihr neuge-
tauftes Kind auf den Armen trigt, gesegnet. Es scheint
beinahe, als ob man im Zeitalter der Gleichberechti-
gung der Geschlechter die Mutter im neuen Tauffor-
mular nicht habe bevorzugen wollen, weshalb man
gleich einen eigenen Segen fiir den Vater und einen fiir
die iibrigen Anwesenden folgen lafit.

Es darf jedoch lobend hervorgehoben werden, dafl
die Studienausgabe eines deutschen Benediktionale'®
je einen eigenen Segen fiir die Mutter vor und nach der
Geburt enthilt. In der Einfihrung zum Muttersegen
nach der Geburt heifit es : «Der Taufritus schliefit mit
einem Segen iiber die Mutter, den Vater und die Anwe-
senden. Der Segen iiber die Mutter lést den fritheren
Muttersegen ab. Konnte die Mutter bei der Taufe ihres
Kindes nicht anwesend sein, ist es sinnvoll, daf} sie spi-
ter mit dem neugetauften Kind zur Kirche kommt, um
Gott fiir die Geburt zu danken und seinen Segen zu
empfangen.»

! R. Kottje, Studien zum Einfluf} des Alten Testamentes auf Recht
und Liturgie des frithen Mittelalters (6. — 8. Jh.) = Bonner Historische
Forschungen 23 (Bonn 1964) bes. 6983 ; M. Daly, The Church and
the Second Sex (London 1968) ; dt. Ausgabe : Kirche, Frau und Sexus
(Olten 1970).

2 P. Browe, Beitrige zur Sexualethik des Mittelalters = Breslauer
Studien zur historischen Theologie 23 (Breslau 1932) 15. Vgl. auch D.
Symoens, Le sacral et la mentalité actuelle. Un exemple : les relevail-
les : Paroisse et liturgie (Briigge 1966) 690-701.

3 H. Ploss/M. und P. Bartels, Das Weib in der Natur- und Volker-
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im Mittelalter (Freiburg i.Br. 1909) II 214-223.

S Auch die evangelische und altkatholische Kirche kennt einen Se-
gen der Murter nach der Geburt.

¢ Die iltesten Texte sind zusammengestellt von A. Franz, aaO.
210-212 ; spitere Formulare 224-229.

7 B. Fischer, Das Rituale Romanum (1614-1964). Die Schicksale
eines liturgischen Buches : Trierer Theologische Zeitschrift 73 (1964)
260 f.

Der ganze Ritus strahlt einen frohen Lob- und
Dankcharakter aus. Als Lesung werden vorgeschlagen
Lk 2, 22b-28.39-40 (Darstellung Jesu im Tempel) und
1Sam 1, 20-28 (Samuel wird in das Haus des Herrn ge-
bracht). Danach folgen das Magnifikat, zwei Segens-
gebete zur Auswahl und schliefilich ein feierlicher
Schlufisegen. Doch ist eine solche Segnung (vorlaufig)
erst im deutschen Benediktionale zu finden.

Woar es richtig, im Zuge der nachkonziliaren Litur-
giereform den eigenstandigen Ritus des Muttersegens
abzuschaffen? Fiir die Abschaffung sprachen sicher
gewichtige Griinde. Obwohl seit dem Rituale Roma-
num 350 Jahre verflossen sind, konnte bis heute die
Anschauung von der Reinigungsbediirftigkeit der
Mutter nicht ganz ausgerottet werden. Zudem sprach
fiir das Fallenlassen der Segnung, dafl in den letzten'
Jahrzehnten, vorab in den Stidten, der Muttersegen
praktisch unbekannt war.

Fiir die Beibehaltung des Ritus spricht eigentlich nur
die Tradition. Beim Muttersegen handelt es sich im-
merhin um eine Segnung, die wihrend fast tausend
Jahren in verschiedenen, zum Teil reichen Formularen
in den Ritualien enthalten war. Die Liturgie ging auf
die Miitter ein, indem sie den ersten Kirchgang feier-
lich gestaltete und es thr erméglichte, fir die gliickliche
Geburt ihres Kindes in einer liturgischen Feier zu dan-
ken.

Vielleicht liegt die Chance der jetzt getroffenen Lo-
sung darin, dafl mit dem Ritus des Muttersegens auch
die unchristliche Anschauung, die Geburt verunrei-
nige die Mutter, in Vergessenheit gerdt. Das konnte
dann unter Umstinden in einigen Jahrzehnten dazu
fiihren, daff fiir die Miitter wieder ein eigener Segen
nach der Geburt eingefithrt wiirde, der nicht nur in der
liturgischen Feier, sondern auch im Volksbrauch ech-
ten Dankcharakter hitte.

& Rituale Romanum, tit. VIII cap. 6.

® Collectio rituum ad instar appendicis Ritualis Romani pro omni-
bus Germaniae Dioecesibus (Ratisbonae 1950), tit. IV, caput 4.

10 A, Franz, aa0Q. 230.

I Dem Charakter dieses Beitrages entsprechend kdnnen wir nicht
im einzelnen auf die liturgischen Quellen eingehen. Ebenso miissen
wir auf eine genaue Quellenangabe verzichten. Der Vi. hofft, in einer
ausfiihrlicheren Studie die wichtigsten Textzeugen verdffentlichen zu
kénnen.

12 H. Baruffaldus, Ad Rituale Romanum commentaria (Venedig
21752) tit. 43, or. 35.

13 B. Fischer, Das Trierer Rituale im 19. Jahrhundert. Ein Beitrag
zur Geschichte der deutschen Dibzesanritualien : Trierer Theologi-
sche Studien 15 (1962) 254.

4 A, Baruffaldus, 2aO. tit. 43, nr. 29.

15 A. Baruffaldus, aaO. tit. 43, nr. 23-24.

1® Z.B. Trier 1836 und 1873.

17 A. Scherer, Geweihte Mutterschaft. Von Sinn und Bedeutung
der Aussegnung (Kolmar o.].) 9 und 11.

18 Ordo baptismi parvulorum (1969) nr. 70 und 247-248.
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DIE SEGNUNG DER MUTTER NACH DER GEBURT

1% Vgl. Gottesdienst 9 (1975) 1—4. Zur Zeit der Abfassung dieses
Beitrages liegt das Manuskript druckreif vor. Das «Segensbuch der
Kirche» diirfte Ende 1977 erschienen sein.

Philippe Rouillard

Die Liturgie des Todes
als Ubergangsritus

Wie jede wichtige Reise vorbereitet wird, wie man sich
fiir fast alle Reiseziele Reisefiihrer besorgen kann, wie
es hiufig vorkommt, dafl Verwandte oder Freunde Sie
zum Bahnhof oder zum Flughafen begleiten, so gehtes
auch auf der ganzen Welt bei der letzten Reise, der kein
Mensch entgeht, zu. Zu jeder Zeit und in allen Kultu-
ren haben Sitten und Religionen « Anweisungen fiir das
Hiniibergehen» oder ein Ritual des Todes ausgearbei-
tet, das nicht nur den Reisenden betrifft, sondern auch
seine Umgebung.

Bevor wir von der christlichen Liturgie des Todes als
Ubergangsritus sprechen, was das Thema dieses Bei-
trages ist, miissen wir uns nach der Art und Weise fra-
gen, auf die wir Sterbliche diesen Ubergang im Tode
verstehen und feiern, diese Tatsache, daf! ein Mensch
die Seinen verlafit, diese Welt verlifitund zu jenem Ort
aufbricht, den wir in bezug auf unseren irdischen Auf-
enthalt das Jenseits oder den Himmel nennen. Nach
dieser Frage, die sich nicht auf dieses Stiickchen Land
beschrinken darf, das das zeitgendssische Europa ist,
konnen wir untersuchen, wie die romische Liturgie,
erwachsen aus einer Meditation iiber den jiidischen
Auszug und das Pascha Christi, den tramsitus des
christlichen Menschen ritualisiert und sakramentali-
siert hat, indem sie ihn zum Geheimnis des Heils in
Beziehung gesetzt hat. Diese zweifache Fragestellung
fithrt uns dann zum Schluf, daf der menschliche und
christliche Ubergang im Tode nicht von den vorherge-
henden Etappen losgelost werden darf, die den Men-
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schen im Laufe seines Lebens in das Geheimnis und in
den Besitz des Lebens eingefiihrt haben.

I. Die letzte Reise

Fast alle Kulturen und Religionen haben den Tod als
den Anfang einer gefihrlichen Reise dargestellt, die
nach Uberwindung vielfacher Hindernisse zu einem
Aufenthalt in Glickseligkeit oder zu einer schlafihnli-
chen Ruhe fiihren miifite. Bei den Griechen hatte der
Verstorbene Zugang zum Hades erst, wenn er in der
Barke des Charon, dem er als Fahrgeld einen Obolos
entrichtete, den Styx iiberquert hatte. Und aus diesem
Grunde gaben die Verwandten dem Tooten einen Obo-
los zwischen die Zihne, ehe sie ihn einhiillten.

Afrikanische Rituale

In Westafrika wird der Tod nicht als eine uniiber-
schreitbare Schranke betrachtet, die zwei Welten von-
einander trennt, sondern als ein Ubergang, der es er-
mdglicht, vom Dorf der Lebenden zum Dorf der Vor-
tahren hiniiberzugehen. Der Afrikaner bemiiht sich,
den physischen Tod zu einem rituellen Tod umzuge-
stalten : die zahlreichen Zeremonien und Gebete, die
den Tod umgeben, die Beisetzung und der Schmerz
markieren diesen Ubergang von einer Welt zur ande-
ren. Die nahen Verwandten miissen mit dem Verstor-
benen symbolisch sterben, damit er sich auf diesem ge-
fahrlichen Weg nicht allein befindet: man macht sich
den Korper mit Porzellanerde weif}, man ifit rohe Spei-
se, man rasiert sich den Kopf, man reiflt sich seine
Kleider vom Leib, man schlift auf der Erde und nicht
auf einer Matte, man schliefit sich zeitweilig in das
Haus des Verstorbenen ein: lauter symbolische Ge-
sten, die die Teilnahme am Tod bezeichnen!.

Bei zahlreichen afrikanischen Volksgruppen finden
die Beerdigungsfeierlichkeiten, vor allem wenn es sich



