DIE EUCHARISTIE FEIERN UND ZUR TAT SCHREITEN

* Es gibt Augenblicke, in denen, niedergeschmettert von Ungliick
und Schmerz, erdriickt von Katastrophen, in Schwiche und Krankheit
gestiirzt oder im Bewuftsein seines tragischen Endes, der Mensch nur
noch seinen Gott anrufen kann: «Erbarmen, Herr». Auf jeden Fall
kann das Leid durch den Blick auf Gott umgewandelt und verklirt
werden. Und doch ist das Leid ein Ubel, das, soweit es in unserer Kraft
steht und auf uns ankommt, bekimpft werden mufl. Daher ist das
schlimmste Leid das, dessen aktive oder passive Ursache der Mensch
ist: Vgl. Quel homme, quel Dieu (S. 103) (Fayard 1976). Daher die
ungemeine Wichtigkeit, daff wir die Frage stellen, welches Leid von
uns abhingig ist.

?* Das alte Motiv der christlichen Resignation, erginzt durch eine
gewisse Schmerzverliebtheit und eine Art Theologie des Kreuzes, die
seit mehr als fiinfzig Jahren von den Theologen abgelehnt wird und
von Mounier gebrandmarkt wurde, lebt weiter in der Ausdrucksform
der Liturgie ; es wird nicht leichtfallen, sie hier auszurotten, doch ist es
unerlifilich. Vgl. C. Duqoc, Das Kreuz Christi und das Leid des Men-
schen : CONCILIUM 12 (1976) 587.

** Dom Fragoso, Evangile et révolution sociale (Le Cerf, Paris
1969).

¢ Auf dem Kongref§ des Weltverbandes der Christdemokraten, im
Dezember 1975 in Rom, erklirte Paul VI. : «Der Name Christ kann
ein Zeichen des Widerspruches sein, ja sogar Heldentum erfordern»
(Man spricht nicht mehr von Opferleiden).
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Die innere Heilung

Unter der in charismatischen Kreisen schnell anwach-
senden literarischen Produktion habe ich eine stark be-
grenzte Auswahl getroffen und dabei vor allem das be-
rucksichtigt, was die «innere Heilung» betrifft.
Innere Heilung ist das Aufwallen der spirituellen Er-
fahrung in unserem Gefiihlsleben, das Friede und
Freude, Versohnung und Einheit hervorruft. Die
Themenstellung mag allzu beschrinkt erscheinen. Thre
Bedeutung liegt darin, dafl es eine Aufarbeitung der ge-
samten spirituellen Erfahrung erfordert. Von der inne-
ren Heilung sprechen ist das Gleiche wie sich iiber die
Wege des inneren Lebens und den Vorgang der Got-
tesbegegnung duflern. Das Interesse des Themas liegt
im tbrigen nicht ausschlieflich im Theoretischen. In-
nere Heilung meint unter einem bestimmten Aspekt
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die Reinigungen der spirituellen Erfahrung, die diese
als authentisch ausweisen und ihnen Dauer verleihen.

Zur Bearbeitung des Themas der inneren Heilung
habe ich mich auf drei Biicher gestiitzt. Sie liegen den
von mir hier vorgetragenen Uberlegungen zugrunde.

Das erste ist von Michael Scanlan, T.O.R., Inner
Healing (New York, Paulist Press 1974 / Franzds.
Uberse{zung, La guérison intérieure, La Pneumati-
que, Paris, 1975). Das zweite ist von Francis Mac Nutt
OP, Healing (Ave Maria Press, Notre Dame, Indiana,
1974), 333 Seiten. Das dritte ist von Ovila Melangcon
CSC, Guérison et Renouveau charismatique (Kanada
1976), 184 Seiten. Die Autoren sind drei katholische
Priester, Mitglieder der charismatischen Erneuerungs-
bewegung.

Wenn ich im weiteren die spirituelle Erfahrung, die

“diese Autoren schildern, auf meine Weise darlege, so

habe ich dabei keineswegs die Absicht, diesem oder je-
nem Punkt ihrer Lehraussage eine Kritik entgegenzu-
stellen. Die gelebte Erfahrung, die die Quelle ihrer In-
spiration darstellt, ist dieselbe, aus der ich auch lebe.
Ich gehore selbst seit 1973 der charismatischen Erneue-
rung an und méchte nur in einer klaren und verstindli-
chen Weise und mit einem niichternen Blick vorlegen,
was uns hinsichtlich der inneren Heilung zu erleben
geschenkt wurde. Ich méchte meine Uberlegungen in
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drei Themen aufgliedern: der spirituelle Kontext der
inneren Heilung; die Wege der inneren Heilung; die
Lehren der inneren Heilung.

1. Der spirituelle Kontext der inneren Heilung

Die innere Heilung unterscheidet sich von der physi-
schen wie von der spirituellen Heilung (vgl. Mac Nutt,
2a0. 163). Physische Heilung ist das Verschwinden
einer organischen Krankheit, wenn man darin ein Ti-
tigwerden Gottes erkennt. Gottes heilendes Handeln
kann verschiedene Wege beschreiten, angefangen bei
der Behandlung durch Arzte und der Wirkung ver-
schriebener Medikamente. Das Wesentliche an der
physischen Heilung ist, daf} sie als Geschenk Gottes
selbst angenommen wird, Die spirituelle oder seelische
Heilung ist Gottes Verzeihung, die uns schenkt, daff
wir bereuen, von unserer Siinde Abstand nehmen, uns
einem neuen Leben unter der Herrschaft der Liebe
offnen.

Die innere Heilung ist nicht so einfach zu bestim-
men und zu umschreiben. Alles hingt hier davon ab,
was man unter «inner» versteht. Ich gebe zunichst die
Definition von Michael Scanlan wieder: «Die innere
Heilung ist die Heilung des inneren Menschen. Unter
<nnerer Mensch> verstehen wir den intellektuellen und
affektiven Bereich, die Bereiche des Willens, die man
gemeinhin Vernunft nennt, das Herz und den Willen
(Scanlan, franz. Ubersetzung, 10). Die innere Heilung
ist also eine Heilung der psychischen Verfassung. Sie
betrifft nicht unmittelbar das Verhiltnis zu Gott und
das theologale Leben, sondern die Struktur unserer In-
telligenz, unseres Willens, unseres Gedichtnisses und
unserer Ansprechbarkeit im Gefiihlsbereich. In einem
weiten Sinne kdnnte man sagen : Innere Heilung ist die
Heilung des Herzens, insofern das Herz den Durch-
gang zwischen Leben der Gnade und unserer Gefiihls-
ansprechbarkeit darstellt.

Die Darstellung der inneren Heilung ist keineswegs
eine Schilderung der Entwicklung des Verhiltnisses
von Person zu Person, noch weniger eine Sammlung
von Anweisungen oder speziellen Techniken. Der
Ausgangspunkt der inneren Heilung ist ein Blick auf
die Prisenz Jesu, der durch die Macht und die liebende
Zuwendung des Heiligen Geistes Scharen von Kran-
ken eine vollstindige Heilung geschenkt hat. Nun ist
aber «Jesus Christus derselbe, gestern, heute und in
alle Ewigkeit» (Hebr 12,8). Die innere Heilung bezieht
sich zunichst auf die Heilungsmacht, die Jesus heute in
seiner Kirche an denen wirksam werden liflt, die ihn
voll Glauben darum bitten. Innere Heilung ist somit
ein Tdtigwerden Jesu selbst im Herzen der Glaubigen.
Sie ist zwar nicht dasselbe wie die spirituelle Heilung,

doch davon keineswegs trennbar, denn sie scheint de-
ren Auswirkung und Ausweitung zu sein.

Wenn wir von innerer Heilung sprechen, so liegt
dem ein spezifisch spirituelles Verstindnis psychischer
Storungen, ja der Geisteskrankheit, zugrunde. Bei je-
der anhaltenden Schwierigkeit, die wir im Ablauf un-
seres psychischen Lebens verspiiren, mag es sich nun
um unsere Urteilsfihigkeit oder unsere Affektivitit
handeln, besteht aller Grund, uns selbst zu befragen,
um einen eventuellen spirituellen Ursprung der erfah-
renen Storung zu entdecken. Nicht jede psychische
Schwierigkeit ist Folge einer Siinde. Die Art und Wei-
se, wie wir hic et nunc die Schwierigkeit erleben, ver-
mag uns einen Hinweis auf ihren Ursprung zu geben.
Wird eine Priifung in Gestalt einer Beeintrichtigung
der Gesundheit in Frieden und Lobpreis angenom-
men, so besteht keinerlel spezieller Anlaff, den Ur-
sprung dieser Erkrankung in einem fritheren Fehler zu
suchen. Ergeben sich die psychischen Stérungen aber
aus Schwierigkeiten zu glauben, zu beten, sich dem
Herrn anzuvertrauen, so stellt sich die Frage nach ih-
ren spirituellen Wurzeln. Vergangene Siinde Iifit im-
mer ihre Spuren zuriick dergestalt, daf sie uns Hin-
nahme und Herrschaft iiber uns selbst schwieriger
macht. Die Siinde — sowohl die Ursiinde wie die per-
sonliche — ist erste Ursache jeglichen menschlichen
Elends (Melangon, aaO. 99).

Eine der typischsten Folgeerscheinungen der per-
sonlichen Siinde ist die Bildung einer oder mehrerer
Fesseln. Diese nur schwer greifbare Realitit erfordert
eine nihere Erklirung. Halten wir uns an das Bild der
Fessel. Eine Fessel ist eine Art Bindung, die mehr oder
minder tiefgreifend unsere spirituelle Freiheit und uns
dadurch hindert, uns vollends der Liebe wottes zu
iiberlassen. Das Vorhandensein spiritueller Fesseln
lafit sich an einer Reihe von Anzeichen erkennen. Die
Stimmung des Menschen ist stark verinderlich mit
plotzlichen Anwandlungen von Traurigkeit, Zorn
oder Depression. Der Gliubige erfihrt dabei hiufig
Schwierigkeiten beim Beten, beim Lesen des Wortes
Gottes, beim Empfang der Sakramente der Kirche
(namentlich beim Empfang des Sakramentes der Ver-
s6hnung), Schwierigkeiten, sich ganz wie ¢in Kind in
Gottes Hand zu geben, sich der Jungfrau Maria anzu-
vertrauen. Sind seelische Fesseln vorhanden, so ist der
Glaubensfrieden hiufig gestért und das Lobgebet
nahezu unmoglich.

Die Fessel ist die Spur fritherer Siinden, die unser
Gottvertrauen versiegen lassen haben. Im Zentrum der
meisten Fesseln liegt die Furcht : Furcht angesichts der
Vergangenheit oder vor der Zukunft; Furcht vor ei-
nem Fall oder vor einem Riickfall ; die Furcht, geliebte
Menschen zu verlieren oder Giiter, die uns eine illuso-
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rische Sicherheit geben. Solche Fesseln leiten sich be-
sonders oft von okkulten Praktiken oder Ansteckun-
gen von ostlichen Religionen her.

Am Ursprung spiritueller Fesseln steht oft eine nicht
gewihrte Vershnung oder eine Verzeithung Gottes,
die nicht angenommen worden ist. « Keine Stinde wirkt
so sehr als Blockierung der heilenden Macht Gottes
wie eine Ablehnung der Verzeihung» (Melancon, 2aO.
93).

Die spirituellen Fesseln, die eine Seele zur Gefan-
genschaft verurteilen, verweisen uns weiter auf den
Kontext der Heilung im Neuen Testament, wo Jesus in
der Regel das Gebet um Befreiung mit der Bitte um
Heilung koppelt. Die Fessel lifit den Zugriff dessen
erkennen, der uns zu Gefangenen macht, indem er die
Last der Todesfurcht auf uns senkt, Satans personlich
(vgl. Hebr 2, 14-15). Das Modell der Heilung ist uns
von Jesus selbst gegeben mit der Heilung einer Frau,
die infolge einer Besessenheit vom Teufel krank ge-
worden war. «Diese Tochter Abrahams, die der Satan
schon achtzehn Jahre lang gebunden hat, — durfte sie
nicht von ihrer Fessel befreit werden am Tag des Sab-
bats?» (Lk 13, 16).

Das Erkennen spiritueller Fesseln, ihrer Art und ih-
rer Schwere erfolgt in dem Gebet, in dem der Heilige
Geist den Briidern die Gabe der Unterscheidung ge-
wihrt. Es ist nicht Gegenstand einer Selbsterkenntnis
aus eigener Kraft und Einsicht.

2. Die Wege der inneren Heilung

Die Befreiung von spirituellen Fesseln durch die Macht
des Heiligen Geistes ist in der Regel kein Selbstzweck,
sondern ein Ausgangspunkt. Diese Befreiung ist wie
das Durchschreiten einer Vorhalle, die auf den Weg
zur inneren Befreiung hinfiihrt. Auch dort bleibt das
Bild der Fessel aufschlufireich. Hat jemand lange Zeit
eine Fessel getragen, so trigt er selbst nach seiner Be-
fretung von ihr ihre schmerzhaften Spuren und lih-
menden Nachwirkungen. Alles braucht seine Zeit. So
gibt es auch eine Zeit, die notwendig ist, um wieder frei
und aufrecht gehen zu lernen. Die innere Heilung
spielt sich also meistens im Laufe eines Zeitraumes ab,
denn sie entwickelt sich in uns im Rhythmus des
Wachstums unseres Glaubens an Gott und unserer
Hingabe an seine viterliche Liebe.

Die innere Heilung nimmt ihren Ausgang von einer
Bitte um Heilung, gesprochen von dem, der unter der
Fessel leidet, — unterstiitzt, wenn eben moglich, von
den Gebeten einer Anzahl von Briidern. Bemerkens-
wertist dabel, daf} innere Heilung von allen beteiligten
Seiten eine Ausdauer im Beten verlangt. (Vgl. Mac
Nutt, aa0. 182 ; Mélancon, aaO. 71.) Durch das Fak-

tum dieser Ausdauer im Gebet betitigt sich die Glau-
benstreue, die die tiefste Triebfeder der inneren Hei-
lung ist. Gott verlangt nichts anderes als zu geben. Je-
sus mochte zweifellos die Glaubigen von dem frei ma-
chen, was sie hindert, sich den Anregungen und Ein-
gebungen des Heiligen Geistes zu iiberlassen. Daher
hiangt die Wirksamkeit des Gebetes um innere Hei-
lung, das sich auf die sichere Gewihrung Gottes stiit-
zen kann, von der Qualitit des Glaubens dessen ab, fiir
den gebetet wird, sowie all derjenigen, die mit ihm und
fiir ihn beten (vgl. Mélancon, 2a0. 80-81).

Das Vertrauen auf das Geschenk Gottes, der die in-
nere Heilung wirkt, driickt sich in der Regel aus durch
das andauernde Gebet in der Einfalt des Herzens und
durch eifriges Lesen der Worte Gottes. Mehr als jedes
andere Gebet ist das Lobgebet der Ort der Heilung,
denn das Lob Gottes reinigt uns, indem es uns selbst
aus dem Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit ent-
fernt, um uns dem Gott der Barmherzigkeit zuzuwen-
den und uns ihm dhnlich zu machen durch unseren er-
neuerten Blick. Im Kern des Lobgebetes wie an seinem
Ende steht iiberdies das Gebet der Anbetung, das uns
Gott 6ffnet, der kommt und uns neu auferbaut.

Eingebettet in das Gesamt des Glaubenslebens
nimmt die innere Heilung ihren Weg iiber die Hand-
lung der Sakramente, namentlich der Sakramente der
Verséhnung und der Eucharistie (vgl. Mac Nutt, aaO.
184). Die innere Heilung laft sich nicht trennen von
dem gesamten Werk der Reinigung und Heiligung, die
Gottes Gnade in uns wirkt.

Im geduldigen und beharrlichen Voranschreiten im
Glauben wird die innere Heilung von Gott im Ablauf
der Ereignisse und Begegnungen auf eine ganz einfache
und gewohnliche Weise gewihrt. Durch das Gebet
steigen in uns Erinnerungen an Verwundungen unse-
res Gefiihlslebens aus der frithesten Kindheit oder aus
weniger weit zurlickliegenden Perioden langsam in uns
auf. Triume, symbolische Verhaltensweisen oder in-
nere Erlebnisse bewirken eine Art Neugestaltung der
Personlichkeit oder des gebrochenen Herzens. Die
Pidagogik des Heiligen Geistes ist auflerordentlich
einfach und auf die konkrete Person bezogen. Er gibt
jedem, was thm speziell angemessen ist, zur richtigen
Stunde und auf die passendste Art und Weise. Das
Wichtigste ist, dafl die, die um die Heilung bitten, kei-
ner Versuchung zur Ungeduld oder Taktlosigkeit
nachgeben, sondern in wahrer Liebe die Stunde Gottes
abwarten und mit duflerster Sorgfalt die Freiheit ihrer
leidenden Briider respektieren (vgl. Scanlan, aaO. 80).

3. Die Lebren der inneren Heilung

Die Erfahrung des Gebetes um die innere Heilung
Iehrt viel Giber die spirituelle Erfahrung schlechthin,

613



BEITRAGE

von der sie einen betrichtlichen Teil ausmacht. Daraus
geht hervor, dafl die spirituelle Erfahrung in ihrem
Wesen nicht das explizite Wirksamwerden dieses oder
jenes Charismas ist, sondern vielmehr die Bekundung
der Friichte des Heiligen Geistes, hervorgehend aus
der Caritas. Diese Friichte sind : «Liebe, Freude, Frie-
den, Geduld, Giite, Wohlwollen, Glaube, Milde,
Selbstbeherrschung...» (Gal 5, 22-23).

Die innere Heilung enthiillt die innere Tiefendimen-
sion des Menschen, die nur im beharrlichen und kon-
templativen Gebet wahrhaft zutage tritt. Der Glaube
1st ein Abgrund. Zwischen der Seele, der Wurzel unse-
res Seins, der Quelle unseres Lebens, dem Ort der Pra-
senz des Schopfer- und Erloser-Gottes, und unserem
Gefiihlsleben, das aus analysierbaren Vorstellungen
und Gefiihlsinhalten gewoben ist, entdecken wir den
Ort des Herzens. Dabei handelt es sich weder um ei-
nen Bildausdruck noch um eine Art Vergleich. Das
Herz ist sehr wohl ein Ort der menschlichen Sensibili-
tdt, die der Geist frei macht und zum Leben bringt. Die
innere Heilung lifit also in uns Gefiihlsregungen von
Lob, Freude, Mitleiden oder Zerknirschung geboren
oder wiedergeboren werden. Das sind durchaus unsere
genuin menschlichen Gefithle, kommen aber nur
durch die Wirkung der befreienden und heilenden
Gnade zum Vorschein. Das «neue Herz», befreit am
Grund unser selbst durch den Heiligen Geist, ist das
Zentrum unserer menschlichen Gotteserfahrung in
dem Mafle, in dem es die Kommunikation zwischen
den Gaben Gottes und unserem gelebten und erlebten
menschlichen Leben in unserer affektiven Gesamtper-
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1936 in Tours (Frankreich) geboren. Dominikaner. 1963 zum Priester
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sonlichkeit und unserem gesamten Verhalten ermog-
licht.

Auf eine noch tiefere Weise ladt uns die innere Hei-
lung ein, iiber die aktiven und passiven Reinigungen
unseres Glaubenslebens unter dem wirkenden Einfluf§
des Heiligen Geistes zu meditieren (vgl. Mélancon,
2a0. 76-77). Dieser Punkt erscheint mir fiir ein Vor-
anschreiten in Glauben und Gebet, das sich auf lingere
Dauer ausdehnt und sich in der Wahrheit zu festigen
und bestitigen sucht, von hochster Bedeutung. Zu-
sammenfassend méchte ich sagen: Die aktiven Reini-
gungen des Glaubens tendieren dahin, uns den reinen
Glauben leben zu lassen, gestiitzt allein auf das Wort
Gottes. Nichts reinigt so sehr wie die Praxis des reinen
Glaubens. Was die passiven Reinigungen anbetrifft, so
zielen sie vor allem darauf hin, uns durch Priifung, -
Versuchung, Einsamkeit des Herzens und das innere
Schweigen unsere Schwachheit entdecken zu lassen.
Die tiefste innere Reinigung ist damit die uns von Gott
selbst gegebene Erkenntnis unserer Siinde. Die De-
mut, die daraus erwichst, 6ffnet unser Herz dem Ge-
schenk Gottes. Daher vollzieht sich auch der Gesamt-
vorgang der inneren Heilung in Gegenwart der Jung-
frau Maria, deren Mysterium aus Glaube, Demut und
Reinheit besteht. Indem sie uns lehrt, wie sie selbst
ganz klein zu sein, liflt Maria uns in einem Glauben
voranschreiten, der uns vorbehaltlos dem Wirken des
Heiligen Geistes aussetzt, der uns reinigt, uns heilt,
uns erneuert,

Ubersetzt von Karlhermann Bergner

gie und Docteur du 3e cycle der Religionspsychologie lehrt er Psycho-
logie an den Katholischen Fakultiten von Lyon und der Universitit
von Lyon II. Von seinen Verdffentlichungen seien genannt: Péche,
culpabilité, pénitence (Paris 1971); Conflit, changement, conversion
(Paris 1974). Anschrift: 2 Place Gailleton, F-69 Lyon 2, Frankreich.

614



