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Die Bedeutung
der menschlichen
Lebenserfahrung

Pladoyer fiir eine Theorie
des ethischen Modells

Lebenserfahrung scheint auf den ersten Blick eine
recht einfache Kategorie zu sein. Aber schon wenn wir
unsere alltiglichen Vorstellungen davon befragen, se-
hen wir verschiedene, sogar gegensitzliche Perspekti-
ven. So wird Lebenserfahrung einerseits unter Beru-
fung auf die groflere Quantitit und lingere Dauer, an-
dererseits unter Berufung auf die grolere Qualitit und
Intensitdt ins Spiel gebracht. Erfahrungskonflikte, wie
sie z.B. im Generationenkonflikt auftauchen, kénnen
daher oft nicht mit Berufung auf Erfahrungen gelést
werden, Erfahrungen haben zudem ihre Bedingungen.
Wir sagen z.B. von jemanden, der sehr mifitrauisch ist,
er habe schlechte Erfahrungen gemacht. Oder wir
nehmen an, daff gute Erfahrungen die Haltung des
Vertrauens bedingen. Dariiber hinaus ist der Unter-
schied von Erfahrung und Wahrnehmung (Empirie) zu
beachten'. Vielfiltige Wahrnehmungen sind keine Ga-
rantie fiir Erfahrung im Sinne von Kompetenz, Wahr-
nehmungen zu verarbeiten.

In jedem Falle kommt es bei unserem Thema darauf
an, Erfahrung als Kompetenz der Verarbeitung von
Wahrnehmungen zu betrachten, denn nur eine solche
Erfahrungskompetenz ist fiir sittliche Einsichten rele-
vant. Offensichtlich kann iiber diese Kompetenz nicht
nach einem vorhergehenden Werturteil entschieden
werden, sonst wire Erfahrung nur eine Bekriftigung
fiir bestehende Einsichten. Die Kompetenz von Erfah-
rungen und aus ihnen erwachsenen Einsichten ist zu-
nichst einmal als nicht-sittlich anzunehmen, aber als
sittlich auerordentlich bedeutsam. Denn alle unsere
Axiome fiir eine Begriindung sittlicher Urteile gehen
von solchen Einsichten aus. Wir handeln unter der
Voraussetzung, dafl wir einen Wert realisieren. Dabei
handeln wir gut, wenn wir diesen Wert in der richtigen
Vorzugsordnung realisieren.

Die richtige Vorzugsordnung ist eine normative
Frage; die richtige Werteinsicht ist eine hermeneuri-
sche Frage. Beide Fragestellungen wirken in der Ethik

zusammen, Unsere These ist, dafl sie sich bei sauberer
methodischer Trennung gegenseitig fruchtbar ergin-
zen. Die Begriindung ethischer Normen bedarf einer
komplementiren Theorie der Konstituierung ethi-
scher Modelle, in denen auf Erfahrung beruhende
Werteinsichten in threr optimalen Gestalt zur Einsicht
gebracht werden®. Denn ohne Einsicht in die voraus-
gesetzten Werte erweisen sich Normbegriindungen fiir
den Menschen als gleichgiiltig. Die Reaktion auf die
Erklirung der Glaubenskongregation zu einigen Fra-
gen der Sexualethik hat dies deutlich genug gemacht.
Wir behandeln also im folgenden zunichst die Krite-
rien der Erfahrungskompetenz (1.), sodann die Ent-
stehung sittlich relevanter Einsichten in der Erfahrung
und ihre Bedeutung fiir die Bildung der sittlichen Ver-
antwortung (2.), die Erschlieung des Erfahrungs-
potentials in einer Gesellschaft und die Konstituierung
sittlicher Modelle als Instrument der Erkenntnis und
Formung von Werteinsichten (3.), schliefflich die Be-
deutung des so erschlossenen Erfahrungspotentials fiir
einen sozialtherapeutischen Ansatz der Ethik (4.).

1. Lebenserfabrung als «praktisch gelebte
Uberzengung»

W. Korff hat die sittliche Bedeutung der Lebenserfah-
rung zu Recht als «normative Kraft praktisch gelebter
Uberzeugungen» erklirt und von der normativen
Kraft des faktischen Verhaltens, der Trends und Stan-
dards, unterschieden®. Lebenserfahrung ist dort rele-
vant, wo sie durch die gelebte Konsequenz von Uber-
zeugungen eine reflektierte und konfrontierte Ver-
bindlichkeit aufweist. Modelle solcher gelebter Kon-
sequenzen sind bekannt ; sie sind besonders wirksam,
wo um der Uberzeugung willen betrichtliche Nach-
teile akzeptiert werden. In Fred Zinnemanns Film
«Ein Mann zu jeder Jahreszeit» wird Thomas Morus
das Wort in den Mund gelegt : «Es kommt nicht darauf
an, dafl ich dasglaube ; es kommt darauf an, daflich das
glaube». Die Unbeliebigkeit der Lebenskonsequenz ist
hier entscheidend, nicht das Fiir-wahr-Halten einer
Lehrmeinung. Das Beispiel jenes polnischen Abge-
ordneten, der als einziger im polnischen Parlament der
Verfassung nicht zustimmte (bzw. der sich der Stimme
enthielt), weist in die gleiche Richtung gelebter Kon-
sequenz. Solche Beispiele — man mufd nicht unbedingt
so grofle Fille heranziehen, aber diese machen das
Phinomen plastisch — nétigen zumindest zu dem Re-
spekt, den Kompetenz bei den Menschen auslost,
selbst da, wo die Uberzeugung nicht geteilt wird. Im
folgenden seien phinomenologisch einige Aspekte der
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Kompetenz praktisch gelebter Uberzeugungen her-
ausgehoben.

1.1. Einsicht in die soziale Bedingtheit

Erfahrung ist nur dort kompetent, wo sie auf ihre Ent-
stehungsbedingungen reflektiert hat. Dafl Erfahrun-
gen sozial bedingt und vermittelt sind, ist im Prozef§
der Sozialisation evident. Damit ist nichts gegen die
individuelle Besonderheit von Erfahrungen gesagt.
Die Begrenzung des Spielraums maoglicher Erfahrun-
gen durch den Sozialisationsprozef und die damit ge-
gebenen Muster sozialer Identitit, durch die Orientie-
rungen an der Autoritit der Instanzen, die man respek-
tiert, oder an der Konformitit der Gruppe, der man
angehort, liflt nur dort keine Maglichkeit zur kompe-
tenten Erfahrung, wo die Erfahrung nicht auf diese
Begrenzung hin durchschaut wird. Erfahrung ist nur
dort kompetent, wo sie nicht auf autoritater Interak-
tion beruht, sondern sich in der Méglichkeit kritischer
Reflexion behauptet®. Autoritire Instanzen und kon-
formistische Gruppen mifitrauen daher der Spontanei-
tat der Erfahrung und versuchen, die Erfahrungsmog-
lichkeiten zu manipulieren. Diese Art der Manipula-
tion ist das Kennzeichen von Totalitarismus jedweder
Spielart. Erfahrungskompetenz kann daher nur unter
der Voraussetzung von Orientierungsfreiheit entste-
hen. Sie bedarf daher der sozialen Ermoglichung, der
Selbstbeschrinkung ihrer sozialen Bedingungen. Auf
der anderen Seite kann sich Erfahrungskompetenz
nicht in volliger Permissivitit herausbilden, weil Des-
orientierung reflektierte und konfrontierte Praxis
ebenso unmoglich macht.

An der vielberufenen «Krise der Moral» lafit sich die
soziale Bedingtheit verdeutlichen. Diese Krise beruht
auf einem Strukturwandel der’ Gesellschaft. Wahrend
auf der einen Seite die Begrenzung der Freiheit zu-
nimmt, weil die Massengesellschaft zu ihrer Erhaltung
vom Zwang zur Institution und Organisation be-
stimmt wird, entstehen pluralistische Ventile in den
Bereichen, die als «privat» reklamiert werden. Plura-
lismus erscheint als Ventil der Eindimensionalitdt und
des Konformismus. Daraus ergibt sich der breite
Druck der Offentlichkeit auf «Privatisierung» in den
vieldiskutierten Rechts- und Moralfragen wie z.B.
Ehescheidung, Schwangerschaftsabbruch, Euthanasie
usw. Die Krise der Moral entsteht aus dem Pluralis-
mus, der wiederum eine Kehrseits des Konformitats-
drucks ist. Wenn aber autoritire und permissive Ver-
hiltnisse sich gegenseitig bedingen, dann entsteht fiir
die Erfahrung ein Klima der Desorientierung. Die
kirchliche Moralverkiindigung miifite auf dieses Klima
Riicksicht nehmen und sich mit Geduld der Arbeit

widmen, ihrerseits glinstige Bedingungen fiir die Ent-
faltung von Erfahrungskompetenz herzustellen, statt
sich in einer Atmosphire des Mifitrauens auf norma-
tive Deklamationen zu beschrinken.

1.2. Autonomie

Die Ergebnisse der Lernpsychologie bei der Analyse
der moralischen Entwicklung® haben gezeigt, dafl Au-
tonomie in der sittlichen Erfahrung keineswegs selbst-
verstindlich ist. Sie ist vielmehr das Ergebnis eines lin-
geren Prozesses, dessen Vorstufen man vereinfacht als
Autoritatsmoral und Gruppenmoral bezeichnen
kénnte, d.h. als eine vorpersonale Orientierung an in-
ternalisierten Verhaltensschemata. Erfahrung ist aber
nur dann kompetent, wenn sie ihre Einsichten reflek-
tiert und konfrontiert gewinnt. Erfahrungskompe-
tenz, Autonomie und Verantwortungsfihigkeit geht-
ren daher zusammen.

Autonomie im Sinne der Selbstgesetzlichkeit der Er-
fahrung ist dabei nicht das gleiche wie Autarkie im
Sinne der Selbstherrlichkeit und Selbstverfiigung der
Erfahrung. Autarkie erweist sich schon aufgrund der
Einsicht in die soziale Bedingtheit al§ eine Selbsttau-
schung. Die Betonung der Autonomie in der Erfah-
rungskompetenz ist dagegen das personale Aquivalent
zu einer Form der sozialen Orientierung, die Mitbe-
stimmung und Verantwortung in der Erfahrung er-
moglicht. Mit autonomer, d.h. zugleich freier und
orientierter Erfahrung, kann der Mensch erst zum
Triger seiner Handlungen werden, wihrend er sonst
als Vollzugsorgan von Verhaltensschemata erscheint,
die ihm selbst undurchsichtig bleiben.

1.3. Dynamik

Wenn eine heteronome Ordnungsgestalt die Bedin-
gungen fiir die Erfahrungen stellt, dann verlieren diese
zugleich ihre Dynamik und Prozeforientierung, ihre
Offenheit und Kritikfahigkeit. Damit sind sie manipu-
liert und nicht mehr kompetent. Die Differenz zwi-
schen sittlicher Erfahrung und sittlicher Ordnung ein-
zuebnen, ist wiederum ein Kennzeichen totalitdrer so-
zialer Umstinde und eine Verdringung der personalen
Identitit aus dem Bereich des Sittlichen. Werteinsich-
ten erhalten ihre Kontinuitit nicht einfach durch die
Ordnungsgestalten, die von fritheren Formen ihrer Er-
fahrung formuliert worden sind. Sie erhalten ihre Kon-
tinuitit dadurch, daf sie erfahrbar bleiben. Dazu miis-
sen sie als Erfahrungschance erstellt werden: durch
ihre Bezeugung in der Praxis, durch die Plausibiliit
ihrer Vermittlung, durch die Einschbarkeit ihrer Ent-
stehung und Begriindung. Die Bindung der Erfah-
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rungskompetenz an die Dynamik sittlicher Wertein-
sichten —in der sich die Geschichtlichkeit menschlicher
Existenz manifestiert — darf nicht als Relativismus ge-
schmiht werden. Eine prozessuale Wertorientierung
destruiert nicht den Wert, sondern bewahrt und iiber-
liefert ihn. Dies miifite auch theologisch klar sein : wie
gibe es sonst eine Tradition als Entfaltung des Glau-
bensgutes oder wie konnte sonst eine Kontinuitit zwi-
schen der sittlichen Erfahrung des Alten und Neuen
Testamentes behauptet werden ?

1.4. Mitteilbarkeit

Im Wort «Uberlieferung» ist zugleich der Mitteilbar-
keitscharakter der Erfahrung angesprochen. Hier liegt
ein schwieriges Problem. Auf der einen Seite bleibt
eine Erfahrung, die nicht durch ihre Bezeugung in
Wort und Praxis mitgeteilt werden kann, ohne inter-
subjektive Relevanz. Deshalb haben selbst die Zeugen
von Erfahrungen, die gegen Vermittlung duflerst wi-
derspenstig sind, z.B. die Mystiker, stets versucht,
ihre Erfahrungen auszusprechen und mitzuteilen, und
sel es in der negativen Form der Destruktion der dafiir
unzureichenden sprachlichen Mittel®. Auf der anderen
Seite sind gerade gescheiterte Versuche der Mitteilung
von Erfahrungen eine alltigliche «Erfahrung» fiir sol-
che, die Uberlieferungen mitteilen, und fiir ihre Adres-
saten. Setzt die Mitteilung einer Erfahrung nicht vor-
aus, dafl beim Adressaten diese Erfahrung bereits ge-
macht ist, wenn auch in partieller Form und ohne Ein-
sicht in ihre Bedeutung ? Urchristliche Mission — man
vergleiche die mieutische Riickfrage Jesu an die Erfah-
rung seiner Gesprachspartner oder die Areopagrede
Pauli — ging offensichtlich von dieser Voraussetzung
aus.

Der Anspruch einer Erfahrung tiberschreitet stets
die Grenze ihres Subjekts. Wo eine Erfahrung den, der
sie gemacht hat, tiberzeugend durchformt, da wird er
zu ihrem Zeugen. Zeugenschaft von Erfahrungen ist
freilich oft von Symbolen getragen, nicht von Argu-
menten. Wer Uberlieferung von Erfahrung will, muf§
daher iiber die Modelle nachdenken, in denen sie zum
Symbol geworden sind. Erfahrungskompetenz hat in
jedem Fall einen sozialen Mehrwert. Esoterik kann
hochstens eine voriibergehende Form ihrer begrenzten
Mitteilbarkeit sein. Was die Jiinger Jesu in Verborgen-
heit hérten, sollte von den Dachern verkiindet werden.

Nicht anders verhilt es sich mit aus Erfahrung er-
wachsenen sittlichen Einsichten. Ohne soziale Rele-
vanz behaupten sie sich nicht vor sich selbst ; sittliche
Erfahrungen sind deshalb «missionarisch». Daf} z.B.
die Gestalter sittlich relevanter Erfahrungen in der Li-
teratur den Hang zum Moralismus in der Offentlich-

keit haben, ist ein bekanntes Phinomen, wenn sie auch
in der Prizeptorenrolle meist weniger iiberzeugend
wirken als in ihrer kiinstlerischen Gestaltung. Die an-
gemessene Mitteilung und Uberlieferung von Erfah-
rungen, die diese zugleich als Erfahrungschance neu
erstellt, scheint nicht «lehramtlich» (im erweiterten
Sinne), sondern «narrativ» zu sein. In narrativer, nicht
in diskursiver Sprache erscheinen Erfahrungen in ihrer
unmittelbaren Eindringlichkeit und kénnen vor threm
Vergessen geschiitzt werden. Die Forderung nach er-
fahrbaren Werteinsichten ist daher zugleich die Forde-
rung nach einer «narrativen Ethik», nach ihrer Praxis
und nach ihrer Theorie”.

1.5. Objektivitit®

Die Bindung der Erfahrungskompetenz an die Mitteil-
barkeit bedeutet zugleich eine Abwehr des subjektivi-
stischen Mifiverstindnisses. Kennzeichen der Erfah-
rungskompetenz ist ein bestimmter Modus der Objek-
tivitat. Ohne diesen Modus der Objektivitit wire Er-
fahrung beliebig, und beliebige Erfahrungen bleiben
unter dem Niveau von praktisch gelebten Uberzeu-
gungen, widersprechen also dem hier anvisierten Er-
fahrungsstil per definitionem. Worin besteht aber die
in der Erfahrungskompetenz enthaltene Objektivitit ?
Die Objekuvitdt vorgegebener Ordnungen besteht
in der Stimmigkeit ihrer Ableitung aus den vorausge-
setzten Axiomen. Eine Gesellschaftsordnung ist in
diesem Sinne soweit «objektiv», als sie ihr Grundge-
setz, ithre Verfassung reprisentiert, in der bekanntlich
auch entscheidende Werteinsichten artikuliert werden.
Was aber entscheidet tiber die Objektivitit dieser Ba-
sis? Glaube im Sinne von Mitgliedschaftsbekenntnis
und irrationaler Entscheidung ? Das wire nicht nur an-
thropologisch, sondern auch theologisch — Streichung
der Vernunft aus dem Glauben — zu wenig.
Offensichtlich entscheidet vielmehr die Plausibilitit
der Erfahrung derer, die die Grundsteine gelegt haben,
und die Mitteilbarkeit dieser Plausibilitat in der Erfah-
rung. Die Objektivitat einer Ordnung basiert letztlich
immer auch auf der Objektivitit von Erfahrungen.
Wodurch aber wird dieser Modus der Objektivitit ge-
sichert? Offensichtlich nicht durch einen positivisti-
schen Rekurs auf die Positivitit eines Systems von Sit-
zen, zu denen man ja und amen sagen mufl. Sonst
konnte man z.B. in der Theologischen Ethik auf Trak-
tate iber Gewissen, Klugkeit, Epikie und dergleichen
verzichten. Der Vernunftbeweis fiele zugunsten des
Autorititsbeweises aus und dieser wiederum zugun-
sten des Legitimititsbeweises. Solche Sackgassen im
pidagogischen, rechtlichen, sozialen und kirchlichen
Bereich sind bekannt. Oft kommt es der Macht, wenn
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sie sich auf Erfahrung beruft, gerade nicht auf diese
«iiberlegene» Erfahrung an, sonst wiirde sie sich threr
Plausibilitit bedienen. Tut man das, muff man sich
freilich auf die Konfrontation und Reflexion divergie-
render Erfahrungen ernsthaft einlassen.

Die Objektivitit von Erfahrungen ist in ihrer Inte-
grierungsfihigkeit zu sichern. Die Objektivitit sittli-
cher Werteinsichten ist aus der Erfahrung dadurch zu
begriinden, daff eine intentionale Konvergenz der Er-
fahrungswirklichkeit in diesen Werteinsichten einseh-
bar zu machen ist. Um eine Einsicht als objektiv zu be-
griinden, bedarf es einer Analogisierung von Werter-
fahrungen, die vielleicht auf den ersten Blick divergent
erscheinen. Ein Beispiel: der Wandel im Modell der
Familie. Die patriarchalische Grofifamilie der Agrar-
gesellschaft wurde abgelost durch die partnerschaftli-
che Kleinfamilie in der Industriegesellschaft. Daraus
ergaben sich Vor- und Nachteile fiir das Leben der be-
troffenen Menschen, Befreiungen und Einsamkeiten,
Entlastungen und Belastungen. Neue Modelle von
Familiengruppen, die bereits als praktische Erfahrung
gelebt werden, versuchen, die Differenz der Werte in
sich aufzuheben, und erméglichen neue Kontraster-
fahrungen mit der Privatisierung der Familie. In dieser
Situation kann die tiberlieferte Erfahrung von privater
Beziehung und sozialer Institution auf neue Weise er-
fahrungsgemif einsichtig gemacht werden.

Die objektive Bedeutung praktisch gelebter Uber-
zeugungen — in Gegenwart #und Vergangenheit — liegt
also in ihrer integrierenden Kraft. Deshalb sollte man
abweichende Erfahrungen immer auf ihre diagnosti-
sche Funktion fiir mangelnde Integrierungsfahigkeit
herrschender Erfahrungsmodelle untersuchen. Alte
und neue Erfahrungsmodelle sind gerade so gut, wie
sie in der Lage sind, die Partialitdt ihrer Einsicht anein-
ander zu korrigieren. Die Objektivitit der Erfahrung
laft sich soweit begriinden, als sich ihre ganzheitliche
Intentionalitit im Kontext partieller Erfahrungen ein-
sichtig machen lafit.

1.6. Unterscheidung der Geister

Der Objektivititsanspruch an die Erfahrung darf nicht
mit dem Anspruch auf Unparteilichkeit verwechselt
werden, als gehe es darum, alles und jedes, das mit Er-
fahrungsanspruch auftritt, zu integrieren. Die Unter-
scheidung von Erfahrungen gehort zur Logik jener Er-
fahrungskompetenz, die wir hier reflektierter und
konfrontierter Erfahrung zugesprochen haben. Kom-
petente Erfahrung duflert sich im Modus der Entschie-
denheit, darum unterscheidet sie sich. Die Korrektur-
offenheit der Erfahrung ist keine intellektuelle Bieg-
samkeit unter das, was gang und gibe ist. Uberzeu-

gung bewihrt sich auch im Widerspruch und Wider-
stand. Hannah Ahrendt hat einmal im Hinblick auf die
Anfinge des Dritten Reiches festgestellt, vielen Intel-
lektuellen sei zu den entscheidenden Verinderungen
nach der Machtergreifung zuviel «eingefallen». Die
Reflexion von Erfahrungen erweist sich oft als anfillig
fiir einen herrschenden Standard, der sich als Erfah-
rung ausgibt und in Wirklichkeit nur manipulierte
Meinung ist. Unsere Erfahrungswelt ist, wie schon
mehrfach betont wurde, auch eine manipulierte Wel.
Manipulation von Erfahrungen fallt um so leichter, je
partieller die Erfahrungen sind, die gemacht werden
konnen, und je mehr Konformititsdruck auf der Er-
fahrung ruht. :
Erfahrungskompetenz bedeutet daher auch Einsicht
in die fortwihrende Manipulation von Erfahrungen, in
Ausfallerscheinungen von Erfahrungen, in Illusionen
und Ideologien. Erfahrungskompetenz ist entschie-
dene Parteilichkeit fiir das Ganze des Potentials an Er-
fahrungen, positiven wie negativen. Sie achtet streng
darauf, dafl Erfahrungen nicht mit der Beliebigkeit von
Erlebnissituationen verwechselt werden. Auch iber
Erfahrungen kann man sich tiuschen. Wenn man da-
her von der Kompetenz der Erfahrung spricht, sollte
man ihre doppelte Bedeutung : Kompetenz aus Erfah-
rung und Kompetenz fiir Erfahrung im Blick haben.
Das stellt uns vor die beiden folgenden Fragen: wie
entsteht Einsicht aus der Erfahrung und wie werden
Einsichten aus der Erfahrung erschlossen ?

2. Die Entstehung sittlich relevanter Einsichten aus der
Lebenserfabrung

Der praktische Erfahrungsvorgang durch Handeln
und Erleiden kann nach drei Perspektiven als Kon-
trasterfahrung, Sinnerfahrung und Motivationserfah-
rung umschrieben werden.

2.1. Kontrasterfahrung®

Als Moralfihigkeit des Menschen lifit sich auch seine
Unterscheidungsfihigkeit zwischen Gut und Bése be-
zeichnen. Diese Fihigkeit erhilt ihr Relief im Erlernen
des Kontrastes von gut und schlecht, richtig und
falsch. Dabei wirken allgemeine gesellschaftliche Be-
dingungen (soziale Normativititen), biologische Vor-
gegebenheiten, entwicklungspsychologische Gesetz-
mifigkeiten und personale Vermittlungsinstanzen der
Sozialisation (Eltern, Erzieher) zusammen. Der Pro-
zef der Internalisierung von Werten'? ist zugleich ein
Prozef der Scheidung von Wert und Unwert. Die
Adaption von Wertmustern bleibt dabei lange unter-
halb der autonom-kognitiven Schwelle der Adaption,
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so dafl die Kontrasterfahrung hauptsichlich auf der
Ubernahme von Wertmustern beruht. Erst die be-
wufite Erfahrung der Konkurrenz von Wertmustern
hebt die Kontrasterfahrung auf die Ebene der Erfah-
rungskompetenz.

Das Wesen der Kontrasterfahrung liflt sich in der
einfachen Formel der Differenz von «es geht» und «es
geht nicht» fassen. An anderen Personen, an der ge-
samten Wirklichkeit und an sich selbst wird zutiefst er-
fahren, ob behauptete Werteinsichten durch ihren
Vollzug im Leben ratifiziert erscheinen. Zu den Kon-
trasterfahrungen des Kindes gehért gewiff auch primar
die Diskrepanz zwischen den Werten, die die Eltern
behaupten, und ihrer tatsichlichen Lebensfithrung.
Zur Kontrasterfahrung gehdrt aber auch die Empfin-
dung, daf} die eigenen kindlichen Experimentierversu-
che des Handelns sich in einem «so geht es nicht» falsi-
fizieren und sich in einem «so geht es» verifizieren.

Kontrasterfahrung leitet damit einen Interpreta-
tionsprozef§ sittlichen Gelingens und Mifilingens ein,
iiber dessen Ablauf die Voraussetzungen mitentschei-
den. Diese konnen je nach Person und Umwelt ver-
schieden sein, und sie kénnen sich im Prozefl von Ver-
such und Irrtum indern. Grundsitzlich aber werden
sie im gleichen kulturellen, zivilisatorischen und ge-
sellschaftlichen Zusammenhang im Hinblick auf zen-
trale Wertbestimmungen gleich sein, so dafl sie sich
nur im Interdependenzrahmen gesellschaftlicher
Wandlungen verindern. Darum gibt es ja z.B. einen
anthropologischen Konsens iiber die Menschenrechte
als Voraussetzung von Kontrasterfahrungen, einen
Konsens, der freilich seinerseits wiederum auf einer
anthropologischen Identitit der Erfahrung des Un-
rechts, des Leids, der Unterdriickung aufruht oder,
falls er das nicht tut, zu Divergenzen in der inhaltlichen
Bestimmung der Menschenrechte fiihrt. Ob die nega-
tiven oder positiven Grunderfahrungen primir die
Konturen des Kontrastes zeichnen, ist umstritten. Im
Prozef der Internalisierung bedingen sie sich gegensei-
tig und konturieren sich wechselseitig. Wo immer aber
sich Werterfahrungen im Status der Reflexion verin-
dern, geht der Impetus von der Erfahrung des Negati-
ven aus. Erst das kirchliche Verbot bestimmter Mittel
der Geburtenregelung hat z.B. die Alternative der
Verantwortungsfreiheit zu einer Werterfahrung ge-
macht bzw. Erfahrungen auf die Ebene konkurrieren-
der Werteinsichten hinaufgehoben. Etwas wird ofterst
dann — zu Recht oder zu Unrecht — als Wert erfahren,
wenn es sich an zuwiderlaufenden Anspriichen be-
haupten mufl oder wenn sein Entzug erfahren wird.

Kontrasterfahrung als Moment der sittlichen Le-
benserfahrung entsteht also aus den Differenzen sozial
vorgegebener Wertmuster, sei es den Differenzen zwi-

schen Anspruch und Verwirklichung, sei es den Diffe-
renzen in der Werteinsicht selbst. Bewihrt sich in die-
ser Differenz ein Wert als «sinnvoll» fiir das Gelingen
des sittlichen Lebensvollzuges, dann wandelt sich die
Kontrasterfahrung in eine sittliche Sinnerfahrung.

2.2. Sinnerfabrung

Beruht die Kontrasterfahrung auf Divergenz, so be-
ruht die Sinnerfahrung auf Konvergenz. Ohne den
Widerstand und die Spannung des Kontrastes wird
Sinn nicht zum Erfahrungsmoment. Humane Mog-
lichkeiten bedringen uns am intensivsten im Kontext
ihrer Bedrohung. Man konnte dies an der Konvergenz
des Widerstandes von Menschen ganz verschiedener
weltanschaulicher Provenienz gegen totalitire Unter-
driickung aufzeigen. Wiirde jemand eine Sinnerfah-
rung punktuell ausdriicken, so kdnnte er etwa sagen:
«es geht mir auf..., es leuchtet mir ein..., es iberzeugt
mich». Das Aufgehen von Potenzen in der Wirklich-
keit, die in dieser selbst noch keine durchschlagende
Kraft (oder keine mehr) haben, lafit humanen Sinn er
scheinen. Barmherzigkeit, Gerechtigkeit, Versohnung
werden am Licht ihrer Bezeugung in einer gegenlaufi-
gen Wirklichkeit prisent und rufen als humane Mog-
lichkeiten zur Nachfolge auf. An der Geschichte von
Ursprung und Erneuerung des Christseins als neu er-
fahrene menschliche Méglichkeit liefle sich dies auf-
zeigen. Offensichtlich ist die Sinnerfahrung eine Még-
lichkeitserfahrung, die nicht einfach auf Erkenntnis
von Theorien oder auf der Lehre abstrakter Ideale be-
ruht, sondern auf praktischer Bezeugung. Ohne das
gelebte Ethos der Achtung vor jedem menschlichen
Leben ist diese Achtung fiir die Erfahrung nicht pri-
sent. Ohne die zeichenhafte und absolute kompromif3-
lose Darstellung der Gewaltlosigkeit wird diese nicht
zum Moment der Sinnerfahrung. Ohne bezeugtes hu-
manes Niveau bleibt Emanzipation ein blasser, in sich
widerspruchsvoller Gedanke, {iber dessen «Sinn» noch
nicht entschieden ist. Die sittliche Sinnerfahrung kon-
kretisiert sich in ethischen Modellen, d.h. in praktisch
gelebten Forderungsgestalten des Sittlichen unter ge-
gebenen Handlungsdispositionen und Handlungsbe-
dingungen'’.

2.3. Motivations- bzw. Intensititserfabrung

Zur Aneignung von Sinnerfahrungen in der eigenen
Lebenserfahrung gehort schlieflich die Intensitdt der
Betroffenheit, aus der erst die Mdglichkeit entsteht,
unter gegebenen Umstinden ein anderer zu werden.
Wen nichts riihrt, fiir den sind Einsichten akademisch.
Deshalb werden Sinnerfahrungen oft erstim Leiden zu
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durchschlagenden Motivationserfahrungen. Im Leid
kulminiert die Intensititsform der menschlichen Le-
benserfahrung: im Leid des Ubels, im Leid des Un-
rechts, im Leid der Liebe. Die Erfahrung von Diffe-
renzen und die Erfahrung von sinnvollen Moglichkei-
ten wird erst in der zureichenden Intensitit der Betrof-
fenheit und damit in der zureichenden Motivation be-
stimmend. Den Aspekt der Lebenserfahrung, den wir
hier im Blick haben, kénnte man im Vergleich zum
einfachen sprachlichen Ausdruck der Kontrasterfah-
rung (es geht / es geht nicht) und Sinnerfahrung («es
geht mir auf») als «es geht mich (unausweichlich) an»
bezeichnen. Damit ist gemeint: Ausfliichte sind hier
nicht zulissig; dies gehort in meine Lebenskonse-
quenz; wenn ich anders handle, bin ich durch mich
selbst tiberfiihrt.

Nur in der zureichenden Intensitdt dieser Motiva-
tionserfahrung wird die Sinnerfahrung unausweichli-
cher Bestandteil der Strukturgenese der sittlichen Per-
son. Ein biblisches Beispiel unzureichender Intensitdt
der Motivation (und damit der Konkurrenz von Moti-
vationen) ist die Perikope vom «reichen Jiingling» (Mt
19,16-22). Im alltiglichen Bereich ist uns das Phino-
men vertraut genug : ein Raucher hért nicht auf zu rau-
chen, obwohl er die Kontrasterfahrung und Sinnerfah-
rung durchaus gemacht hat. Wir kennen das Phéno-
men auch aus den Formeln : Wissen ist nicht gleich Tu-
gend, Einsicht nicht gleich Praxis. Aber die Adaption
der Uberzeugung als Praxis entscheidet erst gleichsam
riickwirkend, ob Kontrasterfahrung und Sinnerfah-
rung sich alssittliche Erfahrungen bewihren ; sie macht
diese Erfahrungen erst zu dem, was sie sind. Denn das
Wesen des Sittlichen ist Anderung des Seins, nicht blof§
Anderung des Sinnes.

Hierher gehort auch das Phinomen, dafl der Christ
zwar oft durchaus ohne Zuhilfenahme des Glaubens
weifl, was menschlich nicht geht und was sittlich er-
forderlich wire, aber daff thn nur die bedringende und
unausweichliche Motivation seines Glaubens — sofern
er tiberhaupt im Modus der Intensitit glaubt — dazu

veranlaflt, eben dies auch zu tun. P. Tillichs Formel

yom «ultimate concern» des Glaubens scheint hier
richtig pointiert. Das bekannte Phinomen, dafl die
sittliche Lebenseinstellung oft weit hinter den Mog-
lichkeiten des Glaubens zuriickbleibt, bekannt auch
als eine der Quellen der Religionskritik, ist hier kein
Widerspruch : gerade die Kritiker zeigen, dafl sie etwas
vom Wesen des Glaubens durchaus verstanden haben.

Die sittliche Verantwortung bildet sich im Schnitt-
punkt der beschriebenen Erfahrungen. Kompetente
Lebenserfahrung hat also die Bedeutung, die sittliche
Person als Triiger ihrer Handlungen zu konstituieren.
Lebenserfahrung und Personwerdung sind prozefihaft

ineinander verschrankt. Daher bedarf man eines pro-
zeforientierten Verstehensmodells der menschlichen
Werterfahrung. Werte sind nicht einfach fertige Pro-
dukte abgeschlossener Erfahrungsprozesse, sondern
sie nehmen weiter an der Prozeffhaftigkeit der Erfah-
rung teil, unterliegen daher einem Wandel der Inter-
pretation. Die Identitdt der menschlichen Grundwerte
ist in der geschichtlichen Kontinuitit ihrer Problem-
stellung, nicht in der Identitit von Definitionen gesi-
chert. So kénne man etwa am Thema Gewaltanwen-
dung — Gewaltverzicht zeigen, daff die Werterfahrung
je nach geschichtlicher Wirklichkeitserfahrung ver-
schieden ausfillt und dafl konkurrierende sittliche
Modelle (Ethos der Wehrhaftigkeit — Ethos der Wehr-
losigkeit) in bestimmten Zeiten nebeneinander beste-
hen bleiben'?.

Die Genese sittlich bedeutsamer Einsichten muf} bei
der Begriindung sittlicher Verantwortung beachtet
werden. Sonst kann in einer Krise des sittlichen Ein-
sichtsprozesses, die einerseits durch die Intensitit
«neuer» sittlicher Kontrast-, Sinn- und Motivationser-
fahrungen, andererseits durch von gesellschaftlichen
Verschiebungen bedingte Ausfallserscheinungen des
sittlichen BewufStseins hergestellt wird, keine Orien-
tierung gegeben werden.

3. Lebenserfabrung wnd Begriindung von
Werteinsichten

Welche Bedeutung haben die Werterfahrungen fiir
eine Begriindung von sittlichen Einsichten und wie
kann diese Begriindung ihrerseits fiir den Prozef} von
Werterfahrungen bedeutsam werden? Dies ist eine
hermeneutische Frage, die von der Erfahrungswirk-
lichkeit als Text einer Interpretation ausgeht.

3.1. Einsicht und Wirklichkeit

Gehen wir von Einsichten als Werterfahrungen und
praktisch gelebten Uberzeugungen aus : wie kann ihre
zureichende oder mangelnde allgemeine Verbindlich-
keit erschlossen werden ? Die erste Antwort auf diese
Frage kénnte im Verweis auf die Dauer und Konstanz
sittlicher Einsichten in einer Gesellschaft bestehen.
Aber selbst eine «societas perfecta», wie die Kirche
zeitweise genannt wurde, kennt Wandlungen in ihrer
Interpretation der Menschenwiirde. Auch diese
Wandlungen haben sich an Kontrasterfahrungen ent-
ziindet, fiir die als Beispiel Las Casas und Friedrich
Spee zitiert werden kénnten. Die Kirche hat fiir man-
ches, was sie schwerfillig annahm, erst spiter die Mo-
tivation des Glaubens entdeckt.
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Eine zweite Antwort scheint heute niher zu liegen :
der Verweis auf die Quantitit gleichartiger sittlicher
Einsichten in einer Gesellschaft. Sie hat das Faktum fiir
sich, daf} sittliche Einsichten sozial vermittelt sind. Im
Bereich «einfacher Sittlichkeit», d.h. der unverzicht-
baren Werte primdren sozialen Umgangs — etwa Re-
spekt vor dem anderen, Zuverlassigkeit, Hilfsbereit-
schaft — gelten diese und die erste Antwort. Hier ge-
niigt es fiir eine Axiomatik sittlicher Urteile, wenn man
von der Evidenz allgemeiner Einsichten ausgeht. Aber
die Giiltigkeit dieser Antwort hat offensichtlich ihre
Grenzen. So differieren die Menschen in ihrem Ethos
der Geschlechtlichkeit, in ihrem sozialen und politi-
schen Ethos betrichtlich, so daff verschiedene Quanti-
titen von Ethosformen miteinander konkurrieren und
einander ablosen. In der Minderheit zu sein, ist hier of-
fensichtlich kein Argument gegen die Qualitit der Ein-
sicht, Diese zweite Antwort deckt daher nur den sittli-
chen Minimalkonsens, der zur Vermeidung von So-
zialschidlichkeit in einer Gesellschaft rechtlich gefafit
und abgesichert ist. Diese Konsensbasis wird daher
auch, wo sie durch den sittlichen Pluralismus einer Ge-
sellschaft zum Streitobjekt wird, im Rahmen der Ver-
fassung durch Mehrheitsvoten entschieden.

Recht ist jedoch nicht gleich Sittlichkeit. Daher ist
eine dritte Antwort auf die Frage nach der Allgemein-
verbindlichkeit sittlicher Einsichten notwendig : sittli-
che Einsichten sind soweit objektiv verbindlich, als sie
sich rational einsehbar auch in verschiedenen Erfah-
rungszusammenhingen begriinden lassen, d.h. so-
weit, als sie kompetente Erfahrungen auf ihren grofiten
gemeinsamen Nenner bringen kénnen. Die Wirklich-
keit und ihre Erfahrung durch den Menschen erschei-
nen so als Text einer umfassenden Interpretation. In-
terpretationen stehen dabei unter hermeneutischer
Kontrolle, d.h. sie miissen ihre eigenen Voraussetzun-
gen mit auf den Priifstand der Analyse des «Textes»
stellen. Daf} heute Ethik vielfach als Integrierungswis-
senschaft verstanden wird, beruht auf dieser Erkennt-
mist

Die Begriindung sittlich relevanter Einsichten be-
trachtet daher das Potential qualifizierter menschlicher
Wirklichkeitserfahrungen als einen Text, fiir den es
eine umfassende Interpretation geben muf. Dies ist
freilich eine unabdingbare Voraussetzung, die man
auch «Rationalitit der Wirklichkeit»* genannt hat.
Denn wire die Wirklichkeit nicht auf Einsicht inter-
pretierbar, dann miifite man auf systematische Ethik
Verzicht leisten und sich einerseits auf den Positivis-
mus unableitbarer Prinzipien und andererseits auf die
Logik der abgeleiteten Urteile beschrinken. Ethik
wire eine Wissenschaft davon, welche Werturteile un-
ter welchen Wertvoraussetzungen folgerichtig sind.

Sie wiirde austauschbar mit einer Art von Systemtheo-
rie. Der Theologische Ethiker miifite sich dabei be-
gntigen, die Verpflichtungsimplikate des Glaubens zu
repetieren. Aber auch der Glaube ist ohne geschichtli-
che Erfahrung nicht lebendig, und schon im Neuen
Testament gibt es verschiedene Interpretationen.

Relativismus ist nicht durch Positivismus zu tiber-
winden, sondern nur durch Interpretation, die Erfah-
rungen ernst nimmt, widerlegt, kritisch miteinander in
Beziehung setzt, auf ein Verstehensmodell integriert
und daraus Priorititen erhebt. Diesen Interpretations-
vorgang kann man auch Konstituierung ethischer Mo-
delle nennen.

3.2. Die Konstituterung sittlicher Modelle als Interpre-
tationsverfabren am Text der Erfabrungswirklichkeit

Worin driickt sich das Potential qualifizierter mensch-
licher Wirklichkeitserfahrungen aus? Eine erste
Schwierigkeit cer Konstituierung sittlicher Modelle
besteht offensichtlich in der Herstellung des Textes
inmitten einer oft scheinbar uferlosen Pluralitit von
Erfahrungen ganz verschiedenen Niveaus. Die Er-
kenntnisquelle «sittliche Vernunft» hat offensichtlich
fiir die Ethik schwierige Konturen. Man ist hier auf
verschiedene Dimensionen der Erfahrung zurtickver-
wiesen : auf die Dimension gelebter und erlebter Er-
fahrung, auf die Dimension quantifizierter Erfahrung
(in der wissenschaftlichen Empirie) und auf die Di-
mensionen gestalteter Erfahrungen in den Explika-
tionsmoglichkeiten des Menschen in allen seinen Me-
dien der Sprache, der Kunst, der Kommunikation.
Die Ethik muf hier auf bereits vorliegende Interpre-
tationsvorginge zuriickgreifen. Sie ist lingst nicht
mehr in der Lage, ganz aus eigener Induktion und Re-
duktion Erfahrungen zu verarbeiten. Sie befindet sich
vielmehr, sobald sie den Text fiir ihre originire Inter-
petation herzustellen versucht, bereits in einem wis-
senschaftlichen Meinungsbildungsprozef. Daraus
wird auch die immer stirker werdende Bedeutung der
Humanwissenschaften verstindlich. Ohne sie ist heute
keine anthropologische und damit ethisch relevante
Interpretation mehr méglich'®. Nach der Aufklarung
durch die Natur- und durch die Geschichtswissen-
schaften stellen sie gleichsam eine dritte Phase der
Aufklirung dar. Thre Ergebnisse haben einen hohen
Offentlichkeitscharakter und wirken bewufitseinsbil-
dend. Ohne daf} wir hier auf die Frage ihrer Wertent-
haltsamkeit eingehen wollen, bleibt festzuhalten, dafd
die Ethik in der Bestimmung der Erfahrungswirklich-
keit und ihrer Sachverhalte auf sie angewiesen ist.
Die Methode der Integrierung besteht darin, den
Text der Sachverhalte auf die darin implizierten Sinn-
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werte zu liberpriifen. Auch hier trifft die Ethik auf ei-
nen wissenschaftlichen Meinungsbildungsprozefi, der
zum Teil bereits in den Humanwissenschaften beginnt
und sich vor allem in den interpretierenden Wissen-
schaften fortsetzt. Interpretation findet in der Dimen-
sion gestalteter und gedeuteter Erfahrung stindig statt.
Im Bereich der Kunst ist z.B. Erfahrung als gestaltete
Sinninterpretation greifbar, Fiir die Gestaltung und
Deutung sittlich relevanter Erfahrungen in allen Ex-
plikationsméglichkeiten des Menschen wird seit eini-
ger Zeit der Konvergenzbegriff des ethischen Modells
vorgeschlagen'®. Das ethische Modell erscheint als
Forderungsgestalt humaner Moglichkeiten unter ge-
gebenen Handlungsdispositionen und Handlungsbe-
dingungen. Die Umformung der Erfahrungswirklich-
keit des Sittlichen findet sich z.B. in der Literatur, im
Film, in geschichtlicher Erinnerung, in der Praxis
selbst: iiberall dort, wo nach handlungsrelevantem
Sinn gefragt wird. Daher nicht zuletzt auch in der Reli-
glon.

Deshalb werden die integrierenden Elemente von
der Ethik nicht erfunden, sondern aus diesen Explika-
tionsmoglichkeiten des Menschen geschopft. Wie es
eine Sachverhaltsforschung gibt, so gibt es eine Sinner-
forschung, z.B. in der Literatur- und Medieninterpre-
tation, in der philosophischen Anthropologie, in der
Gesellschaftsphilosophie, in der praktischen Philoso-
phie, die sich aus eben diesen Erfordernissen neu
konstituiert, nicht zuletzt auch in der Auslegung der
Erfahrungswirklichkeit durch den Glauben, «sub ra-
tione Dei».

Die zentrale Frage der Begriindung sittlicher Ein-
sichten aus der und fiir die Erfahrung ist die plausible
Vermittlung von Sachverhaltsforschung und Sinner-
forschung. Andere als hermeneutische Methoden ha-
ben sich auf diesem Gebiet noch nicht als durchfithrbar
erwiesen. Analytische und «empirische» Theorien er-
weisen sich eher als Kontrollinstanzen fiir die norma-
tive Explikation von Werteinsichten.

Hermeneutische Methoden zeichnen sich bei aller
Differenz durch drei wesentliche Merkmale aus: die
Treue des Interpretierens gegeniiber dem Interpretier-
ten, die damit verbundene, fortwihrend mitreflek-
tierte kritische Uberpriifung der Voraussetzungen und
die Offenheit und Unabgeschlossenheit der Interpre-
tation, die auf einer letzten Unverfiigbarkeit von Sinn-
zusammenhingen beruht. So wie der Text der Erfah-
rungswirklichkeit nie zwischen die Buchdeckel der
Sachverhaltsforschung gerit, so auch die Interpreta-
tion nie zwischen die Buchdeckel der Sinnerforschung.
Ihre Uberzeugungskraft gewinnt sie daher nur aus dem
Nachvollzug ihrer Voraussetzungen und ihres redli-
chen Ganges durch die Materialien der Interpretation.

Grundsitzlicher Perspektivismus schiitzt sie dabei vor
gewaltsamer Einordnung der Phinomene. Daher ist
die Methode der kritischen Relation fiir sie sehr wich-
tig. Sie mufl divergierende Sinninterpretationen in
wechselseitig kritische Beziehung setzen. Der daraus
resultierende Uberhang von Perspektiven, die sich in
der kritischen Relation bewidhren, lifft einsehbare
Priorititen als ethische Modelle entstehen.

Im Bereich der ethischen Interpretation herrschen
daher keine anderen Gesetzmifligkeiten als im Bereich
der anthropologischen Interpretation iiberhaupt. Die
Voraussetzungen sind freilich spezifisch, weil eine
spezifisch ethische Axiomatik immer schon dem In-
terpretationsverfahren vorgegeben ist. Dies gilt spe-
ziell fiir die Theologische Ethik, aber auch fiir jede an-
dere Ethik in modifizierter Weise. Am deutlichsten
diirfte der Vorgang hermeneutischer Bestimmung sitt-
licher Einsichten an einem Beispiel werden.

3.3. Ein Beispiel fiir die Konstituierung eines ethischen
Modells

Nehmen wir als Beispiel das umstrittene Gebiet der
Sexualitat. Dabei geht es uns nicht um Normfragen,
etwa im Sinne von «was darf man wann mit wem ?».
Vielmehr geht es uns um die Interpretation der Erfah-
rungswirklichkeit, wie sie in der gelebten Welt begeg-
net, wie sie in qualifiziertem Erfahrungsmaterial arti-
kuliert und in Sachverhaltsforschung und Sinnerfor-
schung erschlossen wird. Die Frage lautet: gibt es in
der heutigen Erfahrungswirklichkeit Einsichten, die in
der Lage sind, das Phinomen Geschlechtlichkeit zu
«integrieren», d.h. eine umgreifende Wertsetzung in-
mitten konkurrierender Wertmodelle vorzunehmen ?
Dabei bleibt offen, wie sich diese Werterfahrung im
einzelnen normativ artikuliert.

Drei Erfabrungen stehen heute offensichtlich zur
Debatte: erstens die Erfahrung der sexuellen Gestal-
tungsfreiheit des Menschen, seine biologisch spezifi-
sche Form, Sexualitit polymorph zu artikulieren. Von
daher kénnte man Sexualitit als Gestaltfindungspro-
zefl im Rahmen seiner Selbstverwirklichung begreifen.

Zweitens eine eher intersubjektive und interaktio-
nelle Erfahrung der Sexualitit als Faktor der Sensibili-
sierung des zwischenmenschlichen Kontakts, die Se-
xualitit in das erotische Gelingen einer sozialen Bezie-
hung integriert, wobei die erotische Erfiillung als pri-
mires Bedingungsmoment der Intaktheit dieser Bezie-
hung erscheint.

Drittens eine eher institutionelle Integrierung der
Sexualitit als Ort der Zeugung von Nachkommen-
schaft und der Bildung von Familie, wobei die Fami-
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liengriindung als vorrangige Sinneinsicht und die so-
ziale Intaktheit der Beziehung als vorrangige Intention
erscheint.

Man mag tiber die Modelle streiten, hier geht es um
das Verfahren. Vorauszusetzen ist, daf} diese drei Er-
fahrungsmodelle sich nicht als erratische Blocke ein-
ander gegeniiber stehen. Sie gehen ineinander iiber. Sie
konnen phasenweise gelebt werden, sie konnen aus-
schluflweise gelebt werden und sie kénnen nach der ei-
nen oder anderen Dominanz hin integriert gelebt wer-
den. Daraus ergibt sich eine Fiille von Formen, die un-
sere Erfahrungswirklichkeit geschlechtlichen Verhal-
tens bestimmen. Was der Standard ist, erfahren wir je-
weils aus den entsprechenden empirischen Untersu-
chungen. Offensichtlich hat ein Integrierungsmodell
mit der Dominanz der zweiten Erfahrung heute die
Filihrung, weshalb zwar die Ehe weiterhin als zentrale
Lebensform fiir die Artikulierung der Geschlechtlich-
keit erscheint, jedoch mit spezifischen Verinderungen
gegeniiber fritheren Erfahrungswirklichkeiten: sie
wird eher als private Beziehung denn als soziale Insti-
tution verstanden ; Kinder erscheinen als gewtinschte
Ausdrucksform dieser Beziehung statt als institutio-
nelle und biologische Notwendigkeit ; die ausschliefli-
che Bindung an einen Partner ist nur in der Phase eroti-
scher Erfiillung geboten ; vorher, nachher und in Kri-
sen — fiir die ein sexueller Seitensprung eher als Symp-
tom denn als Ursache betrachtet wird — gibt es kein all-
gemeingtltiges sittliches Urteil.

Ohne Frage widerspricht diese Erfahrungswirklich-
keit der Werteinsicht, wie sie vergangene Werterfah-
rungen konstituiert haben. Das Dilemma der kirchli-
chen Moralverkiindigung ist nur ein Beispiel fiir ein
weitreichendes gesellschaftliches Dilemma. Nun stellt
sich die Frage: ist der mehrheitliche Standard des
Wertnehmens in der Gesellschaft eine kompetente
Werteinsicht oder ist er es nicht? Gehen wir von der
Konsensbasis aus, daff der Standard fiir sich genom-
men keinen Wertmafstab darstellt, so haben wir im-
mer noch das Argument der in der Praxis, selbst unter
Inkaufnehmen von Nachteilen gelebten Uberzeugun-
gen, von denen man nicht einfach sagen kann, dafl sie
keine sittlichen Einsichten reprisentieren.

Bei der Interpretation der Erfahrungswirklichkeit
spielt nun eine grofie Rolle, von welchen Werteinsich-
ten der Interpret ausgeht. Setzen wir als Vorausset-
zung des Interpreten das dritte Modell nicht in seiner
ausschlieflenden, sondern in seiner die anderen Mo-
delle einbeziehenden, aber dominierenden Form, dann

“haben wir zwei konkurrierende Modelle sittlich rele-
vanter Einsichten. Integrierung kann hier nur heiffen,
daf} sich in der durch die Interpretation hergestellten
kritischen Relation der Modelle ein Uberhang an Be-

wihrung fiir die eine oder andere Werteinsicht ergibt.
In jedem Fall miifite man eine Differenzierung der
Voraussetzung erwarten, die diese dadurch erfihrr,
dafl sie sich auf die Erfahrungswirklichkeit und die in
thr dominanten Werteinsichten ernsthaft einlafit.
Denn sie kann ihr Integrierungsmodell nur dadurch als
dominant erweisen, dafl sie die anderen Modellen zu-
grunde liegenden Einsichten in sich aufzuheben in der
Lage ist. In jedem Falle nihern sich Interpretations-
modelle einander an, weil sie, um die Objektivititihrer
Werteinsicht bemiiht, in den Zugzwang geraten, das
konkurrierende Modell als partielle Einsicht in die ei-
gene Totalperspektive zu erweisen. Unser Interpret
stellt sich also die Aufgabe, das dritte Modell als inte-
grierendes Modell zu erweisen. Das ist nur moglich,
wenn er die traditionelle Verkiirzung dieses Modelles
auf die Prioritit des Zeugungszweckes zuriicknimmt.
Dies ist in der Tat eine Konsensbasis der kirchlichen
Auflerungen in abstracto geworden.

Aber diese Konsensbasis bleibt solange appellativ,
als es nicht gelingt, den im dritten Modell behaupteten
sozialen Mehrwert des Geschlechtlichen auch von der
Forderung der Liebe, also vom zweiten Modell her
einsichtig zu machen. Die Sozialitit ehelicher Bezie-
hung wird immer noch allein mit Familie und erzeug-
ter Nachkommenschaft gleichgesetzt. Es liefie sich je-
doch zeigen, dafl ein Modell «sozialer Liebe», d.h. ei-
ner Liebe, die Giber sich selbst hinausgreift, dem ande-
ren sein Mafl an Liebe zuteil werden lifit und den
Mehrwert der so entstandenen Beziehung iiber diese
selbst hinaus nutzt, imstande ist, den verfeinerten In-
dividualismus und damit den Selbstwiderspruch im In-
tegrierungsmodell «erotische Beziehung» aufzudek-
ken. Denn in der erotischen Erfiillung geht es um die
Steigerung der eigenen Identitit durch ihre Verlinge-
rung und Bereicherung mittels der eben deshalb gelieb-
ten Person. Auch wenn dies zweiseitig gelebt wird,
gibt es «Liebe» nur solange, als dieses Verhiltnis unge-
sittigt erscheint. Je hoher der Sittigungsgrad (oder die
Ent-tduschung, weil die Lebenswirklichkeit die Er-
wartungen des Eros nicht erfiillt), um so grofler die
Probleme. Damit ist nichts gegen den Eros gesagt; er
ist nicht einfach Egoismus, aber doch in seiner
Zweck-Mittel-Relation — der andere als Mittel der
Identitdtssteigerung — stets gefahrdet. Die Sexualfor-
schung hat dies durchschaut und ist daher zu einer
Zweck-Mittel-Forschung geworden, die erotische
Sensibilisierung (nicht den platten sexuellen Genufy) zu
steigern und zu verlingern. Aber ebenso wie im platten
Bereich sexueller Gestaltungsfreiheit haben auch hier
die Mittel ihre Grenzen und Abnutzungen, und sie
konnen sich als manipulativ erweisen, wenn sie nur auf
dem Boden der Befihigung zu erotischer, nicht auch
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auf der Basis der Befihigung zu «sozialer» Liebe ste-
hen.

Aus diesem stark verkiirzten Gedankengang wird
deutlich : normative Artikulierungen erweisen sich nur
dann als sinnvoll, wenn man sie nicht von Reflexion ih-
rer komplexen Basis in der Werteinsicht der Menschen
ablost, wenn man sie also der hermeneutischen Kon-
trolle an ethischen Modellen unterzieht. Das Plidoyer
fiir eine Theorie des ethischen Modells hat zusitzlich
die theologischen Griinde fiir sich, daff die meisten
ethischen Aussagen der Schrift «Modellcharakter»'”
haben und nicht ohne weiteres als normative Aussagen
iibernommen werden kénnen.

4. Die Bedeutung des Erfabrungspotentials fiir eine
soztaltherapeutische Ethik

Neben der Bedeutung des Potentials von Werterfah-
rungen fiir eine Axiomatik sittlicher Urteile ist auch
der sozialtherapeutische Effekt dieses Potentials zu be-
achten. Hier greift eine normative Ethik zu kurz. Sie
spricht das Urteilsvermégen und nicht die tieferen
Schichten des Bewufitseins an. Die Psychoanalyse hat
uns gelehrt, dafl z.B. Schuldgefiihle des Menschen oft
nicht auf seinem rationalen Urteil iber sein Handeln,
sondern auf tieferen Erlebnisschichten beruhen, die
erst in einer freien Anamnese reflektierbar werden.
Verhaltensregulierungen beruhen weitgehend auf in-
ternalisierten Mustern. Die Sollens- und die Kénnens-
problematik ist verschieden. Solche Erkenntnisse sind
nicht nur pastoral, sondern auch ethisch relevant.
Wenn die Ethik bei ihrer Begriindungsproblematik auf
die Genese sittlicher Einsichten reflektieren muf, dann
muf sie dies auch bei der Problematik ihrer Vermitt-
lung.

Kann nicht auch das soziale Potential sittlich rele-
vanter Erfahrungen, indem es ins Bewuf$tsein gehoben
wird, eine therapeutische Wirkung auf Trends und
Standards des Verhaltens haben? Die Aufgabe einer
sozialtherapeutischen Ethik bestiinde darin, dieses
Potential von Kontrasterfahrungen, Sinnerfahrungen
und Motivationserfahrungen inmitten der durch die
Strukturkrisen der Gesellschaft bewirkten Desorien-
tierung sichtbar zu machen, zu deuten und zu effekri-
vieren.

4.1. Ansatz beim Defekten

Ein perfektionistischer Zug der Tradition der christli-
chen Ethik ist unverkennbar. Dabei ist fraglich, ob er
christlichen Ursprungs ist. Wenn man schon von
christlicher Vollkommenheit spricht (vgl. Mt 5,48),
dann geht es nicht um Perfektionierung, sondern um

Anderung im Sein, um radikal Neues. Dieses neue Sein
erhilt sein Relief aus den Defekten der Wirklichkeit.
Es ist ein Sein aus der Umkehr und Erneuerung. Die
Diagnose der Lebenserfahrung ist ebenfalls, wie wir
gesehen haben, primir eine Diagnose aus der Kon-
trasterfahrung. So wie, individualgeschichtlich gese-
hen, Fehler auch als Erfahrungschancen erscheinen, so
kann die Diagnose des Defekten aus dem Potential
kompetenter Erfahrungen einen sozialen Mehrwert an
Erfahrung erzeugen. Kompetente Erfahrungen, prak-
tisch gelebte Uberzeugungen, reflektierte und kon-
frontierte Einsichten sind oft in der Minderheit. Indem
ihre Kompetenz sichtbar gemacht wird, werden zu-
gleich die Differenzen der Erfahrung in der Gesell-
schaft deutlich.

4.2. Aufgehen von Potenzen

Die Diagnose des Defekten lifit die Erfahrungswirk-
lichkeit nicht nur im Hinblick auf ihren Zustand, son-
dern auch im Hinblick auf ihre Méglichkeiten durch-
schauen. «Wenn es Wirklichkeitssinn gibt, mufl es
auch Méglichkeitssinn geben» (R. Musil). Die in der
Wirklichkeit zwar anwesenden — also nicht utopi-
schen —, aber von den Trends und Standards des Ver-
haltens dominierten menschlichen Méglichkeiten ge-
hen zugleich mit der Diagnose des Defekten auf. Was
eine Moglichkeit ist, wird aus ethischen Forderungsge-
stalten («Modellen») personal und sozial evident.
Méglichkeiten erweisen sich so als «zeitgemifie Un-
zeitgemifiheiten», die durch eine Interpretation der
Differenzen ausgearbeitet werden konnen.

4.3. Meliorisierung

Einem Ansatz beim Defekten kommt es im Gegensatz
zu einem Ansatz beim Perfekten nicht auf eine zeitlose
Optimierung, sondern auf eine wirklichkeitsgerechte
Meliorisierung an. Meliorisierung meint als Kriterium
des Sittlichen eine Steigerung seiner sozialen und indi-
viduellen Méglichkeiten. Kriterien einer solchen Me-
liorisierung sind etwa : die soziale Ermoglichung eines
Zugewinns an Freiheit und Mitverantwortung im ei-
genen Handeln, die produktive Orientierung an den
gegebenen Entfaltungsmoglichkeiten, die Steigerung
der Intensitit menschlicher Selbstverwirklichung.
Wenn immer es um die soziale Bedeutung des
Potentials an kompetenten Erfahrungen geht, wird
man diese Aspekte beachten miissen. Denn es sind
Aspekte, die der praktischen Genese der Lebenserfah-
rung selbst nahe liegen, und die daher die Ethik der Er-
fahrungswirklichkeit der Menschen niher bringen.
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Die Zukunft der Ethik hingt im wesentlichen davon
ab, wie sehr es ihr gelingt, Wahrnehmungen zu kom-
petenten Erfahrungen, Teilerfahrungen zu Einsichten,
Einsichten zu verbindlichen Haltungen und Uberzeu-

' Zur Unterscheidung von Wahrnehmung und Erfahrung und zu
den Problemen ihrer Zuordnung vgl. A.S. Kessler, A. Schopf, Ch.
Wild, Art. «Erfahrung», Handbuch philosophischer Grundbegriffe,
Bd. 2 (Miinchen 1973) 373-386 ; H. Rombach, Art. «Erfahrung», Le-
xikon der Padagogik, Neue Ausgabe, Bd. 1, (Freiburg i. Br. 1970)
375-377. Rombach gibt folgende Definition : «Die Erfahrung ist eine
vermittelte Erkenntnisart, sie griindet in sinnlicher Wahrnehmung
(unmittelbare Erkenntnis), beschrinkt sich aber nie darauf, sondern
zieht Folgerungens, «schlieft aub Gesetze, dithre zuriick> auf Ursa-
chen oder legt sonstwie Interpretationen in ein Datenmaterial ein, das
im vorhinein schon unter der Herrschaft bestimmter Interpretationen
gewonnen wurde.»

? Vgl. zu dieser These und den folgenden Ausfithrungen meine bis-
herigen Uberlegungen zum Thema Ethik und Erfahrung : Zum Thema
Objektbereich und Tiefendimension, Probleme einer weltlichen Basis
der kirchlichen Verkiindigung : Christentum innerhalb und auflerhalb
der Kirche : Quaestiones disputatae 73 (Freiburg i.Br. 1976) 190-211 ;
Die Relevanz der Geschichte fiir eine ethische Theorie der Praxis:
Theologische Quartalschrift 155 (1975) 216-231 ; Narrative Ethik :
Freiburger Zeitschr. f. Phil. u. Theol. 22 (1975) 297-326 ; Dichtung,
Glaube und Moral : Tiibinger Theolog. Studien 7 (Mainz 1976).

* Vgl. Norm und Sittlichkeit : Tiibinger Theolog, Studien 1 (Mainz
1973) 131-143 ; zuerst: CONCILIUM 4 (1968) 323-330.

4 Vgl. D. Mieth, H. Bour, Religidse Erzichung —autoritire, antiau-
toritire oder autoritative Erziehung ? Diakonia 4 (1973) 61-69.

® Vgl. als Uberblick iiber die Forschung W. Kay, Moral Develop-
ment (London *1972) ; J. Rawls, Eine Theorie der Gerechtigkeit (A
Theory of Justice, Harvard 1971) (Frankfurt a. M. 1975) 502-521.

® Vgl. A.M. Haas, Die Problematik von Sprache und Erfahrung in
der deutschen Mystik : W. Beierwaltes, H. Urs von Blathasar, A.M.
Haas, Grundfragen der Mystik (Einsiedeln 1974) 75-104 ; das gleiche
Phianomen findet sich auch in der modernen Literatur, vgl. z.B. S.
Schmidt, Die «Destruktion» der Sprache in der modernen Litératur ?
CONCILIUM 9 (1973) 372-377.

7 Vgl. D. Mieth, Narrative Ethik, vgl. oben.

8 Vgl. D. Mieth, Die Relevanz der Geschichte, 227-230.

? Den Terminus Kontrasterfahrung iibernehme ich von E. Schille-
beeckx, Von der theologischen Tragweite lehramtlicher Verlautba-
rungen in gesellschaftspolitischen Fragen: CONCILIUM 4 (1968)
411-421; ders., Gott — die Zukunft des Menschen (Mainz 1969)

gungen zu erschliefen. Nur wenn ihr dies gelingt, wird
die Ethik aus dem Nachtrab gesellschaftlicher Prozesse
herauskommen, und man wird mit ihr keine Nachhut-
gefechte fiihren.

119-141 ; zur Unterscheidung der drei Erfahrungsperspektiven vgl.
D. Mieth, Praxis ohne Theorie ? Diakonia 2 (1971) 150162, hier 160 f.

1 Vel. Krathwohl, Bloom, Masia, Taxinomie von Lernzielen im
affektiven Bereich (Weinheim-Basel 1975) 2742,

"' Vgl. zu dieser Definition: H. Rombach, Strukturontologie
(Freiburg 1.Br. 1971) 257 f.

2 Vgl. Gaudium et Spes, art. 77.

13 Vgl. W. Schéllgen, Konkrete Ethik (Diisseldorf 1961) 31-45; A.
Auer, Autonome Moral und christlicher Glaube (Diisseldorf 1971) 44
ff. 189 ff. ; H. Ringeling, Ethik als Integrationswissenschaft: Gesell-
schaft und Entwicklung 3 (1974) 84-94.

14 Vel. A. Auer, aa0. 32-35.

% Vgl. H.G. Gadamer, P. Vogler (Hrsg.), Neue Anthropologie, 5
Bde. (Stuttgart 1972 ff.).

'® Und zwar in gleicher Weise von Kritischer Theorie und Phino-
menologie, vgl. T.W. Adorno, Negative Dialektik (Frankfurt a.M.
1966) 37 ; ders., Minima Moralia (Frankfurt .M. 1971) 11 ; H. Rom-
bach, aaO.

7 H. Schiirmann, Die Frage nach der Verbindlichkeit der neute-
stamentlichen Wertungen und Weisungen : J. Ratzinger, Prinzipien
christlicher Moral (Einsiedeln 1975) 9-39, hier 23 (Text auch in fran-
20s. Sprache: La documentation catholique, Nr. 1682 vom
7.-21.9.1975, 763 ff.); vgl. auch J. Blank, Zum Problem «ethischer
Normen» im NT : CONCILIUM 5 (1967) 356-362; ders., Evange-
lium und Gesetz: Diakonia 5 (1974) 363-375.

DIETMAR MIETH

1940 in Berlin geboren. Studium in Theologie, Germanistik und Phi-
losophie in Freiburg i.Br., Trier, Miinchen und Wiirzburg ; Assistent
in Tiibingen ; Doktor der Theologie und Professor fiir Moraltheologie
und Direktor des Moraltheolog. Instituts an der Universitit Freiburg
(Schweiz). Veroffentlichungen u.a. : Die Einheit von vita activa und
vita contemplativa (Regensburg 1969) ; Auf dem Wege zu einer dyna-
mischen Moral (Graz 1970); Christus — das Soziale im Menschen
(Diisseldorf 1972) ; Dichtung, Glaube und Moral (Mainz 1976) ; Epik
und Ethik, eine theologisch-ethische Interpretation der Josephromane
Thomas Manns (Tiibingen 1976). Anschrift: Schiitzenweidweg,
CH-3186 Didingen.

633



