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Humor als
Sicherheitsventil ?

Im Titel dieses Beitrags wird der Charakter des Hu-
mors auf eine einzige Definition seiner Funktion be-
schrinkt: Sicherheitsklappe oder Ventl zu sein in ei-
nem von Fehlschligen und Mingeln bedrohten und
geplagten Dasein. Vielleicht wird auf diese Art mehr
versprochen als gehalten werden kann, nimlich eine
Beschreibung des Humors als sinnvoller Aspeke der
menschlichen Existenz, der sich in das ganze Dasein
integrieren liflt. Wenn Humor ein Sicherheitsventil
ist, hat er eine rettende Funktion ; er desintegriert das
Dasein nicht, sondern integriert es. Vorldufig ist das
eine Sache des Glaubens ; und es istein besserer Glaube
denkbar als der Glaube an die rettende Kraft des Hu-
mors.

Wie dem auch sei, eine Betrachtung iiber den Hu-
mor mit dem Glauben an seinen instrumentalen Cha-
rakter als Ausgangspunkt kann nur ernsthaft sein. Die
Frage ist, inwieweit gerade der Humor es vertrigt, Ge-
genstand ernsthafter Betrachtungen zu sein. Analyse
von Humor und humoristischen Auflerungen ist mei-
stens zum Scheitern verurteilt, weil sie das Phinomen
Humor auf eine andere Ebene setzt als auf der es sich
abspielt. Sie dhnelt darin einer anderen ernsthaften Be-
gegnung mit dem Humor, namlich seiner Bekimpfung
im Namen eines totalen und beinahe religiosen Ern-
stes. In beiden Fillen droht der Humor auf etwas ande-
res oder sogar «zu nichts anderem als» reduziert zu
werden und wird im Namen des Ernstes nicht ernst
genommen. Vielleicht ist das auch der Fall, wenn der
Humor als Instrument betrachtet wird.

Der Gegensatz zwischen Ernst und Humor erreicht
auf diese Art ein merkwiirdiges Paradoxon, das ebenso
etwas enthiillt iiber den eingesetzten Ernst wie iiber
den verworfenen Humor. Ernst kann ja ein Stadium
erreichen, in dem er komisch wirkt, und er kann bei
Menschen, die dafiir empfindlich sind, dieselbe allergi-
sche Reaktion hervorrufen wie bei ernsten Menschen
der Humor. Ernst kann zu einer Form von Verfrem-
dung und Unfreiheit erstarren, die an Verriicktheit
grenzt. Die Art und Weise, wie Sartre und Simone de
Beauvoir den Ernst beschreiben, macht daraus eher das
Gegenteil von Freiheit als von Humor. Er ist die voll-
kommene Identifizierung mit einem einmal in Gang
gesetzten Mechanismus, der — durch Grundsitze und
frithere Entscheidungen angetrieben — nicht durch die

Mabglichkeit einer neuen Wahl gesichert ist. Ernst ist
im Hinblick auf die Freiheit ein Entflichen.

Wenn auch der Humor ein Entfliehen ist, eventuell
«nichts anderes als» ein Entfliehen, scheint er das nicht
zu sein in Hinsicht auf die Freiheit, sondern in Hin-
sicht auf die Gebundenheit und Identifizierung. Im
Humor spielen wir uns frei von einer zerschmettern-
den Identifizierung. Humor ist auf eine andere, weni-
ger grimmige Weise dem Ernst entgegengesetzt als die
Sartresche Entscheidung. Insofern er Mittel ist und
eine Funktion hat und insofern diese Funktion zu tun
hat mit der Rettung der Freiheit, ist die Freiheit keine
aktive Wahl einer entscheidenden Tat, sondern eher
die Integration einer realen Gebundenheit oder sogar
Gefangenschaft im Bewufitsein einer fundamentalen,
aber immer wieder unterbrochenen Offenheit. Das In-
strument wird nicht so sehr aktiv gehandhabt als dafl
auf seine Wirkung gehofft wird. Humor, der beim ro-
mantischen und nachromantischen Menschen oft mit
Melancholie und dem Bewufltsein eines Mangels ge-
paart geht, ist vielleicht ebenso eine Wirkung der Mel-
ancholie selbst, die ihr eigenes Gegengift produziert,
wie ein einfaches Gegengewicht oder ein Sicherungs-
mechanismus.

Was beim Humor instrumental ist, liegt nicht ganz
auf der Ebene der aktiv entscheidenden Freiheit, son-
dern gréftenteils in der Leidzone des Daseins. Uber
dem Humor liegt der Schatten des «anderen» ; er of-
fenbart unsere Abhingigkeit. In der antiken Charak-
terkunde ist «<Humor» die Korperfeuchtigkeit oder der
Lebenssaft, durch den die Konstitution und das verin-
derbare Temperament eines Menschen ohne sein Zu-
tun bestimmt wird. «Humor» hat da zu tun mit dem
Aggregatzustand, in dem sich ein Mensch selbst be-
gegnet, nicht mit einer eigenen Wahl. Der humorige
Mensch ist kein Herr im eigenen Hause, nicht einmal
in seinem eigenen Ich.

Die Art und Weise, wie sich die Bedeutung des Wor-
tes « Humor» entwickelt hat, daff es seit dem 18. Jahr-
hundert auf ein spezifisches Gefiihl fiir das Komische
hinweist, tut nun weniger zur Sache als die Tatsache,
dafd das Gebiet, auf das er verweist, ein Teil der Passiv-
region des Daseins ist, iiber die der Mensch nicht Mei-
ster ist. Wir kénnen vermuten, daf die neue Bedeu-
tung zusammenhingt mit der wachsenden Kompli-
ziertheit des Lebens, wie sie sich zu Beginn der neuen
Zeit durchsetzte, und dafl sie sich, soweit von einer in-
strumentalen Funktion beim Humor gesprochen wer-
den kann, vornehmlich auf dem Grenzgebiet zwischen
der aktiven und passiven Zone abspielt. Das Instru-
ment ist da weniger ein Ergebnis menschlicher Ver-
nunft oder Eigenmichtigkeit, als vielmehr eine Gabe,
die ihm geschenkt wird.
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Um diese Vermutung genauer zu artikulieren, greife
ich auf die klassisch gewordene Definition von Henri
Bergson zuriick, in der er das Komische als «du méca-
nique plaqué sur du vivant» definiert. Komischist, was
im Strom des Lebens starr bleibt oder in einer Welt der
Geschmeidigkeit ein mechanisches Element verge-
genwirtigt. Das Lachen ruft das Erstarrte zur Ord-
nung der Bewegung. Gefiihl fiir Humor als Gefiihl fiir
das Komische steht in Abhingigkeit vom Leben als
flieflender Bewegung. Extremer Ernst wire in dieser
Sicht komisch, weil er den Menschen zu einem mecha-
nischen Ausfiihrer fritherer oder anderwirts in Gang
gebrachter Bewegungen degradiert.

Diese Allergie Bergsons fiir das Mechanische und
Sartres Allergie fiir den Anschein der Freiheit kann in
Termini von Aktivitdit und Passivitit transponiert
werden. Das Mechanische kann als dasjenige aufgefafit
werden, dessen Impulse nicht in unserer Entscheidung
liegen: als das, was uns iiberkommt; das Lebendige
dagegen als unsere eigene Aktivitit, Das Komische ist
die unentrinnbare Erfahrung, daf} in einer bestimmten
Situation Aktivitit und Passivitit, Eigenheit und
Fremdheit gleichzeitig sind und dafl dort, wo wir Ak-
tivitit geplant hatten oder fiir selbstverstandlich fan-
den, von Passivitit die Rede zu sein scheint. Wir miis-
sen die Regie aus der Hand geben.

Humor ist die Verarbeitung dieser Erfahrung. Als
Verarbeitung riickt er in die aktive und freie Zone des
Daseins, aber teilt ihr als Komplikation das Bewufit-
sein mit, dafl auch auf dem vertrauten Gebiet der
menschlichen Eigenmichtigkeit das Leidhafte uner-
wartet durchbrechen kann. Der Humor enthiillt etwas
von dem — vor allem in der modernen Zeit kultivierten
~ Mythos der menschlichen Allmacht; aber er scheint
das Instrument zu sein, um die Hauptsache dieses My-
thos zu retten. Humor, sagt man, relativiert; er lafit
vorsichtige Vermutungen beziiglich menschlicher
Mingel und menschlichen Versagens in gesund dosier-
ten Quantititen zu, um das Vertrauen in das Gegenteil
nicht véllig zu erschiittern.

«Versagen» und «Mangel» sind, in Zusammenhang
mit Humor gebraucht, wahrscheinlich zu ernste Wor-
te. Der Gedanke vom menschlichen Mangel als einer
Sikularisierung der Erbsiinde hat in unserer Zeit auf-
grund der Ideologie einer allesbeherrschenden Aktivi-
tit und einer alles entscheidenden freien Wahl einen
etwas bitteren Akzent bekommen. Wenn alles, was
nicht aktiv, frei und selbstgewihlt ist, als Mangel und
Schuld erfahren werden soll, oder als eine nicht zu dul-
dende Verfremdung, und wenn die volle Substanz des
Lebens, mit Wurzel und allem, in dessen aktive Zone
verlegt werden soll, dann ist es nicht mehr lebbar. In
dem Augenblick, da unser Dasein unser absolutes Ei-
gentum und das Ergebnis unseres eigenen Willens und
Programmierens wiirde, miifite es fiir uns durch sein
eschatologisches Gewicht unertriglich erscheinen.

Der Humor nun als Instrument konnte ein Versuch
sein, diese Katastrophe zuriickzuhalten; ein Ventil,
durch das auf einem Hohepunkt des Drucks immer
wieder soviel Spannung entweicht, daff dieser extreme
Schluf} nicht gezogen werden muf. In diesem Sinn ist
er von vitalem Gewicht. Das allein schon ist ein
Grund, den instrumentalen Charakter des Humors
nicht in die aktive Zone des Daseins zu lokalisieren,
sondern auf thre Grenze. Gewif} ist er nicht ein In-
strument, das wir nach Belieben bedienen und willkiir-
lich regeln kénnen, um bestimmte Mengen von Ab-
surditit aus unserem Dasein abzufiihren oder ihm die
gewiinschte Dosis Sinn hinzuzufiigen. Er gibt uns
keine Macht iiber unser eigenes Dasein. Das Instru-
ment wirkt zu einem grofien Teil ohne unser Zutun
und Bewufitsein aufgrund der passiven und kreatiir-
lichsten Region unseres Daseins. Humor ist nicht der
willkiirlich angewandte Scherz, mit dem sich ein
Mensch selbst in einem Dasein der Querschlige froh
macht — denn niemand glaubt sich selbst -, sondern ist
die Gunst eines relativierenden Einfalls. Reflexion
iiber den Humor kann denn auch mit Recht sehr ernst
werden und sich in dem Sinne gegen den Humor wen-
den, daf er auch seine Relativitit enthiillt, wenn sie zu
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der Einsicht fithrt, daf nicht wir es sind, die letztlich
die Schalter bedienen und uns selbst befreien. Eine
verniinftig fundierte und stets gegenwirtige Einsichtin
unsere Begrenztheit ist ernsthafter und ein vertrau-
enswiirdigeres Instrument als nebensichlicher Hu-

mor.
Ubersetzt von Dr. Heinrich A. Mertens
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Das Ziel dieses Experimentes ist es, den Gldubigen, die vielleicht unter dem
Auseinanderfall von sonntaglicher Eucharistiefeier und taglichem Leben
leiden, diesen iiberbriicken zu helfen und dadurch fir die Lebendigkeit des
Glaubens die menschliche Hilfe anzubieten. Es ist eine Tatsache, daB flr
viele — besonders junge Menschen — manche Gberkommene Frémmigkeits-
formen nicht recht nachvollziehbar sind, das Bediirfnis nach neuen, einzeln
oder gemeinsam vollzogenen, aber durchaus vorhanden ist. Die Einfiihrung
in das Heft erldutert die Zielvorstellung des hier vorgeschlagenen Weges der
Erneuerung aus dem Evangelium. Jeder Abend sollte sich in vier Schrit-
ten voliziehen.

1. Das Eingangsgebet méchte alle in den Willen zu entsprechender Haltung
bringen.

2. Die konkrete Situation: Der Alltag mit seinen Moglichkeiten des Konfliktes
und der Verséhnung soll durchleuchtet werden;

3. Ein Schriftwort gibt Anregung, wie der Glaubende sich in diesen Situatio-
nen verhalten sollte. (Der Vorgang dabei ist: Lesung des Textes—langere Zeit
meditative Stille — Gedankenaustausch und Vorschldge, wie man der bibli-
schen Anregung folgen kénnte.) ;

4. Der Abend schlieBt mit einem vorgeschlagenen oder frei geformten Gebet.
Ein Anhang zu jedem Abend bringt Vorschlége fir weitere Besinnung durch
den einzelnen.

Dieser Vorschlag zur religiésen Erneuerung ist bestechend. Viele sollten den
Versuch wagen.
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