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Frauen im Ordensleben

(Nordamerika)

Die Unterdriickung der Frau

In den Jahren nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil
ist es bei den Ordensfrauen zu einem Exodus gekom-
‘men, der immer noch anhilt. Wihrend fiir etwa ein
Fiinftel dieser Frauen dieser Exodus den Austritt aus
dem Ordensleben bedeutet,! fithrt bei den meisten
Ordensfrauen dieser Exodus nicht zum Bruch mit ih-
rer Ordensgesellschaft oder mit ihrem Engagement,
threr Kirche zu dienen.

Der Auszug, eine leidvolle Flucht aus Agypten, war
die Weise, auf die Gott die Hebrier von der Unter-
driickung befreite. Fiir die Unterdriickung durch die
Agypter war die Person des Pharao der Inbegriff. Die
Unterdriickung aber, von der der Geist des Herrn die
Ordensfrau befreite, ist nicht in einer Person, sondern
in einem «System» verkorpert: im «System», das sich
aus menschlichen Entscheidungen gebildet hat, die
zum Teil vor Hunderten, ja Tausenden von Jahren ge-
troffen wurden und zum Teil immer noch getroffen
werden. Aufgrund dieser Entscheide iiben Menschen,
die minnlichen Geschlechtes sind, iiber andere Men-
schen, die dem weiblichen Geschlecht angehéren,
Herrschaft aus. In manchen Zivilisationen erlangte
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diese Herrschaft in den zwischenmenschlichen Bezie-
hungen so sehr die Oberhand, daf} sie die Ordnung
verdunkelte, die nach dem Zeugnis der Heiligen
Schrift Gott fiir die Menschen aufgestellt hat:

«Dann sprach Gott: <Laflt uns Menschen machen als
unser Abbild nach unserer Gestalt. Sie sollen herr-
schen iiber die Fische des Meeres, iiber die Vogel des
Himmels, iiber das Vieh, iiber die ganze Erde und iiber
alle Kriechtiere auf dem Land.» Gott schuf also den
Menschen als sein Abbild ; als Abbild Gottes schuf er
ihn. Als Mann und Weib schuf er sie» (Gen 1, 26-27).

Selbst in gewissen Perioden der jiidischen Ge-
schichte wurden die Frauen zusammen mit dem leben-
den Inventar zum Eigentum des Mannes gerechnet.?
Die Herrschaft des Mannes tiber die Frau wurde zu ei-
nem Mythos,? der philosophisch und theologisch ge-
rechtfertigt* und gesetzlich verankert wurde.® Dies
fiihrte zu einem Teufelskreis: den Frauen wurde die
Gelegenheit zur Selbstentfaltung genommen ; sie wur-
den fiir bildungsunfihig erklirt; die Frauen nahmen
diese Inferioritit hin und scheuten sich, die Gelegen-
heit zur Selbstentfaltung zu ergreifen.

Christliche Frauen kamen in gewisser Hinsicht um
dieses Dilemma herum. Jesus behandelte die Frauen
als Vollmenschen. Galiliische Frauen gehérten zu sei-
nem gewohnlichen Gefolge.® Sie wurden von thm mit
der Verkiindigung seiner Auferstehung betraut.” Die
Frauen wurden zur christlichen Taufe und zur Mit-
gliedschaftin der Kirche zugelassen. Der Heilige Geist
begabte sowohl Frauen wie Manner mit den Charis-
men der Prophetie und des Zungenredens, der Inspira-
tion und des Gebetes.® Als man in der Urkiche mit der
Ordination zu Dienstimtern begann, wurden sicher-
lich auch Frauen mit dem Diakonat betraut® und viel-
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leicht gab es unter den sogenannten «Aposteln» auch
Frauen.'?

Die Lehre, wie der hl. Paulus sie entwickelt hat, war
durchaus in Ordnung:
«Ihr alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt Chri-
stus als Gewand angelegt. Es gibt nicht mehr Juden
und Griechen, nicht Sklaven und Freie, nicht Mann
und Frau; denn ihr alle seid <einer> in Christus Jesus»
(Gal 3,27-29).
So lautete die Lehre ; die Praxis aber lief in bezug auf
die Sklaven und auf die Frauen zu wiinschen tibrig. Im
Lauf der Jahrhunderte bildeten die Manner der Kirche,
die eben Menschen ihrer Zeit waren, Gepflogenheiten
und Strukturen aus, die aus der Furcht vor der Frau
und der Objektivierung der Frau zu einer Quelle der
Versuchung fiir den Mann erwuchsen. Statt sich mit
ihren Schwichen abzufinden und Gottes Gnade an
sich wirken zu lassen, «beseitigten» die Manner der
Kirche die Versuchung.

Unter dem Druck der minnlichen Vorurteile, die.

von der jiidischen Sitte und dem Neuplatonismus ge-
nihrt wurden, vermochte man es nicht lange zu ertra-
gen, dafl Charismen, die Frauen zuteil wurden, in in-
stitutionalisierte Formen gebracht wurden. Die Am-
terordnung der Christengemeinde bildete sich, der
episkopos (Bischof) wurde von den presbyteroi (Prie-
ster) unterschieden, aber Frauen gelangten nicht tiber
den Diakonat hinaus, den Paulus ihnen zugestanden
hatte. Die Jiinger Jesu haben sich offenbar nicht das
Verhalten Jesu zu eigen gemacht, der Frauen in seinen
Dienst nahm und ihnen Vertrauen schenkte. Sie nah-
men den Frauen den Platz, den Jesus diesen in der
Christengemeinde angeboten hatte, und weigerten
sich, ihre Charismen in den Rang des Episkopats-
Presbyterats zu erheben.'" Schliefilich wurden Frauen
vom Diakonat ausgeschlossen. Man lief} es auch zu,
daff der Ordo der Witwen verschwand. Der Lebens-
stand der Jungfriulichkeit «um des Himmelreiches
willen» wurde auf eine monastische Form eingeengt.'?

Wenn Frauen wiinschten, in vollzeitlichem Dienst
fiir die Kirche Christus nachzufolgen, blieb also nur
noch eine einzige Wahl: die klosterliche z6libatdre
Gemeinschaft. Das «System», aus dem Ordensfrauen
in letzter Zeit auszuziehen begannen, riihrt also von
den Haltungen und menschlichen Verfiigungen her,
deren Entwicklung wir oben skizziert haben.

Das «System»

Als Aspekte des in «das System» gebrachten Ordens-
lebens lassen sich also bestimmen: die Klausur, die
Abhingigkeit, die Domestizierung geistlicher Ideale
und die Einschrinkung des Apostolates.

Ein erster Aspekt 1st die Klausur, die institutionali-
sierte Abschliefung von der Welt. Die Weltflucht, wie
sie vor allem seit dem vierten Jahrhundert praktiziert
wird, ist zum Teil von der Furcht vor der «bosen Welt»
inspiriert (vgl. Benedikt von Nursia) und zum Teil
vom Verlangen nach Einsamkeit und Schweigen, um
Gott innerlich zu erfahren. Was als eine personliche
Initiative von Minnern und Frauen begann, wurde zu
einem normalen Aspekt des monastischen Lebens in-
stitutionalisiert. Besonders im Fall von Frauen steht
die Klausur den karitativen Bestrebungen entgegen,
die in den ersten Zeiten der Kirche diejenigen, die zur
«Nachfolge Christi» berufen waren, auszeichneten.
Zumal in der Epoche der Barbareneinfille dachte man
das Kloster als eine schon auch baulich irgendwie Fe-
stungscharakter aufweisende Einhegung, die keine
Ordensfrau verlassen und in die niemand, der nicht zur
Klostergemeinde gehdrte, Einlafl finden durfte. Diese
Struktur pafite zum mittelalterlichen Burgsystem, so
daf Abtissinnen klausurierter Orden manchmal Juris-
diktion iiber Pfarreien und Pfarrer hatten und an den
&ffentlichen Angelegenheiten der Kirche mitbeteiligt
waren.'® Der Umstand jedoch, daf allen Frauen, die
ihr Leben wirksam in den Dienst der Kirche stellen
wollten, die Klausur aufgezwungen wurde, verwehrte
ihnen dennoch in den meisten Jahrhunderten zumeist
jede offentliche Rolle. Die Kirche wurde zur Protekto-
rin und grofien Verteidigerin des Klosters, so daf}, so
weit es sich um Frauen handelte, Kloster und Heilig-
keit, Kloster und Gebet miteinander identifiziert wur-
den.'

Das Festhalten der offiziellen Kirche an der Klausur
widerstand mit Erfolg den Bemithungen von Ordens-
frauen und ihren heiligen Ratgebern, eine aktivere
Form des Ordenslebens einzufiihren. Wahrend drei
Jahrhunderten kimpften Frauen wie Angela Merici,
Maria Ward, Johanna von Chantal und ihre heiligen
Berater wie Franz von Sales mit den kirchlichen Auto-
rititen um einen aktiveren Einsatz von Ordensschwe-
stern. Der hl. Vinzenz von Paul lernte aus fritheren Er-
fahrungen und gab seinen Filles de Charité die Wei-
sung, niemandem einzugestehen, dafl sie Ordens-
frauen seien. Als im 19. Jahrhundert «aktive» Orden
endlich die kirchliche Approbation erlangten, ver-
langte man weiterhin eine Art Kloster, schrinkte die
Ausginge aus dem Konvent auf das fiir die apostoli-
sche Arbeit unbedingt Notwendige ein, verfiigte
Sperrzeiten und engte die Bezichungen mit Laien—ob

‘Minner oder Frauen—und mit Klerikern ein. Das
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Schweigen und das Chorgebet der kontemplativen
Orden prigte auch die Lebensweise in diesen Kongre-
gationen. Auch ihr Gewand unterschied sie und be-
tonte den Abstand von der Alltagswelt.
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Neben der Klausur war die Betonung der Abhin-
gigkeit ein weiteres Element, das dem «System» weib-
licher Ordensgemeinschaften eine Stiitze war. Im Or-
densleben von Frauen erhielt die Abhingigkeit von
zwel Seiten her Gewicht: einmal von der Ansicht von
Minnern her, Frauen seien «leicht auf Abwege zu
bringen, schwach und ohne viel Verstand»,"'® sodann
durch eine zu formalistische und materialistische Deu-
tung der Geliibde der Armut, der Keuschheit und des
Gehorsams. Entscheide, die von Minnern getroffen
wurden, von denen die meisten nie im Ordensstand ge-
lebt hatten, legten fiir Frauen, die in ganz anderen Kul-
turen lebten, die Lebensweise bis ins einzelnste fest.
Bei der Abfassung von Konstitutionen ging man dar-
aufaus, in verhaltnismifig kurzer Zeit die notwendige
Approbation zu erlangen. Das ganze Regime des Or-
denslebens war von der Betonung der Abhingigkeit
beherrscht. Das Armutsgeliibde erforderte eine Reihe
von Erlaubnissen; zur apostolischen Betitigung be-
durfte es eines Auftrags. Das Leben wurde bis in die
geringfiigigsten Einzelheiten vom Gehorsam gegenii-
ber den Oberen bestimmt. Die Gehorsamstheorie be-
stand auf einem Verstindnis der gottlichen Inspira-
tion, das diese einzig auf dem Weg iiber die Oberen er-
folgen liefl. Man erwartete vertrauensvoll, daf} die
Standesgnade das Lernen und die Fithrungstalente er-
setze. Was das frauliche Ordensleben betrifft, kam die
Kirche dem Illuminismus sehr nahe mit der Ausnah-
me, daff man nicht annahm, weibliche Ordénsobern
vermochten in einer wichtigen Angelegenheit den Wil-
len Gottes wirklich wahrzunehmen ; deshalb hatten sie
sich an Bischofe, Ordensminner und die fiir alles zu-
stindige Sacra Congregatio fiir die Ordensleute zu
wenden.

Trotz der allseitigen Abhingigkeit kam es im
Apostolat von Ordensfrauen zu etwas Erstaunlichem :
Frauen organisierten und leiteten Erziehungs-, Ge-
sundheits-, Wohlfahrtsdienste und -institutionen, die
dhnlichen Bestrebungen anderer Gesellschaftsorgane
zuvorkamen und diese oft libertrafen.

Ein dritter Aspekt des «Systems» bestand in der
Domestizierung geistlicher Ideale. Die Ausrichtung
nach dem Willen Gottes kann ein Akt eines geistlichen
Strebens, emner kithnen Initiative mit erschiitternden
Folgen sein; der Orden aber reduzierte sie auf den
Slogan: «Das Erklingen der Glocke ist die Stimme
Gottes». Im Ordensleben, wie es fiir Frauen gedacht
war, schien vieles darauf angelegt, das Blickfeld zu ver-
engen, den Eifer zu lihmen, das Lernen in Miflkredit
zu bringen und den Geist zu dimpfen. Dinge, Geld,
Kleidung, Tagesordnung, Pflichten wurden sakrali-
siert und erhielten so die Vorherrschaft iiber Personen
und ihr Streben nach Nichstenliebe.
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In den Ordensgemeinschaften wurde also der Wille
Gottes (in einer absteigenden Hierarchie) durch den
Obern und durch eine mechanische Auslegung der
Ordensregel vermittelt, so daf} die Entfaltung des Ge-
wissens, die Moglichkeit, eine wichtige, freie und ver-
antwortliche Entscheidung zu treffen, in die Ferne ge-
riickt wurde. «Halte die Regel und die Regel wird dich
halten !» war zwar eine treffliche Parole, wenn man un-
ter «Regel» die groflen Ermahnungen zu Nichstenlie-
be, apostolischem Eifer, Gebet, Demut verstand.
Haufiger jedoch wurde darunter Schweigen, genaue
Einhaltung der Tagesordnung, strenge Beobachtung
der Armut, Willfahrigkeit gegeniiber dem blofien
Wink eines Obern verstanden. An dieser Verkiirzung
deredelsten geistlichen Ideale auf handliche, erfiillbare
Regeln litt die ganze Kirche und darum erst recht das
Ordensleben.

Ein vierter Aspekt des «Systems» war die Ein-
schrinkung des Apostolates. Die apostolischen Titig-
keiten wurden auf institutionalisierte Formen der
Krankenpflege, Erziehung und Fiirsorge begrenzt,
wobei der Hauptakzent auf Schulen, in geringerem
Maf auf Spitiler gelegt wurde. Hausbesuche, die im
19. Jahrhundert so wichtig gewesen wiren, wurden
von Ordensschwestern nicht gemacht, zum Teil in-
folge der Klausurvorschriften, fiir die die Welt als ge-
fahrlich galt, zum Teil deswegen, weil die Nachfrage
nach Personal fiir Schulen und Pflegeheime sehr grofl
war und diese Sparte das Ubergewicht erhielt. Da die
meisten Schwestern in Elementarschulen Unterricht
erteilten, beschrinkten sich die Kontakte mit Erwach-
senen fiir gewohnlich auf die Schwestern der eigenen
Kommunitit.

Diese vier Aspekte wurden miteinander zu einem
Ganzen verbunden durch die Auffassung, zu einem
besonderen Stand der Heiligkeit berufen zu sein,
worin harte Arbeit und Abtétung mit Gottes Hilfe
dazu befihigen sollten, die Vollkommenbheit zu erlan-
gen. Die gesamte aszetische Literatur galt als Eigen-
domine der Ordensleute, zu der Laien, ja selbst Di6-
zesanpriester nichts beizutragen hatten.

Die Spannungen, die im System zutage traten, die
Nervenzusammenbriiche, die Verkrampftheit, das
Aburteilen {iber andere, das Mifdtrauen sah man als
personliche Schwichen, nicht als Folgen des Systems
an. Erst als mit dem Zweiten Vatikanischen Konzil
sich ein ganz neuer Weg zur theologischen Wahrheits-
findung auftat, war das «System» imstande, sich zu se-
hen als das, was es war : eine auflerordentlich gut zu ei-
nem Ganzen verzahnte und fest untermauerte Organi-
sation zur Herrschaft iber Ordensfrauen und zu ihrer
geregelten Ausniitzung.
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Vorbereitung auf den Exodus

Fiir die amerikanischen Ordensfrauen begann der Be-
wufitseinswandel, der es ithnen ermdglichte, aus den
Konzilsdekreten das Wort Jahwes zu vernehmen, mit
der Bewegung fiir Schwesternbildung. Bemerkens-
werterweise ging diese von volksverbundenen Schwe-
stern gebildete Organisation der offiziellen Konferenz
der Oberinnen von Frauenorden um vier Jahre voraus.

1955-56 pilgerte Sr. Mary Emil Penet IHM von Mi-
chigan zu iiber hundertfiinfzig Mutterhiusern und
Generalaten in allen Teilen der Vereinigten Staaten,
um die Lage in weiblichen Ordensgemeinschaften per-
sonlich auszukundschaften.’® Thre Befunde wiesen

darauf hin, daf hinter der dufleren Bliite—Zuwachs an /

jungen, begabten Mitgliedern, viele Neugriindun-
gen—vieles ganz und gar nicht in Ordnung war.
Schwestern, die an Elementar- und Mittelschulen im
Schuldienst standen und sogar Leitungsaufgaben ver-
sahen, waren oft zehn, zwanzig Jahre lang titig, bevor
sie den entsprechenden Ausweis erwarben. Es gab
auch Schwestern, die zeitlich tiberbeansprucht waren.
Der Tagesplan sah fiir gewohnlich drei Stunden fiir
Gebet und Gorttesdienst vor, sechs bis sieben Stunden
fiir das Schulehalten, die Unterrichtsvorbereitung, fiir
den «Kirchendienst», die Ausbildung von Ministran-
ten und Chorknaben, fiir Kiichen- und andere Haus-
haltsdienste, fiir das Essen, die obligatorische Rekrea-
tion und das Schlafen. Die Samstage und die Sommer-
ferien waren mitder Vorbereitung auf ein Gradexamen
ausgefiillt. Unter diesen Umstinden fithrte das Stu-
dium bestenfalls ein Randdasein. Die Bewegung fiir
Schwesternbildung vertrat die Ansicht, dafl zu Beginn
ithres Ordenslebens jeder Schwester Zeit—wenigstens
fiinf Jahre — eingeriumt werden sollte zur Weiterbil-
dung, zum Gebet und zur Reflexion. Eine solche
Riistzeit fiir jede Schwester sei auch ein Akt der Ge-
rechtigkeit gegeniiber den Hunderttausenden von
Kindern und Jugendlichen, die dem Bildungs- und Er-
ziehungssystem der Kirche anvertraut wiirden. Diese
Vorbereitung solle der Kirche Lehrkrifte verschaffen,
die tief mit Christus verbunden, psychisch ausgewo-
gen, wissenschaftlich tiichtig und ihrer Rolle sicher
seien. Das Programm beriicksichtigte wirklichkeitsge-
recht die Ausbildung, die fiir Lehrkrifte an 6ffentli-
chen Schulen verlangt wird, die Forderungen der Ge-
sellschaft und die gewaltigen Lasten, die Schwestern
auferlegt werden. Dartiber hinaus zielte es auf eine Ge-
sellschaftsreform im Sinn sozialer Gerechtigkeit ab.'”

Was die Kongregationen zur Durchfithrung dieses
Programms von der Kirche erbaten, war sehr wenig:
ein geringer Prozentsatz von Lehrschwestern sollte aus
den Schulen genommen werden, bis die Anspriiche an
die Ausbildung erfiillt wiren. Der Reifungsprozef bei
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den Ordensfrauen setzte eigentlich dann ein, als Bi-
schofe und Priester der Bitte, dieses Programm zu un-
terstiitzen, unglaublichen Widerstand entgegensetz-
ten. Nur eine entmutigend kleine Zahl von Bischofen
machte sich die Ziele der Schwesternbildungsbewe-
gung zu eigen und forderte sie durch Geldbeitrige oder
wenigstens ihre Empfehlung. Ordensoberinnen, die
die Forderungen der Bewegung fiir richtig hielten,
wurden aber inne, dafl sie, wenn sie diesen zum
Durchbruch verhelfen wollten, mit den Einwdnden
und wahrscheinlich mit der feindlichen Einstellung der
Bischofe und Pfarrer rechnen miifften, mit denen ihre
Schwestern zusammenarbeiteten. Die dynamischeren
unter ihnen sprachen es offen aus, dafl manche Bi-
schéfe und Priester die Schwestern nicht als Mitarbei-
terinnen, sondern blof} als billige Arbeitskrafte be-
trachteten.

Die Schwesternbildungsbewegung setzte eine ganze
Reihe von Beschliissen und neuen Auffassungen
durch, die den Umwalzungsprozef unter den Ordens-
frauen in Gang brachten.'® In mancherlei Hinsicht war
jedoch die Bewegung konservativ. Ganz der in der
Kirche vertretenen Linie entsprechend sah sie fiir
Schwestern eine separate Ausbildung vor, die sich eng
an das Modell der Seminarerziehung hielt und so weit
als moglich innerhalb der eigenen Kongregation und
auf alle Fille nach Geschlechtern getrennt erfolgen
sollte. Auch in ihrer Betonung der Verstandesbildung
war die Einstellung konservativ.

Heute tritt die in den fiinfziger Jahren noch kaum
wahrgenommene Umwilzung zutage, die darin liegt,
dafl diese Ausbildungsmoglichkeiten aller Art fir Or-
densfraven geschaffen wurden. Jahrhunderte hin-
durch hatte es die Kirche als ihre Pflicht erachtet, sich
groflziigig der Ausbildung mannlicher Kleriker anzu-
nehmen. Fiir die Ordensschwestern sahen nur sehr
wenige Dibzesen eine Unterstiitzung vor aufler der
durch die 6ffentliche Anerkennung. Die Ordensfrauen
selbst ergriffen die Initiative, brachten die Mittel zu-
sammen, boten ihren talentierten Mitgliedern hohere
Studien an, bauten Schwesternkollegien oder arbeite-
ten mit denen anderer Kongregationen zusammen. Ein
sehr wichtiges Nebenergebnis der Schwesternbil-
dungsbewegung bestand denn auch darin, daff Mit-
glieder verschiedener Kongregationen einander zu
treffen und miteinander zusammenzuarbeiten began-
nen und so die Mauern der Abschlieflung voneinander,
des Einander-fremd-Seins und des gegenseitigen Mif3-
trauens abbauten. Es kam zu Freundschaften und zu
Teamwork.

Ein besonderes Problem ergab sich fiir die Schwe-
stern, die sich auf eine Professur in Theologie vorberei-
teten. Priesterseminarien und selbst theologische Fa-
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kultiten mancher katholischer Universititen standen
bloff Mannern offen. Einige wenige behalfen sich da-
mit, daf} sie sich an europdische Universititen bega-
ben, die als erste auch Frauen zu Studienprogrammen
zulieflen, die mit dem Doktorat in Theologie abschlie-
flen. Andere Schwestern studierten an staatlichen Uni-
versititen oder protestantischen theologischen Hoch-
schulen. Das Bediirfnis nach einer gediegenen wissen-
schaftlichen Ausbildung brachte auch Schwestern, die
auf anderen Feldern titig waren, an staatliche Univer-
sititen. Alle diese Schwierigkeiten lassen sich heute als
providentiell ansehen ; sie dringten Schwestern in ein
weiteres Milieu, filhrten zu einer unverkrampfteren
Haltung und zu einer Aufgeschlossenheit fiir die
Wahrheit, selbst wenn diese in unvertrauten Aus-
drucksformen auftritt.

Die Berufung zum Auszug

Das neue intellektuelle Ferment, die Kimpfe und
Spannungen und das tiefe Gebet, die in den weiblichen
Ordensgemeinschaften  bereits vorhanden waren,
machten die Schwestern zu den fiir die Botschaften des
Zweiten Vatikanums aufgeschlossensten Empfangern.
Sie wurden von der neuen Sicht der Kirche als des Got-
tesvolkes, das sich auf Pilgerschaft befindet, gepackt.
Sie fiihlten sich, in tieferem Sinn als je zuvor, als Teil
der Kirche. Gleichzeitig focht das Zweite Vatikanum
wichtige Mythen des Ordenslebens an. Der Grund-
satz, dafl «alle zur Heiligkeit berufen» sind, entzog der
Meinung, daf} die Ordensleute zu einer besonderen
Heiligkeit berufen seien, zu denen die Laien keinen

Zugang hitten, den Boden. Das «System» war aufge- -

brochen. Sein Unterbau fiel zusammen. Der Begriff
«Stand der Vollkommenheit» erhielt durch das Konzil
den Todesstoff, da dieses die Heiligkeit ganz klar als
eine Funktion der Taufe sah. Die Ordensleute hatten
sich nun der Stiitzen zu entledigen, die einer unzutref-
fenden Lehre entnommen worden waren.

Einen besonderen Dank schulden die Ordensleute
der nachkonzilidren Kommission fiir das Ordensle-
ben, die fiir Papst Paul VI. das ausgezeichnete Motu
Proprio «Ecclesiae Sanctae» vom 6. August 1966 ent-
warf, zwischen den einzelnen Kongregationen ein
neues Verhiltnis schuf, ein gegenseitiges Aufeinander-
horen und Einander-Konsultieren in Gang brachte
und empfahl, einander im Verwaltungswesen zu un-
terstiitzen; auch verlangte sie im Laufe von drei Jahren
ein Erneuerungskapitel zu halten, und erripfahl, an-
schliefiend eine Experimentierperiode von ungefihr
zehn weiteren Jahren einzuschalten. Diese Weisungen
spornten die Ordensfrauen zu einem kreativen Enga-
gement an, das sich nicht nur dem Grade, sondern
auch der Art nach von allem, was sie von frither her
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kannten, unterschied. Sie suchten sich nicht vom Or-
densgeliibde zu befreien ; was sie erstrebten und immer
noch anstreben ist die «Freiheit der Kinder Gottes» in-
nerhalb ihrer Ordensweihe. Zu ihrer Erfahrung gehé-
ren die Uberzeugung, vom Geist geleitet zu werden,
die entschlossene Zuriickweisung fritherer Uber-
spanntheiten und Ungerechtigkeiten, eine gewisse
Entwurzelung und ein Hingedrangtwerden zum Land
der Verheiflung. Indem sie sich der Leitung durch den
Geist iiberlieflen, fanden die Ordensfrauen zu sich
selbst zuriick. Sie folgten den vom Papst und vom
Konzil gezogenen Leitlinien, indem sie die Bibel stu-
dierten und in den Geist ihrer Ordensgriinder eindran-
gen; sie befragten die «Zeichen der Zeit» nach den ge-
sellschaftlichen und persénlichen Bediirfnissen, die
nach einer apostolischen Antwort rufen. Mit dem Sinn
dafiir, daff der Gehorsam weiterdauern miisse, aber
auch vom neuen Personalismus und dem Geist der
Freiheit erfaflt, inderten sie ithren Lebensstil, riumten
der Liebe den Vorrang vor der minutiésen Beobach-
tung der Regel ein, interpretierten die Geliibde von
einem mehr theologischien als legalistischen Ansatz her
und weiteten das Apostolatsfeld unermefilich aus.

Die Anfechtungen des Ubergangs

Bewufit oder unbewufit gerieten die Ordensfrauen in
den Kampf zwischen den konziliaren Kriften der Kir-
che und der kurialen Macht zu Rom. Unbewufit be-
gannen sie auch gegen die in der Kirche bestehende
Herrschaft der Minner iiber die Frauen anzukimpfen.
Das Ringen, das namentlich die Religiosenkongrega-
tion und Kardinal Antoniutti zum Zentrum hatte, er-
folgte zwar mit ungleichen Kriften, da die bestehende
Praxis des Heiligen Stuhles, die ortliche und die romi-
sche Hierarchie und die jahrhundertelange Willfihrig-
keit der Schwestern das Ubergewicht hatten. Die
Schwesterngemeinschaften hingegen hatten nur ihre
Begeisterung iiber die neuerhaltene Vollmacht, ihr Le-
ben neu zu gestalten, ein Dokument aus der Hand
Pauls VI., das ihnen das Experimentieren erlaubte,
und nicht viel mehr. Kluge Gewandheit in der Kir-
chenpolitik und fachkundige Kenntnis des Kirchen-
rechts gingen ihnen ab, und sie waren auch nicht mit-
einander solidarisch. Die Konferenz der Generalober-
innen der weiblichen Orden, die 1956 vom Heiligen
Stuhl ins Leben gerufen worden war, entbehrte der in-
neren Geschlossenheit und der Uberzeugung, die
notwendig gewesen wiren, damit sie ihre Mitglieder in
einem Kampf, auf den niemand vorbereitet war, rich-
tig hitte reprisentieren konnen.

Die Streitpunkte, um die die Auscinandersetzung
kreiste, waren die von der Religiosenkongregation er-
lassenen Weisungen, die dem Motu Proprio Pauls VI.
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zu widersprechen schienen, da sie verlangten, Kapi-
telsbeschliisse vor ihrer Erprobung vorzulegen, und
indem sie den Bereich der «fiir das Ordensleben we-
sentlichén», keiner Verinderung zu unterziehenden
Punkte erweiterte. Das ganze Gewicht der rémischen
Kongregation und der orelichen hierarchischen Gewalt
senkte sich auf die Schwestern vom Unbefleckten Her-
zen zu Hollywood, Kalifornien, auf eine der kreativ-
sten, weitsichtigsten und hingebendsten Kongregatio-
nen in den Vereinigten Staaten.

Die Schwestern vom Unbefleckten Herzen wurden
als kanonische Kérperschaft aufgehoben. Mittlerweile
hatten alle anderen weiblichen Ordensgruppen in den
Vereinigten Staaten einen dhnlichen Weg eingeschla-
gen. Alle Ordensfrauen schulden den Schwestern vom
Unbefleckten Herzen unermefilichen Dank. Noch be-
darf es eines gemeinsamen Ausdrucks des Bedauerns
und der Dankbarkeit.

Nach den schmerzlichen Folgen des Angriffs auf die
Schwestern vom Unbefleckten Herzen sah die Hierar-
chie der Vereinigten Staaten von weiteren Repres-
sionsmaflnahmen ab. Die Kongregationen gewannen
das Vertrauen individuell wieder, vor allem aber da-
durch, daf sie die Solidaritit schufen, die zur Um-
strukturierung der Konferenz der weiblichen Orden-
soberen notwendig war. 1970 approbierte diese Kon-
ferenz einmiitig eine Eingabe an die Religiosenkongre-
gation, worin diese gebeten wurde, «ihr Vorgehen,
ihre Vollmachten und ihr Personal bekanntzugeben;
den Schwestern Amerikas zu vertrauen, sie zu unter-
stiitzen und zu férdern ; die Grundsitze der Subsidia-
ritit und der Mitverantwortung in die Tat umzusetzen
und bei den anderen Vatikanischen Stellen die Interes-
sen der Schwestern zu vertreten.» Das Papier erbat
«eine ernsthafte Untersuchung der ganzen Frage der
Jurisdiktion, so weit diese Frauen betrifft, sowie An-
gaben iiber die Griinde fiir apostolische Visitationen,
iiber die Auswertung der bischoflichen Visitationen
und die Rolle von Vikaren fiir Ordensschwestern.»"?
Wihrend der nichsten Jahre widerstanden mehrere
Ordensgemeinschaften—unter duflerst schmerzlichen
inneren Konflikten—dem Druck apostolischer Visitat-
ionen, die durchgefithrt wurden, ohne eine formelle
Anklage zu erheben, ohne die Beschwerdequellen zu
nennen, ohne Einsicht in den eingereichten Bericht zu
gewihren, ohne tiber die zur Pflicht gemachten Kor-
rekturen einen Dialog zu fithren. Der Kampf der Or-
densfrauen um die Selbstbestimmung tiber ihr Leben
erreichte einen Hoéhepunkt in der Antwort auf den
Versuch der rémischen Kongregation, fiir ihre Forde-
rung, dafl Ordensschwestern ein richtiges Ordenskleid
tragen, die Unterstiitzung durch die Hierarchie der
Vereinigten Staaten zu gewinnen.
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In neuerer Zeit tritt in dieser Kongregation ein neuer
Geist zutage : der Respekt vor den Kompetenzen von
Ordensfrauen und der Wille, mit ihnen zusammenzu-
arbeiten ; man geht immer mehr zu gegenseitiger Kon-
sultation und offenem Dialog iiber und sucht nach ei-
ner Theologie des Ordenslebens, die den Grundsitzen
des Zweiten Vatikanums und den Bediirfnissen der
Kirche und der Welt entspricht. Die Strukturen indes-
sen bleiben zur Hauptsache im Grunde unverindert.
Die beratende Korperschaft der Religiosenkongrega-
tion besteht weiterhin nur aus Minnern (dies bedeutete
fiir Ordensfrauen erst recht eine Beleidigung, als auch
ein Ordensbruder zum Mitglied der Kongregation er-
nannt wurde, zeigte sich doch darin, daff weder die Ju-
risdiktion noch der Klerikerstand, sondern allein das
minnliche Geschlecht den Ausschlag gaben).

Ahnliche Entwicklungen gingen in anderen Natio-
nalkonferenzen von Ordensfrauen vor sich; sie liefen
zu denen in den Vereinigten Staaten parallel. Beson-
ders markant tritt diese Entwicklung in Lateinamerika
und Afrika hervor. Die Zusammenkiinfte der interna-
tionalen Union von Generaloberinnen waren der Ent-
faltung der Frauenorden in den einzelnen Landern ei-
nerseits behilflich, andererseits profitierten sie davon.
Diese Gruppen kamen 1967 erstmals zusammen.
Schon bei der ersten Zusammenkunft herrschte eine
Dynamik des Selbstvertrauens und gegenseitigen Re-
spekts. In den beiden Generalversammlungen, die
seither stattfanden, 1970 und 1973, beeindruckte der
Wandel, der im Bewufitsein und Selbstgefiihl der Ver-
treterinnen eingetreten ist. Die Hauptfrage, die auf
Dutzenden von Wegen an die Hierarchie der Kirche
herangetragen worden ist, bleibt jedoch unbeantwor-
tet. Sie bezieht sich iiber die Ordensfrau hinaus auf das
ganze Frauenproblem in der Kirche. Die Kimpfe der
Ordensfrauen haben sie mitten in diese Bewegung ge-

fiihrt.

Ein Volk in Bewegung

Dafd dieser Exodusprozef (und die Gnade des Heiligen
Geistes) weiterdauert, beweist die bestindige Suche
nach der sinnvollsten Auslegung der Ordensgeliibde.
Der Personalismus, der die Geliibde zu humanisieren
und ihnen neue Bedeutung zu geben half, bildet wei-
terhin die Basis.

Doch die Stofirichtung dieser Interpretation gehtauf
die Person in ihrer Sendung zu. Ordensangehorige sol-
len ihre Armut in ihrer Identifikation mit dem Armen
und Unterdriickten, ihre Liebe in Dienstleistungen
und im Beistand an andere zum Ausdruck bringen und
ihre Krifte vereinen, um sie im Kampf um Gerechtig-
keit und Frieden geballt einzusetzen. Zu diesem Ziel ist
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in den Vereinigten Staaten unter den Ordensleuten ein
Netz von Friedens- und Gerechtigkeitszentren am
Entstehen. Diese Zentren scharen Vertreter von Or-
denskongregationen und der Laienschaft um sich, um
ein lockeres Netz zur gegenseitigen Bereicherung in
Studium und Forschung iiber Probleme der Unter-
driickung und zum titigen Einsatz zu bilden.

Das Bestreben der Ordensfrauen, sich zu organisie-
ren, dauert weiter. Die Internationale Union der Ge-
neraloberinnen testet ihre Fihigkeit, dem leidenden
Volk der Dritten Welt angemessen Gehor zu verschaf-
fen und zwischen ihm und den Ordensfrauen der indu-
strialisierten Welt Verbindungen herzustellen. In den
Vereinigten Staaten bilden die «Leadership Confe-
rence of Women Religious»*® und sieben weitere Or-
ganisationen®' zusammen die «Sisters Uniting», um
einander tiber ihre gegenseitigen Vorhaben zu infor-
mieren und einander dabei zu unterstiitzen. Sie sind
zusammen auf dem Weg zu einer durch und durch
apostolischen Spiritualitit. Ihrer im Kampf um die
Freiheit errungenen Stirke bewufit, wollen sie, daff die
Ordensfrau voll im Leben der Kirche und der Gesell-
schaft stehe und sich fiir die Befreiung aller entfremde-
ten und geknechteten Menschen einsetze. Um dem er-
sten dieser Ziele niherzukommen, fordern verschie-
dene Schwesternkongregationen: 1) die Eingliederung
von Frauen in den pastoralen Dienst; 2) eine propor-
tionale Vertretung der Frauen in offiziellen Kérper-

! Zwischen 1966 und 1974 warein Abgang von 22,9 % zu verzeich-
nen. Vgl. M.M. Modde, Study on Entrances and Departures in Reli-
gious Communities of Women in the United States; January 1,
1972 —May 1, 1974, (Chicago, National Sisters Vocation Conference,
1974) 25 ; Vgl. auch . Koval and M. Modde, Phase I of Research Pro-
ject on Women Who Have Left Religious Communities (Chicago,
ebd., 1975).

2 Ex 20,17 ; Dt 20,14.

* E. Janeway, Man’s World Women’s Place (Dell, New York
1971). i

* G. Tavard, Women in Christian Tradition (Notre Dame, Indiana
1973) ; H. Van der Meer, Women Priests in the Catholic Church?
(Philadelphia 1973).

® Der Codex Iuris Canonici von 1917 enthilt nur ganz wenige An-
gaben, die sich auf Frauen beziehen. Can. 968 schlieft Frauen von der
Ordination aus, indem sie diese auf den «vir baptizatus» beschrinkt.

® Lk 8,1-3; 23,27-30. Vgl. Apg 1,21-22.

? Mt 28,1-10; Mk 16,6-8 ; Lk 23,55-56 ; 24,1-11.

8 Apg 8,12;1,14;21,9; 16,13-14; 1 Kor 11,5; Phil 4,31.

® Rém 16,1 ; dizkonos ist ein Begriff, der nicht nur auf minnliche
Diakone, sondern auch auf Phobe angewandt wird.

'® Beidem in Rém 16,7 genannten Apostel kann es sich sowohl um
einen Junias als auch um eine Junia, also eine Frau, handeln. Johannes
Chrysostomus nahm das zweite an. Vgl. R. Brown (Hg.), The Jerome
Biblical Commentary (Prentice Hall).

1 Vel. €. Meyer, Man of God: A Study of the Priesthood (Dou-
bleday 1974) 60-85.

> M.L. McKenna, Women of the Church (1967) 111-146.

3 ]. Morris, The Lady Was a Bishop (Macmillan 1973).

1* Selbst der neueste Entwurf des Kirchenrechts enthilt fiir kon-
templative Ordensfrauen Klausurforderungen, die fiir minnliche kon-
templative Orden nicht verlangt werden. Review for Religious 34,1
(Jan. 1975) 63-65.
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schaften der Kirche (beginnend mit den Plenarver-
sammlungen der Kongregation fiir die Ordensleute);
3)die Wiederherstellung des Diakonates fiir die Frauen
als ordiniertes Diakonat ; 4) die Ordination von Frauen
zum Priestertum. Eine Nationalkonferenz mit dem Ti-
tel «Women for Future Priesthood—Now» will das in-
ternationale Jahr der Frau dadurch markieren, daf sie
zwei Anliegen anvisiert: die Erneuerung des Priester-
dienstes, die Zulassung von Frauen zur Priesterweihe.

Um das zweite Ziel zu erreichen, suchen die genann-
ten Organisationen mit der umfassenderen Frauenbe-
freiungsbewegung zusammenzuarbeiten, trotz der
Stildifferenzen und der Gespaltenheit zwischen den
fiir den Schwangerschaftsabbruch und den fiir das Le-
ben der Ungeborenen eintretenden Frauen.

Indem sie darum ringen, aus dem geschlossenen Sy-
stem der Klausur, der Abhingigkeit, der Domestizie-
rung der geistlichen Ideale und der Einschrinkung des
Apostolates herauszukommen, haben die Ordens-
frauen in Amerika die Freiheit zu Diensten zuriickge-
wonnen, die Jesus bei den Frauen seiner Zeit sosehr
belobigt hat. Sie haben nicht vor, ihren erst zum Teil
vollzogenen Exodus aufzugeben, sondern gehen dar-
auf aus, ihre Erfahrung in den noch gréfleren Kamp-
fen, die die Weltgesellschaft erschiittern, mit anderen
Mainnern und Frauen zu teilen. In der Ausweitung ih-
res Einsatzes fiir die anderen erhilt ihr Exodus provi-
dentielle Bedeutung.

-

'S Epiphanius, Adversus Collyridianos, zitiert bei H. Van der Meer
2a0. 50.

¢ M.E. Penet, Report of the Everett Curriculum Workshop (Se-
attle 1956) 2. ‘

17 Ebd. 3-5.

18 Von besonderer Wichtigkeit war der « National Sisters Survey».
Vgl. M. A. Neal, Implications of the Sisters Survey for Structural Re-
newal: CMSW Annual Assembly Proceedings (1967) 1-33.

10 J. Haughey, CMSW Takes a Sharp Turn: America (Sept. 26,
1970) 208.

20 Dieser Titel, der in seiner Abstimmung der «Conference of Ma-
jor Superiors» angenommen worden war, wurde bis 1974 von der
Kongregation fiir die Ordensleute abgelehnt.

2! National Assembly of Women Religious ; National Coalition of
American Nuns ; Sister Formation Conference ; Sister Vocation Con-
ference ; Association of Contemplative Sisters ; Las Hermanas ; Na-

tional Black Sisters Conference.
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