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Lernziel: verantwortete
Sexualitit

Probleme und Méglichkeiten

Seit Jahrhunderten hat christliche Erziehung, ge-
tragen von einer ungebrochen erlebten Tradition,
geprigt von einem sicheren GlaubensbewuBtsein
und einer daraus abgeleiteten Ethik, die Einstel-
lung der Heranwachsenden zu ihrer Geschlecht-
lichkeit bestimmt. Heute ist das BewuBtsein der
allgemeinen Giiltigkeit dieses Wertsystems aus
verschiedensten Griinden erschiittert. Dariiber
hinaus wird aus pidagogischer Reflexion mit zu-
nehmender Intensitit die Frage gestellt, ob der Ez-
zieher tiberhaupt das Recht habe, den Heranwach-
senden in seinen zukiinftigen Lebensformen so zu
determinieren, daBl Erziehung praktisch auf die
Ubernahme der eigenen Verhaltensmuster hinaus-
lduft. Verantwortliche Pidagogen haben gelernt,
nicht nur von ihren eigenen Erfahrungen und
Wertvorstellungen auszugehen, sondern auch die
der Heranwachsenden zu beriicksichtigen, und
diese sind heute nicht mehr schlechthin identisch
mit denen der Erzieher. Wer iiber Ziele der Sexual-
erziehung und Moglichkeiten der Hilfe reflektie-
ren soll, muf3 darum von der Situation der Ju-
gendlichen ausgehen.

1. Zur Situation der Heranwachsenden

Die veridnderte Situation kann hier nur in einigen
groben Strichen umrissen werden, beschrinkt auf
die fiir Sexualerziehung relevanten und offenkun-
digen Verindetungen, im wesentlichen gestttzt
auf Erfahrungen aus der pidagogischen Praxis,
wie sie heute viele Erzicher in den westlichen In-
dustrienationen machen, wobei wichtige Erkennt-
nisse der umfangreichen sexualpidagogischen Li-
teratur im deutschsprachigen Raum beriicksich-
tigt werden.

Offenkundig ist zunichst, daB sich in unserem
Kulturkreis als Folge der biologischen Akzelera-
tion die Spanne zwischen physischer Sexualreife
und odkonomisch-sozialer Miindigkeit erheblich
vergroBert hat.! Auch wenn in vielen Industrie-
staaten inzwischen bestimmte Altersgrenzen

(Wahlrecht, juristische Volljihrigkeit) herabge-
setzt sind oder werden sollen, ist dieser betricht-
liche Spalt zwischen der physiologischen und teil-
weise auch der geistig-seelischen Reife eines jun-
gen Menschen als eines Geschlechtswesens einet-
seits und andererseits seinen konomisch-sozialen
Moglichkeiten, seine Geschlechtlichkeit selbstver-
antwortlich zu leben, nicht wesentlich verkleinert.
Die theoretische und praktische Pidagogik hat auf
dieses Problem bisher nur sehr unzulingliche Ant-
worten gefunden.z Die Frage spitzt sich fiir den
Erzieher zu, wenn junge Leute heute offen fragen,
was sie jesg¢ mit ihrer Sexualitit anfangen sollen,
von der sie nicht nur theoretisch wissen, sondern
die sie als dringende Wirklichkeit ihres Kérpers
und ihrer Beziehungen zum anderen Geschlecht
taglich erfahren.

Die derzeitige Situation ist nicht nur durch den
Tatbestand der Akzeleration gekennzeichnet, son-
dern entscheidend auch durch die fortschreitende
und allgemeine Sexualisierung der Offentlichkeit.
Dieser in der pastoralen Praxis vielbeklagte Vor-
gang muf} aber im Ansatz als eine Spitfolge der
die gesamte Geschichte der Neuzeit bestimmenden
Grundtendenz der Aufklirung gesehen werden,
als Versuch, auch die menschliche Sexualitit dem
Numinosen und nur Naturhaften zu entreilen und
durch den “Zugriff wissenschaftlicher Forschung
dem Menschen verfiighat zu machen. Medizin,
Biologie, Psychologie, Soziologie, Ethologie und
Ethnologie haben unser Wissen tiber menschliche
Sexualitit ins fast Uniiberschaubare erweitert. Mas-
senmedien, Aufklirungsschriften und pseudo-
wissenschaftliche Literatur haben diese Erkennt-
nisse in mehr oder weniger problematischen For-
men in groBem Umfang popularisiert. Als Ergeb-
nis dieses Prozesses prisentiert sich jungen Men-
schen eine Umwelt, in der ihnen Sexualitit nicht
nur iiberall begegnet, sondern in der sie zum «kal-
kulierten Faktor innerhalb... der Wohlstandsge-
sellschaft»3 gewotden ist. Schelsky hat in seiner
Soziologie der Sexualitit schon 1955 nachgewie-
sen, dall Sexualitit inzwischen lingst zum Kon-
sumartikel geworden ist.+ Das Ergebnis dieser
Entwicklung beschreibt ein Papier des Hessischen
Jugendrings folgendermaBen: «Wer verkauft noch
Seifen, Zigaretten, Getrinke, Biicher, Kleider,
Kiuhlschrinke, Ferienreisen, Autos, Hiuser und
alles, was es sonst noch zu verkaufen gibt, ohne
Beine, Busen, schwellende Lippen und was es
sonst noch an Sex-Symbolen zu zeigen gibt.»s

Wie reagieren heutige Jugendliche aufein solches
Massenangebot von Sexualitit, auf jene «Liebe»
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und jenes «Glick», das man angeblich iiberall
kaufen kann?

Allgemeingiiltige Aussagen datiiber zu machen,
erscheint unmoglich. Aber man kann einige ty-
pische Reaktionsweisen aufzeigen, die viele Er-
zieher heute beobachten. Ohnehin ergeben diese
Beobachtungen ein héchst komplexes, ja teilweise
widerspriichliches Bild: Auf der einen Seite doku-
mentieren viele Jugendliche (nicht nur in diesem
Beteichl) in einem MaBe und in einer Intensitit,
die frithere Generationen nicht kannten, den Auf-
stand gegen die Eltern und die durch sie personali-
sierten Normen und Verhaltensweisen und sehen
dies als Beweis ihrer Unabhingigkeit an, auf der
anderen Seite suchen sie bewuBt oder unbewuBt
nach neuen Leitbildern, mit denen sie sich identi-
fizieren konnen; einerseits wehren sie sich mit
Vehemenz gegen «kirchliche» oder angeblich
«gottliche» Gebote und iiberhaupt gegen mora-
lische Imperative, andererseits sind sie gerade in
praktizierter sexueller Freiziigigkeit oft genug ver-
unsichert und empfinglich fiir die Frage nach dem
Sinn des Ganzen. So sehr viele von ihnen sexuelle
Befreiung als Ausdruck von Selbstbestimmung
und Selbstempfindung empfinden, so wenig ist
ihnen meistens bewuflt, wie sehr sie sich damit
neuen Zwingen unterworfen haben. Unverkenn-
bat ist ferner, daBl sexuelle Betitigung in dieser
oder jener Form gegeniiber beruflichen und schu-
lischen «Zwingen» und gegeniiber dem «Lei-
stungsdruck» der Wohlstandsgesellschaft eine
Ventilfunktion wahrnimmt, also den Freiheits-
raum darstellt, in den viele junge Leute flichen,
um sie selbst zu sein. Auf der anderen Seite erfah-
ren sie in diesem Freiheitsraum auch Zwinge und
Belastungen, die oft nicht kleiner sind als jene, vor
denen sie flichen wollten.

So komplex und vielgestaltig sich das Verhalten
Heranwachsender auch darstellt, unbestreitbar
diirfte sein, daB es seit den sechziger Jahren auch
unter Jugendlichen aus christlich geprigten El-
ternhdusern und selbst unter denen, die kirchlich
engagiert sind, zu einer erkennbaren Liberalisie-
rung des Sexualverhaltens und der Einstellungen
zur Sexualitit ganz allgemein gekommen ist. Dies
wird auch durch vorliegende empirische Unter-
suchungen in vielen Einzelheiten bestitigt.5 Man
mag iiber die Relevanz solcher Erhebungen en dé-
tail streiten,” es ist aber erwiesen, daB sexuelle Be-
titigungen und Erfahrungen bei Jugendlichen
heute in der Regel einige Jahre frither vorliegen
als zu Beginn der sechziger Jahre, daB solche Er-
fahrungen heute im Schnitt bewufBter und kon-

fliktfreier erlebt werden und daB die frither deut-
lich erkennbaten Unterschiede zwischen Jugend-
lichen mit héherer oder niedriger Schulbildung fiir
diesen Beteich kaum meht relevant sind.

2. Konfrontation mit der Tradition

Aus dem Gesagten wird deutlich, daB sich der Er-
zieher im Grunde nicht einer «neuen Moral» der
heranwachsenden Generation gegeniibergestellt
sieht, sondern daB die umschriebenen Einstellun-
gen und Verhaltensweisen eher als Anti-Moral ge-
deutet werden konnen. Was sich in der jungen
Generation artikuliert, ist weithin Re-Aktion auf
das, was Eltern, Lehrer, Priester sagen und tun, ist
Ausbrechen aus jenen Ketten, von denen Jugend-
liche glauben, daBl vor allem die religiose Erzie-
hung sie ihnen angelegt hat. Das kann so weit ge-
hen, daf} bei manchen Jugendlichen die Frage nach
Norm und Gewissen in diesem Bereich gar nicht
mehr zu existieren scheint. Ob zutreffend oder
nicht, uniibersehbar ist, daB sich dieser Affront be-
sonders gegen alles richtet, was mit Kirche und
Religion zusammenhingt. Viele Religionslehrer
haben dies in den vergangenen Jahren zu spiiten
bekommen. Das negative Image der Amtskirche
gerade in diesem Bereich, bedingt vor allem durch
«Humanae vitae», das Beharren auf dem Pflicht-
zolibat, die Weigerung, iiber die Frage der «viri
probati» offen zu sprechen, und andere fur kri-
tische junge Leute fast unverstindliche oberhirt-
liche Weisungen zu Fragen des heutigen Lebens,
ist nur schwer zu revidieren. Daher sind Schiiler
z. B. oft a priori iiberzeugt, dall Fragen der Se-
xualitit im Religionsunterricht nut apologetisch
behandelt werden kénnen und dal es sich deshalb
nicht lohnt, dariiber mit dem «Vertreter der Kir-
che» iiberhaupt zu reden.

Hier ist «Kirche» inzwischen zum Siindenbock
geworden, auf den gnadenlos alles abgewilzt wird,
was als Last und Verhingnis der Geschichte viel
komplexere Utrsachen hat. Wenn Comfort noch
1963 den Vorwurf erheben konnte: «Die Sexuali-
tit zu einem Problem gemacht zu haben ist die
grofte negative Leistung des Christentums»,® so
diirfte inzwischen nachgewiesen sein, daBl «das
Christentum an der typisch westlichen antisexuel-
len Einstellung weniger Schuld trigt, als durch-
weg (auch von christlichen Autoren) angenommen
wird.»® Hier spielen vielmehr auch gesellschaft-
liche Zusammenhinge eine wichtige Rolle, der so-
genannte «Moralkodex» einer verbiirgerlichten
Gesellschaft zum Beispiel; vor allem ist der Anteil
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der wilhelminisch-viktorianischen Epoche an der
Tabuisierung der Sexualitit und einer antisexuel-
len Sittsamkeit und Wohlerzogenheit uniiberseh-
bar. Dennoch ist nicht zu bestreiten, da die ka-
tholische Kirche durch ihre religitse und mora-
lisch-kasuistische Unterweisung und ihre Identifi-
zierung mit der biirgerlichen Anstindigkeit die
Einstellungen der heutigen Erzichergeneration
entscheidend geprigt hat und man sich von dort-
her tiber die Protesthaltung der Heranwachsenden
nicht zu wundern braucht.

Trotz aller Bemithungen der modernen Moral-
theologie, die seit Jahrzehntento zu einer Revi-
sion des leidigen geschichtlichen Erbes angetreten
ist, besteht fiir den in der pidagogischen und pa-
storalen Praxis Titigen kein Zweifel dariiber, daB}
diese Bewiltigung der Vergangenheit noch nicht
Geschichte geworden ist. Was auch heute noch
landliufig als christliche Sexualmoral vertreten
witd, ist oft noch seht weit entfernt von dem, was
moderne Bibelexegese und Moraltheologie iiber
menschliche Sexualitit zu sagen wissen. Jahrhun-
dertealte und durch die Macht unreflektierter Tra-
ditionen eingeschliffene Wertungsschemata und
Einstellungen sind noch lange nicht iiberwunden.
Man koénnte zum Beispiel auf die in bestimmten
Bereichen immer noch fortwirkende heimliche
Moraliiberzeugung verweisen, daB von allen Ge-
boten des Dekaloges das sechste das wichtigste sei.
Auch die sinnverindernde Ausweitung des sech-
sten Gebotes von einem Schutzgebot der Ehe
(«Du sollst nicht ehebrechen») in ein globales und
fast manichiisches Verbot sexueller Betitigungen
(«Du sollst nicht Unkeuschheit treiben») ist zwar
inzwischen aus den neueren Katechismen und
Beichtspiegeln verschwunden, aber im BewuBt-
sein (und vor allem im UnterbewuBtsein!) vieler
Katholiken noch nicht korrigiert. Gleiches gilt fiir
die Einengung des Keuschheitsbegriffes auf Nicht-
betitigung von Sexualitit, auf die im {iblichen
Sprachgebrauch immer noch verbreitete Gleich-
setzung von « Unsittlichkeit» mit sexualethischem
Fehlverhalten und fiit die auf neuplatonisches
Denken zuriickgehende Votstellung von der « Tu-
gend der Reinheit»,’r die sowohl in der frithkind-
lichen Erziehung als auch in jiingsten Enzykli-
ken2 nach wie vor als genuin-christliche Haltung
angesehen wird.

Besonders verhingnisvoll wirkt sich auf diesem
Hintergrund die Unsicherheit vieler Eltern, Leh-
rer und Priester aus, die aus der mangelnden Fihig-
keit resultiert, die eigene Vergangenheit zu bewil-
tigen, fur die aber eben auch eine bestimmte reli-

gitse Erziehung verantwortlich ist. Wer das Be-
wulltsein der «stets gleichbleibenden Lehre det
Kiche» verinnerlicht hat, dem muf es in der Tat
schwerfallen, fiir neue Einsichten innerhalb dieser
Kirche offen zu sein. Dies gilt um so mehr, als da-
mit im Bereich der Sexualitit unweigerlich die
eigene Lebensgeschichte mit ins Spiel kommt.
Wer tber entscheidende Jahre seines Lebens hin
Gewissensqualen wegen angeblich schwer siind-
hafter Masturbation oder vorehelicher «Beriih-
rungen» durchlitten hat, fiir den ist es nicht leicht,
offen zu sein fiir eine revidierte moralische Bewet-
tung solcher Phinomene.

Die Unsicherheit vieler Erzieher aber hat fatale
Folgen fiir die Praxis der Sexualerziechung. Sie
schligt sich zum Beispiel in vielen Formen einet
unreflektierten Verbotsmoral nieder. Sie ist auch
die Ursache dafiir, daB immer wieder lautstark
nach verbindlichen und klaren Normen gerufen
wird, die die eigene Entscheidung ersetzen sollen.
Vot allem aber muB in diesem Zusammenhang auf
die verhingnisvolle Rolle der Angst als Mittel der
Sexualerziehung hingewiesen werden, die hinter
dem Riicken einer aufgeklirten Offentlichkeit in
subtilen Formen oft genug immer noch letzte Me-
thode vieler Erzieher ist, wenn etwa versucht
wird, vorzeitige sexuelle Kontakte nur durch das
Menetekel moglicher schwerwiegender Folgen
vethindern zu wollen (Empfingnis eines Kindes,
Ansteckung mit Geschlechtskrankheiten, angeb-
liche Entstehung von Krebs1s).

An vielen Stellen diirfte deutlich geworden sein,
wie notwendig es ist, nach neuen, vom christlichen
Ethos her verantwortbaren Wegen zu suchen, um
wirklich Hilfen geben zu kénnen. Viele Pidagogen
und Theologen haben sich im letzten Jahrzehnt
darum bemiiht, aber noch immer ist die Situation
so, daf3 es keinen anderen Bereich gibt, in dem man
leichter miBverstanden und diffamiert werden
kann. Andererseits aber gibt es auch wohl keinen
Bereich der Erziehung, in dem junge Leute das
offene Gesprich, die kontroverse Diskussion und
die gemeinsame Suche nach Orientierungshilfen
dankbarer anzunehmen bereit sind, wenn man sich
bemiiht, ihre Situation und ihre Schwierigkeiten
zu verstehen.

3. Konsequensen fiir die Praxis

Eine erste wichtige Hilfe ist eine altersgemife
Sachinformation. Sie muB vor allem im Hinblick
auf die in der Pubertit sich einstellenden Veriinde-
rungen, Reaktions- und Erlebnisweisen vorgrei-

743



BEITRAGE

fender Art sein, um bestimmte Verhaltensdisposi-
tionen méglich zu machen. Sie darf sich — im Ge-
gensatz zur «klassischen Aufklirung» — nicht auf
die Vermittlung biologischer Sachverhalte be-
schrinken, da menschliche Sexualitit damit nicht
ausreichend beschrieben werden kann. Deshalb
gehdren notwendig Elemente aus dem interper-
sonalen Bereich hinzu, aber auch argumentierende
Bewertungen von Alternativen des Denkens,
Empfindens und Verhaltens.

Ziel solcher Hilfen miiBte sein, daBl der Heran-
wachsende nicht nur seinen eigenen Korper ken-
nenlernt, sondern dal} er sich als Sexualwesen ak-
zeptiert und sich darin selbst findet. Das bedeutet
auch, daB er sich seiner Triebgebundenheit be-
wuBlt und mit entsprechenden Reaktionsweisen
vertraut wird, die als solche nicht immer ohne wei-
teres seiner Kontrolle untetliegen. Exr mulB lernen,
seine Leibesempfindungen wahrzunehmen, nicht
in einer beliebigen Verfiigbarkeit, wohl aber in
einem Vertrautwerden mit sich selbst, mit bewul3-
ter Integration seiner sinnenhaften Erfahrungen in
sein Ich-BewuBtsein. So sehr es notwendig ist, daf3
der Heranwachsende (nicht nut im sexuellen Be-
reich) die Moglichkeiten und Notwendigkeiten
eines reflektierten, situativ begriindeten Triebver-
zichts erkennt, so wichtig ist es zugleich, daf} dies
erst auf dem Hintergrund einer grundsitzlichen
Triebbejahung geschieht, wenn nicht der Trieb
unkontrolliert durchbrechen und den jungen Men-
schen in stindig neue Unfreiheiten und neurotische
Zwinge hineintreiben soll. Der Teufelskreis des
Onanieproblems bei Jugendlichen beweist diese
Notwendigkeit.

Das Triebsteuerungsproblem kann allerdings
nicht isoliert gesehen und geltst werden. Es muB3
in allen erzieherischen Hilfen deutlich wetden, dal3
es sich dabei um eine Lebensaufgabe handelt, die
Bestandteil einer umfassenden Ich-Findung ist.
Sie kann letztlich nur geleistet werden, wenn der
Mensch als «homo incurvatus in sex» (Lather) seine
egoistische Verkrimmung in der konkreten Liebe
zum anderen tberwindet. Damit ist ein weit um-
fassenderer Bereich von sozialer Erziechung ange-
sprochen, der in unseter «verkopften» Pidagogik
lange striflich vernachlissigt wurde. Seine Ziele
konnen hier nur seht summarisch erwihnt wet-
den: Anerkennung der Eigenart des Anderen und
Andersartigen, Geltenlassen des Partners, Fihig-
keit der Einfiihlsamkeit und der Con-passio, kurz-
um alle Pridispositionen, die zur Realisierung von
Liebesbeziigen notwendig sind. Dal hierzu aus
der Sicht des Praktikers auch eine grundsitzlich

koedukative Struktur des gesamten Erziehungs-
feldes gehort, bedarf keiner weiteren Erlauterung.

Von nicht zu unterschitzender Bedeutung diirfte
der lingst fillige Durchbruch zu einem klaren und
unmiBverstindlichen Begriffsvokabular sein. Es
gibt im Sprachgebrauch nicht nur eine fortwih-
tende Diffamierung des Sexuellen, es gibt auch
(gerade unter Eltern) eine Verschleierung der Rea-
lititen durch Verniedlichung und die spezifische
Gefahr des Theologen, vom Geschlecht als etwas
Geheimnisumwobenem oder Heiligem zu reden
und damit einem erneuten Mystifizierungsproze§3
Votschub zu leisten. Statt dessen sollte aus der
theologischen Dimension Sexualitit als jener
menschliche Bereich aufgezeigt werden, der mit
Heil und Unheil des Menschen, mit Frieden und
Bedrohung, mit Erfullung und Frustration in be-
sonderer Weise zu tun hat, als «Ort» der Liebe,
der Freude, der Geborgenheit, des Gliicks — und
nicht zuletzt auch der Vergebung. Geschlechts-
organe sind Kontaktorgane, in denen héchste
menschliche Kommunikation moglich ist. Sie
sind Sprachorgane, mit denen sich der Mensch dem
anderen mitteilen oder versagen, die Wahrheit sa-
gen oder ligen kann. Dies alles aber geschieht
beim Menschen nicht einfach «naturgemiB» oder
durch Abbau von Hemmungen; es ist vielmehr
ein lebenslanger LernprozeB, dessen Gelingen
immer neu in Frage gestellt ist.

Es ist keine Mystifizierung von Sexualitit, wenn
iht transzendentaler Charakter erschlossen wird4:
Sie weist den Menschen mit der iht eigenen Kraft
tiber sich selbst hinaus auf die Begegnung mit dem
Du. Hier ist nicht nur der einzige Angelpunkt,
von dem aus das Triebsteuerungsproblem human
gelost werden kann, sondern hier wird auch das
oberste Ziel einer christlich orientierten Sexual-
pidagogik sichtbar: Einfithrung und Einiibung in
wahrhaft partnerschaftliches, verantwortliches
Handeln, anders ausgedriickt: die Fihigkeit zu
entwickeln, Liebe anzunehmen und Liebe zu
schenken. Auf dem langen Weg dorthin muf} es
moglich gemacht werden, den altersbedingten
NarziBmus's durch die Entfaltung der Liebes-
fihigkeit zu tiberwinden und — stufenweise! — in
kameradschaftlichen, freundschaftlichen und in-
timen Bezichungen personale Begegnungsmog-
lichkeiten anzubahnen. Dabei muf} jede Intimitit
untet die absoluten Forderungen nach Riicksicht,
Vetantwortung und Wahrhaftigkeit gestellt wer-
den.

Erzichung zur Wahrhaftigkeit findet bei det
Sensibilitit heutiger junger Menschen fiir leere
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Fassaden und sinnentleette Konventionen eine be-
sonders giinstige Disposition vor. Die Wahrhaf-
tigkeit verlangt, daB der Einzelne weder sich noch
dem Partner etwas vormacht, dal3 er keine falschen
Hoffnungen und Erwartungen ins Spiel bringt.
Daraus ergibt sich, daB dieses Motiv etginzt und
prizisiert werden mul} durch das, was heute in
vielen Bereichen im Gegensatz zur alten Autori-
tats- und Gehorsamsethik als die Dimension der
petsonalen Verantwortung beschrieben wird. In
dem MaBe seines Reifungsprozesses soll der Her-
anwachsende befidhigt werden, die im Bereich der
Geschlechterbegegnung besonders wichtige Ver-
antwortlichkeit seines Handelns zu erkennen und
einzuiiben: dem Partner gegeniiber, einem in der
geschlechtlichen Begegnung mdglicherweise ent-
stehenden Kind gegeniiber, sich selbst und auch
der Gesellschaft gegeniiber, in deren konkreten
Relationen sich sein Leben bewegt.

Eine so verstandene Sexualerziehung unterliegt
notwendigerweise dem unkalkulierbaren Risiko
der Freiheit. Wer zur Miindigkeit und Verant-
wortung befreien will, muBl die Moglichkeit des
Fehlverhaltens als Preis der Freiheit mitzutragen
bereit sein. Andererseits bedeutet Erziehung zut
Verantwortung in Freiheit niemals Bindungslosig-
keit, sondern erst Freiheit macht petsonale Bin-
dung und In-Pflicht-Nahme moglich. Das Ein-
halten iiberlieferter Normen, deren sozio-kul-
turelle Bedingtheiten und Variabilititen wir heute
deutlicher erkennen als frither, kann zwar Orien-
tierungshilfe sein und Entlastungsfunktionen er-
fiillen gegeniiber der Ubetforderung permanenter
Selbstentscheidung, darf aber nie absolutes Gebot
sein. Diese grundsitzlich zu fordernde Offenheit
wird allerdings nicht nur dort vereitelt, wo man
den Heranwachsenden im Sinne tiberlieferter Not-
men fiir kommende Entscheidungssituationen vor-
programmiert, sondern heute auch dort, wo an die
Stelle «Du sollst auf keinen Fall» das neue «Du
sollst in jedem Fall»¢ im Sinne einer «allgemeinen
Sexpflicht» 17 getreten ist. Beide Formen sind Va-
rianten von Indoktrination, die die Chancen einer
emanzipatorischen Erziehung zerstoren, beide
sind zugleich Formen der Entpersonalisierun®, in
der Sexualitit zu einer «Sache» degradiert wird,
die so oder anders zu handhaben sei. Natiirlich
gibt es altersbedingte Einsichten und von dorther
in der jeweiligen Entwicklungsphase entspre-
chende ethische Konsequenzen. Dennoch wird
man gegeniiber Heranwachsenden aus pidagogi-
schen, psychologischen und theologischen Griin-
den nicht mit einem noch so differenzierten Moral-

kodex aufwarten kénnen, sondetn mit einer dyna-
mischen Moral, die die Sittlichkeit nicht primir in
bestimmten materiellen Akten, sondern in der
Sinnhaftigkeit, Rationalitit und Verantwortbar-
keit menschlichen Handelns zu finden sucht. Im-
mer ist das W7 und das Warnm wichtiger als das
Was.

Alle Normen, Gesetze und Traditionen miissen
nach ihrem Verhiltnis zum Liebesgebot gemessen
wetden, der normativen Summe der Schrift, die
die Etfiilllung des Gesetzes ist (R6m 13,10). Je
mehr die uns anvertrauten Heranwachsenden und
auch wir Herangewachsenen freigegeben und be-
freit werden zur Gestaltung des eigenen Lebens
nach dem Mafe eigener Einsicht und petrsonaler
Verantwortung, desto meht wird auch die christ-
liche Sexualmoral das sein, was sie wesentlich
ist®8: Nicht kasuistisches Verhaltensmodell, son-
dern Einladung, Appell, Anruf zur Entscheidung.
Auf diesem Hintergrund kénnte man in dem gro-
Ben Wort des Augustinus die Quintessenz sehen:
«ama — et fac quod vis».

Der aufgezeigte Zusammenhang 148t aber auch
erkennen, daB Sexualpiddagogik nicht in einem ab-
geschirmten Sonderbezirk geschehen kann, sondern
nur im Rahmen einer ganzheitlichen und unver-
kiirzten Erziehung des jungen Menschen zut vol-
len Entfaltung seines Menschseins. Sexualerzie-
hung ist nur dort méglich, wo sie ausgerichtet ist
auf Sinnerfiillung des Lebens, nicht aber, wenn sie
lediglich punktuelle Einsichten oder Ubernahme
von Verhaltensmustern intendiert. Wo Piddagogik
und Hilfe nicht hinfithren zum Engagement, zum
Dienst der Liebe, vom Ich zum Du, verfehlen sie
die ihnen eigene Potenz und Finalitit.

Damit diirfte deutlich geworden sein, von wel-
chem Verstindnis menschlicher Sexualitit hier
ausgegangen worden ist. Sexualitit ist zunichst
ein biologisch-triebdynamisches und ein geschicht-
lich-gesellschaftliches Phinomen. Sie ist aber we-
der eine bloBe Naturkategorie noch ausschlieB-
liches Produkt historischer und sozialer Gegeben-
heiten. Jeder Versuch, sie innerhalb des einen
Aspektes zu verabsolutieren, fithrt unweigerlich
zu einem Zerrbild vom Menschen, wie Geschichte
und Gegenwart beweisen. Sexualitit ist vielmehr
einer jener Beteiche, in denen beide Elemente,
prideterminierte Natur und menschliche Ge-
schichte und Weltgestaltung in permanentem Wi-
derstreit liegen. Und dadurch, daB Sexualitit im
Spannungsfeld dieser beiden Phinomene liegt, ist
sie zugleich als menschliche Sexualitit Chance und
Aufgabe sittlich-kritischer Selbstbestimmung und
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schaften halt die genannte Gleichung nicht stand,
denn nach ihren Befunden greift die Sexualitiit
weit iibet die Fortpflanzung hinaus. Es ist nun abet
nicht der Sinn dieses Artikels, das damit aufge-
worfene Grundsatzproblem der Wahrheitsfindung
abzuhandeln. Das Thema wird fir sich genommen
und phinomenologisch verstanden als systemati-
sche Beschreibung von Bedeuntungsdimensionen der Se-
xualitit, wie sie det menschlichen und wissen-
schaftlichen Etfahrung abzulesen sind.

1. Anthropologische Prémissen

Auch einem beschreibenden Verfahren liegt ein
anthropologisches Vorverstindnis von Sexualitit
zugrunde, welches als Element der Deutung mit
in die Beschreibung einflieBt. Dieses Apriori mul3
an den empirischen Befunden immer wieder kii-
tisch iiberprift werden. Das dualistische (Koérper—
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