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Die katholische Eheberatung ist erst vor verhilt-
nismiBig kurzer Zeit vor allem in Nordamerika
und Westeuropa aufgekommen, und ihre systema-
tische Einfithrung sowie die theoretische Reflexion
iiber diese Praxis ist noch neueren Datums. Zu-
meist handelt es sich dabei um ein Fingreifen auf
psychologischer Ebene, um das von einem der bei-
den Ehepartner nachgesucht wird, und die Rolle
des Eheberaters besteht in erster Linie darin, eine
psychologische Hilfe, eine nichtdirektive Beratung
zu bieten. Er sucht den Ratsuchenden inden Stand
zu setzen, sich iiber das Bild, das er dem Partner
gibt, iiber die Witkungen, die sein Verhalten aufihn
ausiibt, klarzuwerden und ein wenig Abstand zu ge-
winnen. Dadurch kommt es oft zu einer heilsamen
Anderung seiner Einstellung zum Partner, tiber
den er sich von vornherein zu beklagen kommt.
In andern Fillen suchen, vor allem in neuester
Zeit, beide Ehepartner gleichzeitig um Beratung
nach. Eine solche Unterredung mit beiden ermég-
licht es dem Therapeuten, die im allgemeinen
mangelhafte Kommunikation zwischen den beiden
Partnern zu erleichtetn; durch diese Erleichterung
werden wichtige Aspekte ihres Ehelebens ent-
krampft, ganz zu schweigen von den therapeuti-
schen Auswirkungen auf sie personlich.
SchlieBlich gibt es noch weitere Formen des
Eingreifens, auf die man hier nicht einzugehen
braucht. Doch diese kurze Einleitung 148t den not-

Zuwendung der Ford-Stiftung fiir die Studie iiber die Frau
in det Gesellschaft, 1971-1972 war sie Prisidentin der Ver-
einigung fiir Religionssoziologie, 1969-1972 war sie im Bei-
rat der amerikanischen Bischofskonferenz. Sie verdffent-
lichte u.a.: Values and Interests in Social Change (Prentice
Hall 1965), Catholicism in America: W.G.McLaughlin,
R.N. Bellah (Hrsg.), Religion in Ametica (1968), How Pro-
phecy Lives: Sociological Analysis 1972, Women in the
Sociology of Religion: Sociological Inquity 1974.

wendigen Zusammenhang zwischen der Praxis der
Eheberatung und der klinischen Psychologie zu-
tage treten; sie macht deutlich, wie wichtig es fiir
den Eheberater ist, die Gesetze der Psychosozio-
logie sowie der Psychopathologie zu kennen. Und
daraus erhellt auch, wie notwendig es ist, daf3 der
Eheberater die unbewulBten Aspekte der angespro-
chenen Probleme wahtnehmen lernt, sind doch
diese unbewuBten Aspekte fir die Liebesbezie-
hung grundlegend, aber auch wichtig in bezug auf
das Verlangen des Beraters, helfend einzugteifen.
Auch er muB3 von seinen Wiinschen, seinen Vot-
urteilen und von seinen Normen (im viel weiteren
Sinn des Wortes) Abstand nehmen kénnen, so dal3
es nicht zu einer Verflechtung zwischen seinen
eigenen Problemen und denen des Ratsuchenden
kommt. In dieser Hinsicht bedatf der Eheberater
unbedingt einer psychoanalytischen Schulung, ob-
wohl er nie eine eigentliche Psychoanalyse auszu-
fuhten hat.

Aus der Theorie und der Praxis der Ehebera-
tung ergibt sich die Notwendigkeit, die person-
lichen Normen des Beraters, seine Ausbildung,
seine kulturelle Prigung, seine philosophischen
und religitsen Uberzeugungen usw. in Erwigung
zu ziehen. Was die allgemeine Vorstellung von det
Sexualitit betrifft, so ist der Katholik offensichtlich
von ciner sehr eigenartigen Einstellung geprigt,
die ihn auf manchen Ebenen aus den andern
christlichen Strémungen heraushebt. Dies tritt in
seinem Alltagsverhalten zutage, besonders bei den-
jenigen Katholiken, die stark von der herkémm-
lichen Erziehung beeinflufit sind.

Welche Fragen iiber das Bild, das man sich all-
gemein von der Sexualitit macht, dtingen sich
dem klinischen Ehepsychologen von seiner Praxis
und Fotschung her unwillkiirlich auf? Um diese
Fragen formulieren zu kénnen, mull man vorerst
eine Anzahl Fakten in Erinnerung rufen, auf die
man in der Alltagspraxis der Eheberatung stoBt.

Der auffilligste Sachverhalt ist die massive Kul-
pabilisierung der geschlechtlichen Betitigung.
Zwar handelt es sich hierbei um ein sehr allgemein
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verbreitetes Phinomen, das bei den meisten Kul-
turen und namentlich in der gesamten judisch-
christlichen Kultur vorhanden ist. Doch tritt die-
ses Faktum mehr oder weniger ausgeprigt zutage,
und bei Katholiken mit herkémmlicher Erziehung
findet sich diese Kulpabilisierung auffallend mas-
siv. Auch ist festzustellen, da3 diese sich bei man-
chen nachihrer Verehelichung abschwicht, was bei
den Katholiken die « Ehe» ganz besonders zu einer
Befreiung von Schuldgefiihl werden ldBt. Darum
scheint die Ehe bei Katholiken eine grofere psy-
chologische Bedeutung zu haben als bei Ungliu-
bigen. Die Psychologie und die Soziologie haben
zutage gefordert, wie wichtig die verschiedenen
Riten fiir die Entlastung der Verhaltensweisen von
Schuldgefiihlen sind. So begreift man, daB die aus
der herkémmlichen Erziehung hetvorgegangenen
Katholiken ein starkes Bediirfnis haben, auf die-
sem Ritual zu bestehen, und daB sie auf psycholo-
gischer Ebene dazu neigen, den absoluten, endgiil-
tigen, «sakralen» Charakter der Ehe zu betonen.

Doch die Kulpabilisierung det geschlechtlichen
Betitigung hat auf das Ehepaar zugleich positive
und negative Auswitrkungen, die oft stark mitein-
ander verquickt sind. Man beobachtet, daf3 sie bei
traditionalistischen Katholiken die gesamte Sexua-
litat beschligt und sich somit auf vielen Ebenen
auswirkt. Diese Schuldgefiihle finden sich, was die
nihere Vorbereitung auf das Eheleben betrifft,
namentlich anlidBlich der Vorspiele zur geschlecht-
lichen Vereinigung, die ja bekanntlich seht wichtig
sind, damit der Geschlechtsakt zu einer Kommu-
nikation unter den Partnern wird. Diese Kulpa-
bilisierung hat oft zutr Folge, daB die Ausdrucks-
kraft der Phantasie und damit auch die Befriedi-
gung, die man im Verlauf des Geschlechtsaktes

vom Partner erhilt oder ihm gibt, eingeengt wird.-

Ein solches Nichtbefriedigtwerden beim Partner
wird von vielen als Grund dafiir angegeben, dal3
man nach auBerehelichen Erlebnissen sucht.

Das Schuldgefiihl, das man bei Zirtlichkeits-
gesten im Lauf des tdglichen Lebens mehr oder
weniger bewulit verspiirt, wirkt sich ebenso vet-
krampfend aus. Noch wichtiger vielleicht ist die
Vetkrampfung, die sich bei traditionellen Katho-
liken in der entfernteren Vorbeteitung auf das
genitale Leben findet, vor allem beim Mittelstand
in stddtischem Milieu. Die fortschreitende Ent-
deckung des Leibes des andern und seiner eroti-
schen Ansprechbarkeit wird oft als Schuld emp-
funden, selbst wenn die Partner deren Notwendig-
keit und Bedeutung erkannt haben. Selbstvet-
stindlich finden sich solche verkrampfende Wit-

kungen nicht bei allen; sie hingen letztlich mehr
von der psychischen Struktur der betreffenden
Menschen als von ihrer Religionszugehorigkeit
ab. Finige zwanghafte Tendenzen, die man immer
wieder antrifft — Skrupeln, Haften am Buchstaben
des Gesetzes, Geistesstarrheit, Sicherungsbestre-
ben, Uberpriifungszwang — gehen im allgemeinen
mit der Betonung des Schuldcharakters des Se-
xuellen Hand in Hand. Sie bilden zwar nicht ein
Privileg traditionalistisch etzogener Katholiken,
kommen aber bei ihnen besonders hiufig vor.

Diese Sachverhalte scheinen eine doppelte Kon-
sequenz zu haben. Einerseits hat der Umstand,
daB manche Personen ihren Katholizismus und ihr
Scheitern in der Ehe miteinander in Zusammen-
hang bringen, zur Folge, daB sie nicht nur die
Geltung der Moral im Bereich des Sexualverhal-
tens in Frage stellen — einer Moral, die sie in frii-
hem Alter mehr durch die Kultur eingeimpft er-
halten als in Ubetlegung sich zu eigen machen —,
sondern auch ihre religiése Praxis, ihre Kirchen-
mitgliedschaft, ja in gewissen Fillen selbst ihren
Glauben an Jesus Christus.

Da diese zwanghaften Ziige als (im allgemeinen
unbewufBite) SchutzmaBnahmen gegen die Angst
empfunden werden, fithlen sich umgekehrt viele
Personen, bei denen diese Ziige sich finden, be-
sonders zu diesem Typus des herkommlichen
Katholizismus hingezogen, welches auch ihre an-
fingliche Erziehung gewesen sein mag. Dieses
doppelsinnige Phinomen bringt dann die Gefahr
mit sich, daB sich zwischen det obsessionellen
Struktur und der herkémmlichen religiésen Praxis
ein immer engerer Zusammenhang bildet.

Diese Feststellungen werfen die Frage auf, wie
man sich im allgemeinen die Sexualitit vorstellt.
Sie treffen sich mit andern Fragen, die sich von
mehr theoretischen Ubetlegungen iiber die Gat-
tenwahl und das Zustandekommen der ehelichen
Verbindung aus stellen. Der Kiitze halber bemer-
ken wir bloB: Die unbewuBten Affinititen, welche
die Wahl des Ehepartners einleiten, unterbauen
und schlieBlich bestimmen, lassen sich in zwei
Kategorien einteilen. Finesteils wird der kiinftige
Partner — wie in jedem Liebesverhiltnis, welches
auch seine Form und seine Berechtigung sein
mag: Flirt, Abenteuer, auf Dauer hin gedachte
Verbindung oder Vereinigung, Ehebund — als
sehnsuchtstillend oder als méglicher Gegenstand
der Stillung des Vetlangens empfunden.

Andernteils aber weist die Gattenwahl beson-
dere Eigenschaften auf, die sie von andern Typen
von Liebesbeziehungen unterscheiden. Diese Be-
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sonderheiten hingen damit zusammen, daBl kein
menschliches Wesen auf psychologischer Ebene
ganz vollendet ist und daB darum jeder sich un-
willkiirlich bestrebt, seine Einheit zu verwitk-
lichen, seine auseinandetlaufenden Tendenzen in
diese Einheit zu integrieren und sich gegen dieje-
nigen Ttiebe abzusichern, die er nicht hinreichend
in seiner Gewalt hat. Fiir die Stelle, wo sein
schwiichster Punkt liegt, sucht der Mensch gern
Unterstiitzung bei einem andern, damit dieser
seine Abwehr verstirke. Das «Ich» zihlt auf das
«Objekt», damit es gegen die unbewulten Triebe,
die es nicht gut zu bindigen vermag, verteidigt.
So ist die Wahl des legitimen Partners von
sehr wichtigen Selbstverteidigungsmomenten be-
stimmt. Der Gatte soll irgendwie dem schlecht-
beherrschten Trieb den Weg verlegen.

Darum haben, abgesehen von pathologischen
Fillen, von denen hier nicht die Rede sein kann,
die etwas haltlosen Menschen mehr als andere das
Bediitfnis, ihre Abwehrmechanismen zu stirken;
ihre Verteidigungsbediirfnisse bringen unwillkiir-
lich die Tendenz mit sich, einen bestimmten
Partnertypus und einen bestimmten Typus des
Ehelebens mit seinen eigenen Gesetzen zu wihlen.

Diejenigen zum Beispiel, die infolge dieser Fra-
gilitit ganz besonders befiirchten, dal schwer zu
meisternde sexuelle oder aggressive Triebregun-
gen in ihr Dasein einbrechen, wihlen gern einen
Partner und einen Lebensstil, die ihre sexuellen
oder aggressiven Méglichkeiten eng begrenzen.
Sie klammetn sich an Praktiken, die es ihnen er-
méglichen, den Leib und die Sexualitit von sich
fernzuhalten. Dementsprechend klammern sie sich
auch an Lehren, die ihres Erachtens fur dieses
Fernhalten eintreten. So ist die allgemeine Vorstel-
lung von der Sexualitit im landliufigen Katholi-
zismus bei dieser Kategorie gebrechlicher Men-
schen gefragt, welche Partner wihlen, die sich flir
ihre Schutzbediirfnisse eignen, so daB Ehepaare
von oft sehr merkwiirdiger Struktur zustande
kommen.

So sind diejenigen Ehepaare, die deswegen um
Rat nachsuchen, weil sie ihre Ehe nicht zu voll-
ziehen vermogen, im allgemeinen Paare, welche
die herkommlichen Normen miihelos tibernom-
men haben und wihtend der Verlobungszeit keine
Spannungen zwischen ihren Begierden und den
offiziellen Verboten erdulden muBten. Diese Pe-
riode ihres Daseins war die begliickendste, und sie
haben sie oft in die Linge gezogen. Sie kimpfen
gern in den Erziehungskadern mit, die mit der
Aufgabe betraut sind, junge Menschen auf die

Ehe votzubereiten, und lassen dabei nicht durch-
blicken, daB3 es ihnen nicht gelingt, ihre Ehe zu
vollziehen. Umgekehrt fithrt ihre «Heilung» bei
jedem der beiden Partner im allgemeinen zu gro-
Ber Unruhe und manchmal zu einem Bruch mit
ihrer Tradition und zwischen ihnen zugleich.

Desgleichen suchen die sogenannten «idealisti-
schen» Ehepaare um Rat nach, weil zumindest
einer der beiden Partner leidet; ihre Beziehungen
sind von sehr eigenartiger Natur, da sich die Ver-
teidigungsaspekte eines jeden in einer engen gegen-
seitigen Abhingigkeit und einer unterwiirfiger
Haltung dem Gesetz gegeniiber mit denen des an-
detn verquicken. Man stellt oft fest, daBl es bei
einer Linderung ihrer Untuhe zu einem Bruch mit
ihren einstigen Normen kommt.

Desgleichen suchen manche frigide Frauen ihre
Frigiditit und ihre Weigerung, sich iiberhaupt be-
handeln zu lassen, damit zu rechtfertigen, daB sie
sich auf vielleicht ungeschickte Ausspriiche eines
Geistlichen berufen, welche die Sinnenlust und das
Streben nach ihr verurteilen. Es ist jedoch zu sa-
gen, daB jemand, der sich nicht dndern will, sich
stets auf eine moralische oder logische Argumen-
tation stitzt, um diese Weigerung zu rechtfertigen,
und daB simtliche Kulturen, Philosophien und
Religionen «verwendet» werden, um ihre Posi-
tion zu rechtfertigen, selbst wenn diese neurotisch
und krankhaft ist.

Aber es kann der katholischen Kirche nicht
gleichgiltig sein, daB die globale Sexualitdtsvor-
stellung, die sich in solchen Verhaltensweisen
iuBert, von normalentwickelten Menschen iibel
vermerkt wird, so dafB} sie den Katholizismus mit
einer Hemmung der menschlichen Entfaltung, mit
der Frigiditit, mit dem Scheitern von Ehen und
deren schlimmen Folgen fiir die Kinder, mit der
Kulpabilisierung der geschlechtlichen Betitigung
im eigentlichen Sinn und der ndheren Vorberei-
tung auf sie in Verbindung bringen (die ungliick-
seligen Folgen dieser Kulpabilisierung haben wit
soeben aufgezeigt).

Diese Verdichtigung der Lustwerte, die in der
Liebesbegegnung enthalten sind und die Kommu-
nikation unter den Gatten férdern, kommt in Hal-
tungen zum Ausdruck, von denen manche Gegen-
stand groBer Debatten waren. Wir beschrinken
uns hier auf einige wenige Bereiche.

Der eine von ihnen ist die Empfingnisverhitung.
Die Angst vor einer allzustarken Zeugungsfihig-
keit hat schon seit langem in der Einschrinkung
der geschlechtlichen Bezichungen zwischen den
Partnern eine Rolle gespielt. Doch die heutige Zeit
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mit ithrem Fortschritt der Medizin und der Bio-
logie hat dieses Problem der Ubetfruchtbarkeit des
Menschen sogar in den Lindern, wo die Geburten-
ziffer nicht rapid zunimmt, sehr verschirft. Wie
wir von den Historikern vernommen haben, kiim-
merten sich die christianisierten Massen, auch
wenn es unter den Theologen tiber diesen Punkt
Dispute gab, sehr wenig um das Problem der Be-
rechtigung der Empfingnisverhiitungsmittel. Das
Wissen um diese Mittel wurde wie von selbst
mindlich weitergegeben. In neuerer Zeit haben
die Stellungnahmen der kirchlichen Autorititen
neue Fragen herbeigefiihrt gerade zu dem Zeit-
punkt, als die Verhiitungsmittel zu einet bislang
nicht erreichten Perfektion gelangten. Darum
miussen die Kliniker den Theologen sagen diirfen,
was sie feststellen: Der Umstand, daB viele Ehe-
paare die Empfingnisverhiitung einschrinken
(oder sich diese geradezu versagen), wirkt sich auf
manche Ehen zerstorerisch aus. Gewill wird die
Empfingnisverhiitung an und fiir sich offiziell
nicht verurteilt, sondern nur bestimmte Methoden,
doch in der Praxis sind gerade diese wirksam
und eine gewisse Sicherheit bietend, wihrend die
Unsicherheit der sogenannten «natiirlichen» (oder
thermometrischen) Mittel fir viele Ehepaare die
Verpflichtung nach sich zieht, die meiste Zeit auf
die geschlechtliche Betitigung zu verzichten, zu-
mindest dann, wenn der Ovulationszyklus der
Frau nicht ganz regelmiBig ist, was bei seht vielen
der Fall zu sein scheint. Welch schwere Schidi-
gungen dieses Quasiverbot zur Folge hat, muf3
man immer wieder feststellen: es fiithtt zu einer
Hiufung auBerehelicher Erlebnisse, die intensives
Schuldgefiihl erzeugen und wviel folgenschwerer
sind als die Abenteuer, die bei andern Ehepaaren
unter einer gewissen gegenseitigen Toleranz vor-
kommen.

Das hat schwere Folgen fiir die Kinder, sind
doch die kleinen Kinder, die weniger der Uber-
legung fihig sind, viel feinfiihliger fiir die Ver-
dnderungen in der impliziten Kommunikation
zwischen den Eltern und fir die latenten Unstim-
migkeiten, die in dieser Verweigerung einer leib-
lichen Kommunikation zwischen ihnen ihren
Grund haben.

Auf eine weitere Folge trifft man vethiltnis-
miBig hiufig bei den Ehepaaren, die sich an das
Verbot der wirksamen Empfingnisverhiitungs-
mittel hielten, aber nicht imstande waren, uner-
wiinschte kiinftige Kinder auf die Welt zu bringen,
und deshalb zum Schwangerschaftsabbruch grif-
fen.

Auch christlich gesinnte Eheberater und Thera-
peuten kommen deshalb nicht um gewisse Fragen
herum, wenn sie feststellen miissen, zu welchen
Konsequenzen die Veréffentlichung der Enzyklika
«Humanae vitae» in katholischen Kreisen gefiihrt
hat. Sie miissen folgende Feststellungen machen:

1. Die meisten christlichen Ehepaare kiimmern
sich iibethaupt nicht um sie, und bei diesen hat
dieses Dokument gar keinen FinfluB auf ihr Ehe-
leben.

2. Von denjenigen, die sich von diesem Text
betroffen fithlten, unterschieden offenbar viele zwi-
schen dem, was ihnen fiir ihren Glauben als we-
sentlich vorkommt, und dem, was ihnen blof als
eine von den zdlibatiren Gliedern der Kirche auf-
gedringte moralische Verpflichtung erscheint.
Auch bei diesen hat das rémische Dokument keine
praktische Auswirkung auf ihr Eheleben, aber zur
Folge gehabt, dall die Autoritit, die sie der katho-
lischen Hierarchie beimaBen, geschmilert wurde.

3. Bei den sehr wenigen Ehepaaren, die sich
dauernd an die pipstlichen Weisungen gehalten
haben, sind in erheblichem Maf3 die oben erwihn-
ten Schwierigkeiten aufgetaucht, die im allgemei-
nen noch dadurch verstirkt wurden, daB die
Geistlichen in den Jahren, die der Veroffentli-
chung dieses Dokuments unmittelbar vorausgin-
gen, sehr tolerant waren.

Eine weitere Ebene, auf der die globale Vorstel-
lung von der Sexualitit zutage tritt, ist die det vor-
ehelichen Begiehungen. Dex zivilen Gesellschaft, hier-
in unterstitzt von der kirchlichen Autoritit, ging
es um die Humanisierung des zur Welt gebrachten
Kindes. Dieses Humanisierungsanliegen rechtfer-
tigte die herkommliche Familienstruktur und un-
tersagte die auBereheliche und selbst die vorehe-
liche Zeugung. Heute aber schlieft die allgemeine
Verbreitung der Empfingnisverhiitungsmittel das
Empfingnisrisiko immer mehr aus, und die Kirche
kann ihr Verbot nicht mehr damit rechtfertigen,
daB sie sich auf diese gesellschaftliche Notwendig-
keit beruft, die zu einem sogenannten sittlichen
Naturgesetz geworden ist. Nun aber hat die heu-
tige Gesellschaftsentwicklung und der allgemeine
Wandel der Gepflogenheiten zur Wirkung, dal es
fiir solche, die keine vorgingigen Erfahrungen ge-
habt haben, viel schwieriger witd, sich auf das
Ehe- und Familienleben einzustellen. Wit wollen
hier nicht behaupten, dalB frither alles vollkom-
men war und daB es nicht namentlich dann, wenn
unwissende Tochter an Minner, die sie kaum
kannten, verheiratet wurden, schlimme Anpas-
sungsprobleme gab; doch dies passierte in einer
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Welt, deren gesellschaftliche, sittliche und kultu-
relle Normen verhiltnismiBig stabil waren. Heute
aber stellt man fest, daB solche, die keine sexuelle
Erfahrung gehabt haben, sich groBeren Risiken
aussetzen als andere, wenn sie ins Eheleben ein-
treten. In unserer Epoche wird von den meisten
Menschen und selbst in kirchlichen Kreisen die
Jungfriulichkeit nicht mehr als Wert empfunden;
der gesellschaftliche Druck spielt nicht mehr zu-
gunsten des Festhaltens am eingegangenen Ehe-
band, und die Sexualitit wird als wesentliches Ele-
ment fur die Kommunikation unter den Partnern
bewertet. Zu aulerehelichen Abenteuern von ge-
fahrlichem Charakter fiir das Ehepaar kommt es
beispielsweise hiufiger bei solchen, die keine vor-
ehelichen sexuellen Erfahrungen gemacht haben.

Dieser Sachverhalt ist anscheinend verhiltnis-
miBig neueren Datums und findet sich gewil3 nicht
in gleichem Grade in den verschiedenen Liandern,
die in unterschiedlichen Etappen den bekannten
gesellschaftlich-kultutellen Verdnderungen unter-
liegen. Fiir das Sittengebot, das geschlechtliche
Bezichungen vor der Ehe verwehrte, gab es zwei-
fellos noch andere Motive als die, die auf die még-
lichst gute Entfaltung des Paares und seiner Part-
ner bedacht waren, man weill aber auch, daf3 das
gute Gedeihen der Kinder, um dessetwillen man
fiir die Ehe eintritt, tief von der Qualitit der Be-
ziehung unter den Eltern abhingt. Es ist nicht die
Ehescheidung an sich, unter der das Kind leidet
und affektive Stérungen durchmacht, sondern das
bestindige, tberspielte schlechte Einvernehmen
unter den Eltern. Die Scheidung ist nur eine mog-
liche, oft schwerwiegende Konsequenz davon, aber
nicht immer die schlimmste.

Bei dieser Sachlage liBt sich vom Kliniker, der
sich mit den Eheproblemen befalt, an den Theo-
logen eine Frage stellen, die die Begriindungen
betrifft, die fiir das Verbot der vorehelichen sexu-
ellen AuBerungen zu geben sind.

Eine letzte Ebene schlieBlich, auf der noch ein
Fragezeichen anzubringen ist, betrifft den sehr
breiten Bereich der Treue und ihres sexuellen Aus-
drucks. Dieses Problem greift zu weit, als dalf wir
es hier behandeln kénnten, dennoch méchten wir
es kurz skizzieren.

Wie die Eheberatungsstatistiken zeigen, suchen
nur verhiltnismiBig wenige Personen den Ehe-
berater deswegen auf, weil einer der beiden Part-
ner eine awflerebeliche Begiehung unterhilt (sei es,
daB der Ratsuchende selber, oder sei es — was viel
hiufiger der Fall ist — daB sein Partner das Mono-
gamiegesetz verletzt). Andererseits aber weill man,

daB} solche deklarierte, bilaterale «INebenverhilt-
nisse» sehr oft und auf alle Fille immer hiufiger
votkommen, d.h., dall es immer mehr Eheleute
gibt, die eines Tages ein sexuelles Verhiltnis zu
einer Drittperson eingehen, ohne dafi sie dies
ihrem Ehepartner verheimlichen.

Nach der klassischen Anschauung war das Auf-
nehmen einer sexuellen Beziehung zu einer Dritt-
petson fiir das Ehepaar ein sehr schwerwiegendes
Ereignis, und oft kam es deswegen sogar zum
Bruch. Wie man heute feststellt, werden solche
auBereheliche Beziehungen als Geschehnisse ex-
lebt, die gewil wichtig sind, aber vor allem als
Anzeichen fiir ein Versagen oder eine Schwierig-
keit im Eheleben gesehen werden, ohne dal man
sie als so schwerwiegend empfindet, wie dies noch
bis vot ein paar Jahren fast immer der Fall war.

In gewissen Fillen beobachtet man, daB eine
solche Erfahrung, wenn sie voriibergehend und
von kurzer Dauer ist, sich zuweilen auf den be-
treffenden Menschen und seinen Ehepartner von
dem Moment an positiv auswitkt, da sie sich mit-
einander aussprechen. Dies ist ganz gewill nicht
die Regel, doch 148t sich heute nur schwer eine all-
gemeine Antwort auf die Frage geben, ob es durch
solche Erfahrungen zu einer dauernden Stérung
oder im Gegenteil zu einer Verbesserung im Ver-
haltnis der beiden Gatten kommt. Auf jeden Fall
miifite man, um darauf zu antworten, ganz klar
zwischen einem bloBen «Seitensprung» und einem
dauernden «Verhiltnis» unterscheiden.

Was deutlich zutage tritt, ist dies, daB3 nicht so-
sehr im Geschlechtlichen im engern Sinn, sondern
vielmehr im gemiitshaften Aspekt des Problems
der entscheidende Punkt liegt. Die Ehe wird durch
eine dauernde Freundschaft eines der Partner zu
einer Drittperson mehr gestért als durch eine
episodenhafte auBereheliche Beziehung. Somit
4Bt sich an den Moralisten die Frage stellen, ob
man den Akzent immer auf den sexuellen Aspekt
zu legen hat, wenn es darum geht, die Beziehun-
gen zu Drittpersonen fiir schuldhaft zu erkliren.
Eine gewisse Tradition sah vom Partner nicht ge-
teilte auBereheliche Freundschaften nicht fiir
schuldhaft an, obwohl die Erfahrung doch zeigt,
wie storend sie sich oft auf die eheliche Beziehung
auswirken. Warum verurteilt man ausschlieSlich
das «Sexuelle»?

Zweitens kann man noch die Frage stellen, ob
eine auBereheliche Beziehung, sei sie nun sexuell
oder platonisch, stets Zeichen eines Mangels an
Liebe, einer ungeniigenden Beachtung des Ehe-
partners ist. Dies ist nicht immer offensichtlich der
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Fall: cine gemiitshafte oder eine sexuelle Bezie-
hung zu einer Drittperson kann in manchen Fallen
zu einem gewissen EntwicklungsprozeBl fithren,
der zweifellos eine entsprechende Entwicklung des
Ehepartners begiinstigt, sich aber nicht immer auf
die Ehe zetstorerisch auswirkt. SchlieBlich zeigt die
Erfahrung auch, daB eine totale Abgeschlossen-
heit nach auBlen, wie man sie bei manchen Ehe-
paaren, die als einig gelten, feststellen kann und
die oft durch mozalische Argumente gerechtfertigt
witd, zu einer Verknécherung der Ehe, zu einem
Kreisen um sich selbst, zu einem richtigen Egois-
mus zu zweit fithrt und nicht zu einer gliicklichen
Entfaltung der in diesem Milieu aufwachsenden
Kinder beitrigt.

Aus der Gesamtheit der Sachverhalte, die wir
hier kurz gestreift haben, kénnate sich die Idee ez-
geben, daB die allgemeine Sexualititsvorstellung,
wie sie von der Mehrheit der Katholiken von heute
gelebt wird, sich auf gewissen Ebenen positiv aus-
wirkt, aber auch negative Auswirkungen hat, von
denen aus sich folglich einige Fragen stellen lassen.

Liegt nicht eine Gefahr darin, daB die Kirche
heute eine Sexualititsvorstellung weitergibt, die
in der Vergangenheit unbestreitbar mit der Ge-
samtgesellschaft zusammenhing? Worin hingt
diese Votstellung mit dem zusammen, was spezi-
fisch christlich ist, oder wotrin hingt sie mit dem
soziologischen Kontext der friheren Epochen zu-
sammen? Dies ist eine Frage, mit der nicht nur die
Theologen und nicht nur die Eheberater oder
-therapeuten, Psychologen usw. konfrontiert sind,
sondern auch alle Ehepaare, die ihr Dasein konkret
zu leben haben in der Umbruchszeit, die wir durch-
schreiten. Nun entsteht aber bei den Chtisten mehr
als einst ein offensichtliches Gefille zwischen ihrem
Glauben und ihrem Gehorsam den alten und etst
recht den neuen Gesetzen der romischen Kirche
gegeniiber.

Die Feststellung, daB eine Erzichungstradition,
die vom Katholizismus inspiriert und noch in
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jungster Zeit durch pipstliche Dekrete akzen-
tuiert worden ist, bei gewissen Ehepaaren zu einer
Personlichkeitsverengung und zu einer Minderung
ihrer Befihigung fithrt, meht oder weniger total
als Ehepaare zusammenzuleben, kann Eheberater
vor ein Problem stellen.

Die Feststellung, dafBl es den einen und andern
Menschen besser geht, wenn sie einzelne dieser
Traditionen aufgeben, und dal es sich manchmal
heilend auf sie auswirkt, wenn sie entdecken, dal3
andere ihre Sexualitit mit viel weniger Schuld-
gefithlen leben, weil sie nicht in dieser Tradition
auferzogen wurden, witft eine Frage auf. Auch
beim Christen kommt eine schwerwiegende Frage
auf, wenn er feststellt, daB gewisse Petsonen, die in
einer streng katholischen Geisteshaltung erzogen
wurden, zu spit und auBerhalb der Kirche Werte
entdecken, die fiir das Dasein, auf jeden Fall fir
das Eheleben, grundlegend sind, und daB infolge
dieses zu spit behobenen Mangels ihre gesamte
Existenz endgiiltig beeintrichtigt worden ist.

Wenn das Salz die Kraft verliert, womit wird
man ihm die Wiirze zuriickgeben kénnen? Am
Theologen ist es, unter der Inspiration des Heili-
gen Geistes in seinem Schatz Nachschau zu hal-
ten, um darin zu entdecken, was noch nicht ans
Licht gehoben oder begriffen worden ist — aber er
sdume nicht linger!

Sollen wit, um dieses Dringen zu rechtfertigen,
an das anspielen, was wit von vielen Eheberatern
in Europa, vor allem in Frankreich, wissen? Viele
von ihnen waren von einer christlichen Inspiration
her zu ihrer Berufung gelangt, aber manche wer-
den, wenn sie iiber ihre Praxis nachdenken, ver-
anlafBt, sich zu fragen — und gewisse fragen sich
dies heute — ob die groBe Liebesbotschaft, die das
Evangelium uns gebracht hat, nicht von den durch
jahrhundertelange Deutungen angehiuften Abla-
gerungen befreit, neu entziffert und besser ver-
standen werden mubB.
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