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Die moralischen Aspekte
der Sexualitit heute aus
soziologischer Sicht

Die Beziechung der Sexualitit zum Glauben kann
meiner Meinung nach nur dann sinnvoll diskutiert
werden, wenn sie im gréBeren Zusammenhang
mit der im Auftrag des Evangeliums wurzelnden
Verpflichtung gesehen wird, Gottes Schépfung
mit allen Menschen zu teilen. Dieser groBere Zu-
sammenhang stellt sich derzeit konkret dar als das
Engagement der Kirche fiir die Armen in der
Welt. :

Solange es das zentrale Anliegen der Mensch-
heit war, ihre Fortpflanzung zu sichern, war es
auch von entscheidender Bedeutung, daf religitse
Symbole vor allem anderen diesem ProzeB ideellen
Ausdruck vetliechen. Inmitten der Wechselfille des
Lebens in einer feindlichen Umwelt muBiten die
Frauen ermutigt werden, Kinder zu gebiren, und
die Minner, ihr Auskommen zu sichern. Das Kin-
dergebiren war im Kampf um die Existenz eine
zentrale Angelegenheit. Heute stellt bereits die er-
reichte GréBe der vorhandenen Bevolkerung zu-
sammen mit den gewonnenen Erkenntnissen iiber
kiinstliche Befruchtung und den Einsatz von Sa-
menbanken eine bevolkerte Welt sicher. Heute
sind die ernsteren menschlichen Probleme viel-
mehr die, wer leben soll, wer sterben soll und wer
dariiber entscheiden soll. Die groBte Angst und
Bedrohung unseter Zeit ist nicht mehr die, dal die
Menschheit aussterben konnte, sondern dafB3 die
einen — nimlich die Armen in der Welt — zum Nut-
zen det anderen ausgeldscht werden kénnten. In
diesem Zusammenhang ist die Pyramidenstruktur
im Ablauf von Entscheidungsprozessen, die bis-
her die pattiatchalische Familie mit ihrer Tradition
des Vaterrrechts charakterisierte, eine Quelle ern-
stet Sorge fiit jene, die wenig oder gar keine Macht
haben. Gleichzeitig veranlaBt die Furcht, von den
otganisierten Massen iberrollt zu werden, die
Michtigen, an allem festzuhalten, was in der alten
Tradition zur Legitimierung ihres fortgesetzten
Herrschaftsanspruchs dient. Das Christentum mit
seiner biblischen Botschaft, dem Herrn zu dienen,
indem man den Unterdriickten dient, wird von

diesen Kriften blockiert und zur Wirkungslosig-
keit verurteilt. Es besteht daher die doppelte Ge-
fahr, dass sich entweder eine «Elite» von der
Masse bedienen 1ifit oder dal3 diese total ausge-
rottet wird, wenn der «Feind» das System unter
seine Kontrolle bringen sollte.

Die religiose Sakralisierung entwickelte sich
stets um das, was Angst oder ein Geftihl der Be-
drohung ausléste. Wit beobachten heute die Ent-
sakralisierung der patriarchalischen Familie als des
Musters fiir wirtschaftliche Unternehmen, fiir die
Industrie, die Regierung, die Erzichungssysterae
und fiir andere Otganisationen, Die Entsakrali-
sierung ereignet sich iiberall dort, wo die im Ent-
scheidungsprozeB nicht Vertretenen verstanden
haben, daB3 Leute, die fiir andere entscheiden, die
nicht ihrer Interessengruppe angehéren, gegen die
AuBenseiter entscheiden. Mitbestimmung ist ein
Teil des Entwicklungsprozesses der Menschen.
Obgleich in det Vergangenheit Religion und Wis-
senschaft die Heiligkeit und die Naturgegebenheit
der Hierarchie und der Biirokratie bestitigt haben,
wetden diese Dinge heute wegen des ausbeuteri-
schen Gebrauchs, den die Eliten in Regierung und
Wirtschaft von ihnen machten, in Frage gestellt.
Heute sind die Menschenrechte als die ethische
Norm fiir die internationalen und die kommuna-
len Beziehungen unter dem Gesetz an die Stelle
des Vaterrechts getreten. Obwohl die katholische
Kirche und der Weltrat der Kirchen die Erklirung
dieser Menschentechte in det Charta der Verein-
ten Nationen bekriftigt haben, wird ihnen erst
neuerdings die volle Reichweite dieser Bekrifti-
gung klar, seitdem die Armen Anspruch darauf
erheben, was rechtens ihnen gehott. Die Bekrifti-
gung der Menschenrechte bedeutet auch das
gleiche Ernstnehmen der Chancengleichheit fiir
Minner und Frauen, WeiBe und Nichtweile. Sie
schafft eine neue Ethik und stellt die altherge-
brachte Vorherrschaft des weien Mannes in
Frage. Sie beriihtt sowohl die geschlechtlichen Be-
ziehungen wie auch die Beziechungen der Rassen.
In vetschiedenen Teilen der Welt witd den Nicht-
weilBen und den Frauen aller Hautfarben das Vor-
urteil ihrer Inferioritit mehr und mehr bewuBt,
ein Vorurteil, an dem durch die sozialen Bedin-
gungen mit System festgehalten wird, um damit
ihte Beschrinkung auf untergeordnete Titighkei-
ten im Interesse der herrschenden Minner zu legi-
timieten. Frauen suchen nach Wegen, um diese
unmenschlichen Vorurteile hinsichtlich Unter-
legenheit oder Ubetlegenheit zu korrigieren. Die
Geschichte korrigiert solche Irrtiimer, sobald ein
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Volk zum BewuBtsein der stillschweigend vorge-
gebenen Voraussetzungen kommt, wie sie sich in
den jahrhundertealten Erziehungsauffassungen
und anderen Formen der Indoktrination nieder-
schlagen. Unterdriickte Volker verlangen Biirger-
rechte und Achtung. Und nun verlangen Frauen
dariiber hinaus weiteres Wissen und Kontrolle
tber ihren eigenen Leib. Die Art, wie all diese ver-
schiedenen Faktoren miteinander in Beziehung
stehen, ist denen ein Ritsel, die in einer langen
Tradition der Ausbeutung von Menschen stehen.
Dariiber hinaus tragen Religion und Kunst oft
noch dazu bei, diese Zusammenhinge zu verdun-
keln, indem sie Zweideutigkeiten veredeln und so
respektabel erscheinen lassen.

Das neue Interesse an den Menschenrechten
kommt aus der Erfahrung und dem Wissen, daB3
zwei Drittel der Weltbevolkerung unter dem Exi-
stenzminimum leben, und dies, obwohl wir die
technologischen Méglichkeiten zur Schaffung von
Gesundheits-, Erziehungs- und Wohlfahrtsein-
richtungen haben, die dieses Problem l6sen wiir-
den. Was uns fehlt, sind die sozialen Beziehungen,
die nétig sind, um dauerhafte Giiter fir den
menschlichen Gebrauch zu produzieren und zu
verteilen und die Hilfsmittel an der Basis mensch-
licher Not umzuverteilen. Das wachsende Be-
wubBtsein der Armen der Welt von ihrem Recht auf
Mitsprache bei den Entscheidungen, die ihr Leben
betreffen und auf Verwertung der Rohstoffe des
Landes, in dem sie leben, anstatt daB diese nur den
Interessen der multinationalen Konzerne dienen,
hat die katholische Kirche und den Weltrat der
Kirchen angeregt, diese Rechte zu bekriftigen und
diese Bewegung fiir eine humanere Welt dem Auf-
trag der Bibel gemiB zu untetstiitzen (Johannes
XXIII., «Pacem in terris», 1964; «Gaudium et
spes», Nr. 26; Paul VI., «Populorum progressio»,
1967). Diese Bewegung veranlaBte eine Neufest-
setzung der Priorititen fir die Struktur der Kir-
che, wie sie in der Dogmatischen Konstitution des
Zweiten Vatikankonzils {iber die Kirche zutage
trat, in der die Gemeinschaft des Volkes Gottes
Vortrang vor der juridischen, hierarchischen Struk-
tut, die seinen Bediitfnissen zu dienen hat, erhielt
(«Lumen gentiumy, II. und III. Kapitel). Wir fan-
gen erst an, die Implikationen der verinderten
Struktur der Kirche zu begreifen. Als eine Ge-
meinschaft von Gleichen, von S6hnen und Téch-
tern des gleichen Vaters, begtriindet, fangen wir
an, die Notwendigkeit eines neuen Symbols der
Einheit zu spiiren, eines Symbols, das kreisférmig
und nicht pyramidenférmig ist; eines Symbols,

das die verschiedenen Fihigkeiten des Wortes und
Handelns nicht voneinander trennt, sondern zu
einer einzigen Einheit zusammenfaB3t. In der Kir-
che miifite heute die menschliche Gemeinschaft
mit all dem Pomp und Zeremoniell gefeiert wet-
den, mit dem in der Vergangenheit das Vaterrecht
gefeiert worden ist. Auch um zur Schrift zuriick-
zukehren und ihre Bedeutung fiir die heutige Zeit
herauszufinden, miissen neue Symbole und eine
neue Sprache entwickelt werden. Es bedarf neuer
Theologien, die dieses neue Leben, das in der Kit-
che um seine Anerkennung kimpft, artikulie-
ren. Es ist ein Leben, das sich nicht als die Herz-
schaft von Eliten iiber die Massen nach dem Vor-
bild des Vaters iiber die Kinder versteht, sondern
als die Entwicklung menschlicher Wesen.

Die Theologien der Befreiung, die sich um das
Problem der Unterdriickung in Lateinamerika bil-
deten, schaffen den Kontext fiir die Entstehung
einer neuen Geschlechterbeziehung zwischen Min-
nern und Frauen, einer Beziehung, die nicht allein
durch die biologischen Untetschiede, die mit dem
Kindergebiren zusammenhingen, bestimmt ist.
Selbst diese Theologien mit ihtem Vetstindnis fiir
die Unterdriickung der Armen sind nicht in einer
Sprache, die auch Verstindnis fiir die Unterdriik-
kung der Frauen zeigt, abgefalt. Juan Luis Se-
gundos theologische Methode — auf der Grund-
lage des so von ihm genannten hermeneutischen
Zirkels — er6ffnet jedoch einen Weg, sich diesem
Problem zu nahern. Der Zirkel beginnt mit unserer
Art, die Wirklichkeit zu etfahren, einer Etfahrung,
die den Indeologieverdacht weckt. Diesem Ver-
dacht auf ideologische Uberbauten im allgemeinen
und in der Theologie im besonderen folgt eine
neue Weise, die theologische Wirklichkeit zu er-
fahren, eine Erfahrung, die wiederum das theolo-
gische Miftrauen gegeniiber unseter traditionellen
Hermeneutik weckt. Dies fithtt zu einer neuen
Weise, Hermeneutik mit dem Blick auf eine neue
menschliche Wirklichkeit zu betreiben, womit der
ganze ProzeB von neuem beginnt. Angewandt auf
die Erfahrung mit dem Status von Frauen seit dem
Konzil bringt dies die Untersuchung des Themas
«Sexualitity in einen ginzlich neuen Zusammen-
hang.

John L.McKenzie, der die katholische Kirche
im Jahr 1969 beschreibt, und Martin Marty mit
seinem Buch «Protestantismus 1974» spiiren die-
sen neuen Zusammenhang auf (McKenzie, S.268
bis 269; Marty, S. 322).

Auf das Ende dieser Ara wird von Papst Paul
VI. vorbereitet und hingewiesen in «Populotum
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Progressio» und wiederum in «Octogesima ad-
veniens» zum Jahrestag von «Rerum Novarumpy,
wenn et die Christen zum Handeln aufruft und die
Laien dringt, die Strukturen zu verindern, «ohne
passiv auf Anordnungen und Richtlinien zu war-
ten, sondern frei die Initiative zu etgreifen und in
die Mentalitit, die Sitten, Gesetze und Strukturen
der Gesellschaft, in der sie leben, christlichen Geist
hineinzutragen». All dies wurde im Zusammen-
hang mit der Forderung des Handelns zur Beseiti-
gung von Ungerechtigkeiten gesagt (Paul VI.
1971, Nr.48). Die Ungerechtigkeiten, auf die sich
dies insbesondete bezieht, sind die Behertschung
der Resourcen der Welt durch ein Drittel der Welt-
bevélkerung, die Ausbeutung der anderen zwei
Drittel. In gesellschaftlichen Systemen, in denen
die Krumen vom Tisch der Herren auf eine patet-
nalistische Manier den verzweifelten Armen zu-
geteilt werden, wird lebendigen Menschen syste-
matisch ihr Lebensrecht verweigert, wihrend die
industriellen Produzenten und ihte Wohltiter
iiberlegen, wie sie den Armen in kiinftigen Kata-
sttophen Beistand leisten sollen.

Der Teil der Kirche, der noch in einem solchen
System befangen ist, wird gegenwirtig von einem
anderen Teil angesprochen, einem Teil, der sich
zusammen mit den Armen durch die Besinnung
auf die Bibel und dem Auftrag der Pastoralkonsti-
tution iiber die Kirche in der Welt von heute fol-
gend, mit den Armen fiir ihre eigene Befreiung
zusammenzuarbeiten, aus diesen Strukturen be-
freit hat. Auf dem Hintergrund der Dynamik die-
ser Konfrontation muB} auch das Problem der Se-
xualitit angesprochen werden.

Die Soziologie lehtt iibet die Sexualitit, daB3 die
Ethik, die die Kirche fortgesetzt bekraftigt hat, als
die gemeinsame Ethik der westlichen Gesellschaft
die Voraussetzung einer enormen Bevolkerungs-
basis war. Selbst 1969 noch schrieb Clifford Allen
in seinem « Textbook of Psychosexual Disorders»:
«Ich meine, daB das wesentliche Kriterium fiir den
normalen Geschlechtsverkehr dies ist, die Frau zu
befruchten. Der Geschlechtsverkeht ist biologisch
gesehen einzig dafiir da und jedes Vergniigen, jede
Erregung, jedes Wohlbefinden und so fort, das
dabei zustandekommt, ist lediglich zufillig und
nur ein Anreiz, zu tun, was die Natur fordert»
(8. 56).

Allen sagt nur, was gesagt werden muBte, als
das, was et schrieb, noch stimmte — als die Frucht-
barkeit also noch das war, «was die Natur for-
derte». Tatsache aber ist, daB3 die Natur eine sol-
che Fruchtbarkeit und die gleiche Weise der Be-

fruchtung nicht mehr braucht. Wir koénnen es
noch fiir eine Weile verlengnen, aber die Jugend
der Welt wird die Moglichkeit der Bevolkerungs-
planung durch die Erziehung, die wir selbst ihr
gegeben haben, entdecken (Petras, 1973). Sobald
Frauen als Personen anerkannt werden, die sexu-
eller Empfindungen fihig sind und nicht mehr
als Eigentum betrachtet werden, kénnen sie auch
nicht linger fiir die Befriedigung von Bediitfnis-
sen als Prostituierte, Puppen oder horige Frauen
beniitzt werden. Sobald fiir das Menschentecht
der Frau auf berufliche Ausbildung in unsercn
eigenen Schulen gesorgt ist, wie es jetzt nur fur
wenige der Fall ist, dann kann auch nicht meht
behauptet werden, ihr Platz sei allein am hauslichen
Herd. Sobald die Aufgaben des Haushalts zwi-
schen Minnern und Frauen aufgeteilt werden,
werden auch die interpersonalen Aufgaben nicht
mehr funtional in die Kopfarbeit der Minner und
die Handarbeit der Frauen aufgeteilt werden, oder
in eine instrumentale Aktivitit der Manner und
eine expressive Beharrung-der Frauen (Parsons
und Bales). Kinder miissen zwar sozialisiert wez-
den, diese Aufgabe stellt sich jedoch Menschen
mit einem gemeinsamen Lebensstil gemeinsam.

Ich habe in der Soziologie gelernt, daB die ka-
tholische Lehre iiber Geburtenkontrolle, Abtrei-
bung und Scheidung hintennachhinkt, auch wenn
sie damit die gleiche Richtung wie andere Grup-
pen von Kirchen einschligt, die weniger Struktur
und ein lockereres Entscheidungssystem haben,
und daB zudem alle Kirchen nur langsam auf den
Druck der BevolkerungsgroBe reagieren. Die
Struktur der katholischen Kirche macht sie zwar
aufnahmefihig fiir neue Probleme, die sich aus den
Lebensbedingungen ergeben, wie etwa die Bedin-
gungen der Armen in der Welt, und darum auch
fiir MaBnahmen, die datauf eingehen. Sie macht
sie jedoch nicht fihig fiir das Aufgeben obsolet
gewordener Formen.

Auch auf dem Gebiet der gesellschaftlichen Be-
dingtheit bringen Theorie und Praxis der Sozio-
logie einiges ans Licht. So nehmen wir vieles als
naturgegeben hin, was kulturellen Ursprungs ist
und als solches einmal funktionell notwendig war,
zu anderer Zeit jedoch funktional autonom ist.
Auch wenn etwas zwat nicht linger lebensnot-
wendig ist, so konnen gewisse gesellschaftliche
Bedingungen doch noch dem Interesse irgend-
einer Machtgruppe zur Erhaltung dessen dienen,
was iht zum Vorteil gereicht, Dieser Proze$ wurde
in der Vergangenheit durch die Hilflosigkeit un-
terstiitzt, mit der einzelne nach administrativen
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MaBnahmen riefen. Studien zeigen, dal Minner
fur die Beeinflussung durch kulturelle Vorbedin-
gungen anfilliger sind als Frauen, besonders auf
dem Gebiet det Sexualitit. John Petras hat dies in
einem wichtigen Essay folgendermalien beschrie-
ben:

«Die wenigen Studien auf dem Gebiet der
menschlichen Sexualitit unterschlagen die Tat-
sache, dal Minner im Vergleich zu den Frauen an-
talliger fiir die Beeinflussung durch Vorbedingun-
gen sind. Das Verhalten von Minnern ist schon
einmal geradezu damit definiert worden, daBl es
sich in einer Umgebung abspielt, deren Symbol-
gehalt mehr an erotischen Anreizen zu bieten hat.
Erst neuerdings wird uns bewuBt, daB das hert-
schende Image zum GroBteil auf der Annahme
beruht, daB3 Frauen in der westlichen Gesellschaft
die Fihigkeit abgeht, auf dem Gebiet det Sexuali-
tit durch Vorbedingungen beeinflullt zu werden.
Es kann nicht genug betont werden, daB nur we-
nige Einzelne, von dem abgesehen, was die Frauen-
befreiungsbewegung hervorgebracht hat, dieses
Faktum bemerkt haben. Fast die ganze einschli-
gige Literatur wurde von Minnern geschrieben
und spiegelt oft auf spitzfindige oder auf andere
Weise ein eindeutiges méinnliches Vorurteil wider»
(Petras S. 59).

Petras sagt den Frauen eine grdBere sexuelle
Ausdrucksfihigkeit voraus, sobald sie nicht mehr
dutrch die traditionelle Definition ihrer passiven
Rolle in der Geschlechtsbeziehung behindert wez-
den, eine Rolle, die durch die meist von Minnern
geschriebene erotische Literatur verstirkt wird.
Die Kenntnis von der diffuseren Lusterfahrung,
die Frauen in ihren Ko6rpern mit mehr oder weni-
get Intensitit erfahren, hat auch noch eine weitere
Implikation. Es ist durchaus moglich, daB das
starke Entziicken, das mit dem Geschlechtsver-
kehr verbunden ist, eine Verhaltensmodifikation
ist, die durch Tabu und Ritual systematisch vet-
starkt witd, um das menschliche Vetlangen auf die
Aufgabe der Ethaltung der Rasse zu konzenttie-
ren, solange diese Aufgabe funktional fiir ihr Ubet-
leben notwendig wat und daB die gegenwiirtige
Enttabuisierung und das Experimentieren im Be-
reich des sexuellen Verhaltens die Vorbereitung
auf neue Aufgaben fiir die Erhaltung der Rasse be-
deuten. So wiirde nun das universale Ideal nicht
meht darin bestehen, einfach zu leben, sondern
sich menschlich zu entfalten und diese Moglich-
keit fiir alle zu schaffen, die das Leben wihlen.
Dies wiirde natiirlich die immer noch stimmlosen
Armen in der Welt einschlieBen.

Sobald eine Disziplin wie die Soziologie oder
die Anthropologie anfangen zu enthillen, dafl der
Brennpunkt des Sakralen relativ verinderlich ist,
erhebt sich die Frage, wodurch die Konzentration
von Tabu und Ritual vorwiegend in einem be-
stimmten Bereich zustandekommt. Die Sprache
hat im weitesten Sinn viel mit dieser Konzentra-
tion zu tun, Jingste Untersuchungen auf dem Ge-
biet der symbolischen Interaktion zeigen, wie Kin-
det sozialisiert werden, damit sie als natiirlich an-
nehmen, was ihte Eltern fiit normal, erwartet und
richtig halten (Douglas, 1973; Manis, 1973). Die
Sprache mit ihren besonderen Ausdriicken fiir be-
stimmte gesellschaftliche Gruppen bezeichnet als
normal, was gesellschaftlich strukturiert ist; Tat-
sichlich wird ein ausbeuterisches System der Fiig-
samkeit durch bevorzugte Normen aufrechterhal-
ten. Die Soziologie kann zeigen, dafl «die Wirk-
lichkeit sozial struktutiert ist», daB «die Prozesse
der sozialen Interaktion die Typisierungen und
Vorschriften schaffen, die die gesellschaftliche
Wirklichkeit ausmachen», dafB3 selbst die Dimen-
sionen von Zeit und Raum gesellschaftlich struk-
turiert sind und schlieBlich, daB «das menschliche
Denken menschlichem Interesse dient». «Die so-
ziale Konfiguration der Zeiten liegt in den Denk-
systemen» (Douglas, S. 10-11).

Diese Beobachtungen haben enorme Implika-
tionen fiir das neue Interesse der Kirche an det
Entwicklung von Gemeinschaft als Kontrast zur
alten Sakralisierung der Familie. Unsere theolo-
gische Sprache wurzelt in den Begriffen der pa-
triarchalischen Familie wegen ihres minnlichen
Ussprungs. Trotz der Mahnung der Schrift, nie-
manden Vater zu nennen, auller «unseren Vater,
der im Himmel ist», haben wir diesen Ausdruck
einfach fiir die Vorstinde der Familien, der loka-
len Kirchen und der Linder verwendet und haben
selbst Wirtschaftshbossen gestattet, an ihren Arbei-
tern ein paternalistisches Interesse zu haben, eben-
so den Psychiatern ihren Patienten gegeniiber usw.
In allen diesen Fillen fithrte dies zur Ausbeutung.
Der Gebrauch des Wortes «Vater» fithrte in man-
chen Kulturen soweit, dall Frauen zuerst ihrem
Vater, dann ihtem Gatten und im Alter ihrem
Sohn unterworfen waren. Diese minnliche Do-
minanz blieb in den Képfen der Minner, die die
Rollen verteilten, unangefochten erhalten. DaB
eine Frau sich ihrer selbst als eines menschlichen
Wesens bewuBt witd und die Vorrechte, die Min-
ner fiir sich beanspruchen, sowie ihre Vorstellun-
gen von den Frauen durchschaut — dieser gesamte
Prozef3 bedeutet eine BewuBtseinserweiterung, die
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nicht mehr zuriickgenommen werden kann
(Freire, 1970).

Kunst, Literatur, Publizistik und religiése Praxis
vermitteln der Offentlichkeit eine lange Reihe von
Rationalisierungen, eingekleidet in kulturelles Ma-
terial, einschlieBlich einer kirchlichen Liturgie, die
dazu bestimmt sind, ein Herrschaftssystem auf-
rechtzuerhalten, von dem die Kirche sich zwar
theoretisch, nicht aber in ihrer Praxis abgewandt
hat (Daly, 1973 ; Doely, 1970). Fiir Frauen, die den
Dienst als ihre Lebensaufgabe gewihlt haben,

 stellt die Situation eine enorme Aufgabe dar. Diese
Frauen fragen, wie denn eine Eucharistiefeier ge-
feiert werden kann, die eine verwandelte Gemein-
schaft fordert, wenn das Image, in dem sie sich
darstellt, keine Gemeinschaft, sondern eine pa-
triarchalische Familie ist? Sie fragen weiter, wie
denn an einer kirchlichen Struktur festgehalten
werden kann, die so sehr von Minnern beherrscht
wird, daB die Tausende von Biichern und Berich-
ten, die von Frauen geschrieben wurden, um aunf
die Anomalie dieser Situation hinzuweisen, nicht
einmal wirklich in den Gesichtskreis dieser Min-
net kommen.

Immer noch schreiben und forschen Minner
iilber das Priestertum, ohne dabei das Thema der
Frauenordination zu beriicksichtigen (Neal 1974).
Die Frage der Sexualitit ist so sehr auf die Themen
Geburtenkontrolle, Abtreibung und Scheidung,
oder auch auf den vorehelichen Geschlechtsver-
kehr und auf die Mglichkeit verheirateter Priester
eingeengt, dal den Minnern gar nicht das allge-
meine Problem einer minnerbeherrschten theolo-
gischen Sprache, Liturgie und religiésen Erzie-
hung zum BewuBtsein kommt, durch das Frauen
ein Platz im Feietleben detr Kirche abgesprochen
wird. Dieses Problem, das einer relativ kleinen
Zahl von Frauen bereits zut Qual geworden ist,
witd unsetem BewubBtsein eines Tages mit einer
Plotzlichkeit aufgehen, der wir nicht gewachsen
sein werden, solange denen, die heute die Theo-
logie beherrschen, nicht klar wird, daB8 Frauen
heute die Schrift in einem hermeneutischen Zirkel
untersuchen, der weit iiber das Thema des unge-
borenen Lebens bis zum Thema der menschlichen
Entwicklung hinausreicht. Diese Frauen betrei-
ben iiberdies ihre Forschung im direkten Auftrag
der Kirche («Gaudium et spes»; Paul VI., 1967).
Sie werden bald entdecken, daB sie zusammen mit
den Armen der Welt unterdriickt werden.

Mehr und mehr wird die Verlogenheit einer
Aufteilung der Arbeit in instrumentale Aktivitit
fiir Minnetr und expressive Beharrungsfunktio-

nen fiir Frauen sichtbar. Menschliche Petsénlich-
keiten sind sowohl instrumental wie expressiv und
verlangen nach gemeinschaftlichen Strukturen,
die eine Entwicklung nach beiden Richtungen si-
cherstellen, und zwar nicht als Paare, die zusam-
mengeschlossen eine Einheit bilden, sondern als
in sich selbst ganze Petrsénlichkeiten. Im Streben
nach Ganzheit kéaonen Minner und Frauen wirk-
sam gegen die Widerspriiche auftreten, die sich in
den Vorstellungen der Kirche hinsichtlich ethi-
scher Losungen fiir die Probleme des Lebens und
der Ehe finden.

Wenn das Lebensrecht eines Fétus von einem
Bischofskollegium in klaren und eindeutigen Wot-
ten bekriftigt wird, obwohl das gleiche Kollegium
sich nicht entschlieBen kann, einen ungerechten
Krieg mit dem gleichen Argument zu verurteilen,
dann wundern sich Frauen, die diese Fétusse in
ihren Leibern tragen und die Geschichte ihres Zu-
standekommens kennen, iiber die arrogante Si-
cherheit jener, die das eine bekriftigen, wihrend
sie zu unsicher sind, ob sie das andere verurteilen
sollen.

Eine andere Widerspriichlichkeit liegt darin, daf3
seit 1936 eine Methode der Geburtenkontrolle ver-
fochten wird, die auf dem Zyklus beruht, wihrend
bis heute die medizinische Wissenschaft nicht in
der Lage ist, den Zeitpunkt des Eisprungs inner-
halb des menstruellen Zyklus genau zu bestim-
men. Die Bischofe stellen jedoch auch keine Fonds
fir die Fortsetzung dieser wichtigen Fotrschung
zur Verfugung. Die 7o Prozent der Frauen, deren
menstrueller Zyklus nicht dem bischoflichen Mo-
dell entspricht, kénnen iiber die Absichten jener
nur staunen, die aufgrund solcher «Sicherheiten»
Vorschlige machen. Uberdies witd, solange man
an zweifelhaften Methoden festhilt, die verflig-
bare Forschung iiber Bevolkerungskontrolle nicht
unterstiitzt. Und schlieBlich wird der Konflikt, der
zwischen Menschen entsteht, die dazu erzogen
wurden, die pattiarchalische Vorherrschaft hinzu-
nehmen, in der Eheberatung keine angemessene
Losung finden, solange das pattiarchalische Modell
nicht durch die Erfahrung einer gemeinschaft-
lichen Partizipation ersetzt witrd.
 Mein Fach der Soziologie in Theorie und For-
schung und besondets meine Forschungen auf dem
Gebiet der sich wandelnden Strukturen in den
Frauenorden bestirken mich in der Auffassung,
daB das fur die Kirche vorrangigste Sexualpro-
blem die Menschenrechte der Frauen im BewuBt-
sein der Minner sind, der Ménner, die die Ange-
legenheiten der Kirche erledigen ohne die Aner-
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kennung ihrer Schwestern, auf die sie angewiesen
sind, wenn Amt, Theologie und geistliche Fot-
schung in angemessener Weise wahrgenommen
werden sollen. Die Bereitschaft von Frauen, in
einer von Minnern beherrschten Gemeinschaft zu
leben, wird in dem Male rasch abnehmen, als die
Rechte des Patetfamilias schwinden und die Men-
schenrechte mit allen Implikationen voll zur Ent-
faltung kommen. Die GréBe der Weltbevolkerung
146t die Fortsetzung der meist unbewulten Beein-
flussung durch soziale Bedingungen nicht linger
funktional erscheinen, wie sie in der Kunst, der
Erziehung und in den Massenmedien witkt, die
die Vaterrechte verewigen, wihrend wir sie mit
dem Intellekt bereits lange als inhuman abgelehnt
und auf der Wertebene durch die Menschentechte
ersetzt haben. Wenn Liturgie, Kirchenrecht und
Theologie diese menschliche Entwicklung in
Sprache und Intention feiern, die das Konzil und
seine Dekrete anerkannt haben, dann erst kénnen
Minner und Frauen zusammen eine Ethik fiir die
Kontrolle des Lebens eratbeiten. Bis dahin aber
ist alles, was Theologen in diesem Bereich ma-
chen, peinliche Rationalisierung, der Reflex einer
zu engen Erfahrung, als daB sie fiir jene von Be-
deutung sein kénnte, die in die Uberlegungen iiber
das Leben nicht einbezogen sind, das sie selbst aus-
tragen oder einmal austragen werden. Frauen for-
dern Kontrolle iiber ihren eigenen Leib, tiber ihre
Gehirne und ihre Herzen. Die Minner haben ge-
glaubt, sie selbst hitten diese Art von Kontrolle,
was sie jedoch aufgrund ihrer iiberrationalisierten
Erziehung haben, ist weit davon entfernt, mensch-
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Die katholische Eheberatung ist erst vor verhilt-
nismiBig kurzer Zeit vor allem in Nordamerika
und Westeuropa aufgekommen, und ihre systema-
tische Einfithrung sowie die theoretische Reflexion
iiber diese Praxis ist noch neueren Datums. Zu-
meist handelt es sich dabei um ein Fingreifen auf
psychologischer Ebene, um das von einem der bei-
den Ehepartner nachgesucht wird, und die Rolle
des Eheberaters besteht in erster Linie darin, eine
psychologische Hilfe, eine nichtdirektive Beratung
zu bieten. Er sucht den Ratsuchenden inden Stand
zu setzen, sich iiber das Bild, das er dem Partner
gibt, iiber die Witkungen, die sein Verhalten aufihn
ausiibt, klarzuwerden und ein wenig Abstand zu ge-
winnen. Dadurch kommt es oft zu einer heilsamen
Anderung seiner Einstellung zum Partner, tiber
den er sich von vornherein zu beklagen kommt.
In andern Fillen suchen, vor allem in neuester
Zeit, beide Ehepartner gleichzeitig um Beratung
nach. Eine solche Unterredung mit beiden ermég-
licht es dem Therapeuten, die im allgemeinen
mangelhafte Kommunikation zwischen den beiden
Partnern zu erleichtetn; durch diese Erleichterung
werden wichtige Aspekte ihres Ehelebens ent-
krampft, ganz zu schweigen von den therapeuti-
schen Auswirkungen auf sie personlich.
SchlieBlich gibt es noch weitere Formen des
Eingreifens, auf die man hier nicht einzugehen
braucht. Doch diese kurze Einleitung 148t den not-
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wendigen Zusammenhang zwischen der Praxis der
Eheberatung und der klinischen Psychologie zu-
tage treten; sie macht deutlich, wie wichtig es fiir
den Eheberater ist, die Gesetze der Psychosozio-
logie sowie der Psychopathologie zu kennen. Und
daraus erhellt auch, wie notwendig es ist, daf3 der
Eheberater die unbewulBten Aspekte der angespro-
chenen Probleme wahtnehmen lernt, sind doch
diese unbewuBten Aspekte fir die Liebesbezie-
hung grundlegend, aber auch wichtig in bezug auf
das Verlangen des Beraters, helfend einzugteifen.
Auch er muB3 von seinen Wiinschen, seinen Vot-
urteilen und von seinen Normen (im viel weiteren
Sinn des Wortes) Abstand nehmen kénnen, so dal3
es nicht zu einer Verflechtung zwischen seinen
eigenen Problemen und denen des Ratsuchenden
kommt. In dieser Hinsicht bedatf der Eheberater
unbedingt einer psychoanalytischen Schulung, ob-
wohl er nie eine eigentliche Psychoanalyse auszu-
fuhten hat.

Aus der Theorie und der Praxis der Ehebera-
tung ergibt sich die Notwendigkeit, die person-
lichen Normen des Beraters, seine Ausbildung,
seine kulturelle Prigung, seine philosophischen
und religitsen Uberzeugungen usw. in Erwigung
zu ziehen. Was die allgemeine Vorstellung von det
Sexualitit betrifft, so ist der Katholik offensichtlich
von ciner sehr eigenartigen Einstellung geprigt,
die ihn auf manchen Ebenen aus den andern
christlichen Strémungen heraushebt. Dies tritt in
seinem Alltagsverhalten zutage, besonders bei den-
jenigen Katholiken, die stark von der herkémm-
lichen Erziehung beeinflufit sind.

Welche Fragen iiber das Bild, das man sich all-
gemein von der Sexualitit macht, dtingen sich
dem klinischen Ehepsychologen von seiner Praxis
und Fotschung her unwillkiirlich auf? Um diese
Fragen formulieren zu kénnen, mull man vorerst
eine Anzahl Fakten in Erinnerung rufen, auf die
man in der Alltagspraxis der Eheberatung stoBt.

Der auffilligste Sachverhalt ist die massive Kul-
pabilisierung der geschlechtlichen Betitigung.
Zwar handelt es sich hierbei um ein sehr allgemein
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