GRUPPENTHERAPIE UND CHRISTLICHE ERFAHRUNG

vorausgesetzt, indem die Psychologie dadurch,
daB sie vom geistlichen Gesptich her das mensch-
liche Erleben erhellt hat, zur Authentizitit des
christlichen Lebens beigetragen hat.
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Die Uberschrift dieses Beitrages kann zu Mivet-
stindnissen AnlaB geben. Wir mdchten daher ihre
Hauptbegriffe gleich zu Anfang ndher erkliren.
Es geht nach unsrer Meinung keineswegs darum,
sich die wohltitigen Aspekte vor Augen zu fith-
ren, die man berechtigtermaBen einer Gruppen-
therapie zuschreiben datf, noch um die Darstellung
dessen, was wir «christliche Heilsetfahrung, christ-
liche Erfahrung der Verséhnung oder der Befrei-
ung in Jesus Christus» nennen kénnen...

Unsere Zielsetzung ist bescheidener. Zunichst
einmal denken wit hier nicht an die Funktion von
Gruppen mit unmittelbar therapeutischer Ziel-
setzung, sondern an die «therapeutischen» As-
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pekte von Gruppen, deren spezifische Zielsetzung
anderer Art ist. Zum Beispiel an Gruppen, die ge-
meinsam suchen, \die reale Tragweite bestimmter
Glaubensaussagen zu erhellen, oder an Gruppen,
die geschaffen sind, um eime Technik des Gruppen-
lebens einzmiiben und zu lehren und Fehlfunktionen
in der Kommunikation aufzudecken, sowie an
Gruppen, bei denen kérperliche Beteiligung ana-
lytisch aufgearbeitet wird, oder an «informelle»
Gruppen, deren Zielsetzung nicht greifbar ist und
deren eingestandenes Bestreben eben darin besteht,
daB sie keine andere Zielsetzung haben als ein ge-
meinsames Leben zu fithren und sich darin zu ge-
niigen. Wit denken hier speziell an jene Gruppen
von Heranwachsenden, die die Erzicher so sehr
aus der Fassung bringen, weil in ihnen allem An-
schein nach nichts geschieht.

Wit nehmen auch auf jene Gruppen von Ergiehern
Bezug, die sich zusammenschliefen, um die Art
ihrer Tétigkeiten zu iiberprifen, von ihrer Spon-
taneitit bei der Gegeniibertragung Abstand zu
gewinnen und sich in stetiger Evolution befind-
lichen Situationen anzupassen.
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Die Titigkeit all dieser Gruppen bewitkt, so-
fern sie sich iber eine gewisse Zeitspanne erstreckt,
Verinderungen an ihren Mitgliedern — auf der af-
fektiven Ebene wie auf der Ebene ihres Selbstver-
stindnisses und ihres Verstindnisses des Nichsten.
Nicht selten entwickelt sich dabei iht gesamtes
Weltbild. Das wichtige ist, dal diese Entwicklung
nicht auf der Grundlage einer Verinderung ihrer
Ideen erfolgt, sondern auf der Grundlage eines Er-
lebens und einer Erfahrung, die eben diese Etfah-
rung neu gestaltet, noch ehe sie ihr eine intellek-
tuelle Formalisierung gibt. Diese Evolution kann
man als eine Therapie betrachten oder —im Gegen-
teil — als eine Regression. Fiir uns ist hier vor allem
von Bedeutung, daf3 sich eine Anderung, eine Ver-
schiebung vollzieht und da diese Verschiebung
neue Riume erdffnet, von denen aus sich auch die
an die christlichen Mysterien und die Themen des
Evangeliums gerichtete Fragestellung wandelt.
Manche Perspektiven, in denen man bisher gelebt
hatte, werden unhaltbar, andere erschlieBen sich
neu. Bestimmte Fragen und die gesamte Breite det
Auswirkung, die man ihnen vorhet zugestanden
hatte, werden mit einmal hinfallig, weil sich der
Untergrund verschoben hat, der sie hervorge-
bracht hatte. Auf der anderen Seite tauchen bisher
ungeahnte neue Fragen auf.

Unsre Aufgabe soll darin bestehen, einige dieser
Verschiebungen, die sich im psychischen Bereich
der Mitglieder einer Gruppe abspielen, herauszu-
arbeiten und zugleich aufzuzeigen, was bei dieser
Verschiebung in der christlichen Erfahrung auf
dem Spiele steht; wir wollen versuchen, uns dar-
auf zu konzentrieren. Die dabei herausgegriffenen
Phinomene sollen natiirlich nur einer méglichst
konkreten Skizzierung und Veranschaulichung
dienen. Dabei erheben wir keineswegs den An-
spruch, dal sie den gesamten Themenbereich ab-
decken...

Zunichst sei auf einen Punkt aufmerksam ge-
macht, der sehr hiufig jedes Verstindnis unmog-
lich macht. Fiit den Laien, also fiir den, der nicht
beruflich mit Gruppenarbeit zu tun hat, ergibt
sich, «was in einer Gruppe geschieht», aus einer
aufmerksamen und unermiidlichen Beobachtung.
Was sich vor seinen Augen abspielt, ist, so glaubt
er, identisch mit dem, was unter den Mitgliedern
der Gruppe geschieht. Soregistriert man eine ag-
gressive Phase, suchen wit also nach der Frustra-
tion, die sie erzeugt...; man beobachtet den Ver-
such einer Fithrungsbildung — verfolgen wir also
aufmerksam seine Wechselfille...

In unseren Augen ist eine solche Methode zur

Unfruchtbarkeit verurteilt. Was im Tiefsten einer
Gruppe vor sich geht, bleibt den Augen unsicht-
bar. Pontalis hat dies 1963 im Gefolge Bions be-
reits sehr klar ausgesprochen.

«Wenn man den Akzent auf das Spiel und die
Hierarchie der Abwehrmechanismen verlegt, wie
manche es gern wollen, wenn man in diesem odet
jenem vermuteten Ausdruck von Angst eine Ab-
wehr einer «viel tieferen» Angst erblickt, be-
schreibt und rekonstruiert man Effekse der Gruppe,
ohne sich jemals nach dem zu befragen, was fur sie
bestimmend ist, nach der imaginiren Form, die iht
Auftreten auslost. Es gentigt nicht, die unbewuB3-
ten Vorginge zu enthillen, die im Schofle einer
Gruppe witksam sind, gleich welchen Scharfsinn
man dabei an den Tag legt: Solange man das Bild
der Gruppe selbst mit allen Phantasien und Wet-
ten, die es birgt, auBerhalb des Bereiches der Ana-
lyse placiett, weicht man faktisch jeder Frage nach
der unbewuBten Funktion der Gruppe aus.»!

Worauf es ankommit, ist der Zugang zum Raum
der Gruppenphantasie, zu ihren groBen bestim-
menden Bildern, den Reaktualisierungen archa-
ischer Vorstellungsgehalte, Nur an diesem Ort
kann man, was geschieht, aus dem lesen, was ge-
sagt wird ; was etlebt wird, aus dem, woriiber man
schweigt; und schlieBlich das, was hinter Behagen
und Unbehagen, Angst und Euphorie steht.

Nehmen wir zur Veranschaulichung den Fall der
informellen Gruppen, denen man in zunehmender
Hiufigkeit unter den Heranwachsenden begegnet
und die, wie uns scheint, sich auch in den zahlrei-
chen Bemiihungen zur Schaffung von Basisgtup-
pen mit evangelischem oder charismatischem Eti-
kett zeigen. Fur sie gibt es eine Hypothese, die
immer mehr vorgetragen wird. Wit wollen sie
kurz in Erinnerung bringen, dabei aber gleich
einen Vorbehalt anmelden. Er besteht darin, daB
diese Gruppen selten ganz informell sind und daf3
die Hypothese gerade in dem MaBe ihre Giiltigkeit
verliert, in dem die Gruppen nicht mehr informell
sind. Wie lautet nun diese Hypothese?

Es ist die, welche wir bei Melanie Klein finden,
wo sie das Heranreifen der Kleinkinder zu erkli-
ren sucht. Sie zeigt uns, daf} jedes Individuum in
seiner frithen Kindheit zwei Miitter gekannt hat.
Die eine — die gute — ist die, welche sich ihm im
rechten Augenblick zeigt, um seine Wiinsche zu
befriedigen, sobald sie entstehen. Die andere — die
bose — ist die, welche sich in diesen entscheiden-
den Augenblicken ihm zu entziehen scheint und
durch die die Frustration erfolgt. Natiitlich sind
diese «beiden Miitter» physisch-materiell eine und
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dieselbe, aber das Kleinkind stellt sich seine Ob-
jekte nicht in objektiven Qualifikationen vor; es
gestaltet sie sich ausgehend von seinen Wiinschen
und deren Befriedigung; die Mutter ist nicht ab-
wesend, wenn sie abwesend ist, sondern bose; sie
ist nicht anwesend, wenn sie anwesend ist, sondern
sie ist gut. Diese Situation, in der das Reale mehr
Halluzination als Wahrnehmung ist, ist also weit-
gehend illusorisch. Sie hat dennoch nicht weniger
reale Witkungen. In der Folge werden dann durch
ein Spiel von Projektion und Introjektion die gu-
ten und die bésen Objekte weiterhin getrennt ge-
halten. Die Spaltung ist notwendig fiir eine Oko-
nomie det Energien, aber die Reifungslinie ver-
lduft in einer anderen Richtung. Sie richtet sich
dahingehend aus, in eimer und derselben Person widet-
sprechende Charakterziige, gute und schlechte, zu
erkennen. Daraus erwichst im weiteren die Hin-
nahme det Ambivalenz. Und auBlerdem vetliuft
sie in Richtung auf eine Reduktion der Phantasie-
funktion. Von da aus entsteht die Struktur einer
mehtr objektgetreuen (objectale) Beziehung zur
AuBenwelt. Das Spiel der Wiinsche, das im Pri-
mitivstadium befahl: «Alles, und alles sofort», be-
ginnt den zeitlichen Verzug zuzulassen, das heil3it
einen Zeitraum zwischen dem Entstehen der
Wiinsche und ihrer Befriedigung. Und «Zeit-
raum» besagt die Anerkennung dessen, daB es
noch anderes in der Welt gibt, daBl es Hemmungs-
faktoren gibt, die sich einer unmittelbaren
Wunschbefriedigung in den Weg stellen. Zu-
gleich begreift der Mensch, daB seine Wiinsche
nicht die magische Allmacht besitzen, die er ihnen
zuvor beigelegt hatte: Man muB nach der Ord-
nung der Welt handeln, um Befriedigung zu er-
langen.

Melanie Kleins Theorien, von denen wir hier
eine duberst gedringte Zusammenfassung gegeben
haben, lassen sich ergiinzen durch das, was Lacan
tiber die imaginire duale Relation sagt, die das
Kind im Hinblick auf seine Mutter unterhailt.
Wenn es zutrifft, daBl das Kind danach verlangt,
das Eins und Alles seiner Mutter zu sein, und
wenn es stimmt, dal die Mutter danach verlangt,
das Eins und Alles fiir ihr Kind zu sein, so bildet
sich zwischen beiden eine ganz besondere, eigen-
tiimliche Beziehung, die aus Illusion und Phan-
tasie besteht, die das,Wiinschen auf Unmogliches
festzulegen und das weite Feld der Welt zu igno-
rieten droht. Dadurch kann, was den Wunsch des
anderen befriedigt, nicht als Mangel angenommen
werden und kann nicht Subjekt, sondern héch-
stens Objekt des Verlangens werden. Allein das

Eingreifen des Vaters und seines Gesetzes kann
dieses Zusammenspiel zwischen Mutter und Kind
zetbrechen, dieses innere Einverstindnis, in dem
das Wiinschen Gefahr liuft, sich festzulaufen und
sich zu verlieren. Dieses Gesetz: «Du bist nicht
das Ein und Alles deiner Mutter» — « Du bist nicht
das Ein und Alles deines Kindes», sprengt, indem
es ein Anderes in die imaginire duale Bezichung
einfithrt, die Herrschaft der Phantasie und 148t in
die symbolische Ordnung eintreten. Der Wunsch
macht sich frei und richtet sich fortan auf andere
Gegenstinde, die indessen immer Ersatz fiir den
verlorenen Gegenstand bieiben, die aber Gegen-
stinde von Liebe und Interesse sind und auf die
Welt, die Sprache, die Kultur hin offen. Esfolgt
dieses Eingreifen des Vaters nicht, bleibt das Kind
phantasiehaft (in einer irrealen Weise, denn kein
Mensch kann das Ein und Alles irgendeines ande-
ren sein) auf seine Mutter fixiert und ist vollkom-
men hilflos, wenn die Mutter nicht mehr da ist.
Und die Mutter kann nicht andets als schlieBlich
nicht mehr da sein.

All das ist wohl bekannt. Doch inwiefern ge-
stattet es uns eine Interpretation des Erlebens einer
informellen Gruppe und der Tendenzen irgend-
einer Gruppe, sich in sich selbst gefangen zu hal-
ten als Gegenstand ihres eigenen Wiinschens?

Wenn die Analytiker det heutigen Gruppen jun-
ger Menschen diesen Bezugnahmen auf Melanie
Klein einen gewissen Vorzug geben, dann eben
weil sie in ihrer Theorie brauchbare Werkzeuge
finden.

Was bei den informellen Gruppen auf den ersten
Blick tiberraschend wirkt, ist, da} die Wiinsche in
ihnen gebunden erscheinen. Im Gegensatz zu den
Aktionsgruppen, die Ziele, welche sie erreichen
wollen, und Methoden, um dahin zu gelangen, in
den Vordergrund stellen, tritt die informelle
Gruppe nicht aus einem Zustand der Passivitit,
aus einem komplizierten Gleichgewicht heraus,
durch die das Auftauchen jeglicher Initiative und
Differenz ausgeschlossen ist. «Man lebt so schén
zusammen, man méchte zusammen bleiben.» Diese
Gruppe ist Objekt von Wiinschen, Verlangen, Be-
gierden, jeder einzelne nimmt darauf Bezug und
bleibt daran gebunden. Sie ist nicht Subjekt von
Whunsch und Verlangen. Thr Enzephalogramm ist
flach. In den Aktionsgruppen erfolgt eine Identi-
fizierung mit den fithrenden Leuten; das Spiel der
Rivalititen, der Differenzen und der Konflikte
kann auftreten. In der informellen Gruppe haben
wir eine Identifizierung mit der Gruppe wie einem
lebenden Wesen; und dieses Wesen wird phanta-
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siehaft als das vorgestellt, was den affektiven Hun-
ger und Durst stillt. Man ist immer wieder tibet-
rascht, welches Mafl von Langeweile, Ohnmacht
und kollektiver Aboulie in ihnen hetrscht. Doch
alles ist in ihnen darauf abgestellt, jene Illusion
einer guten, Wohltaten gewidhrenden Mutter zu
bewahren, die sorgfiltig getrennt bleibt von der
bésen Mutter, der frustrierenden, befleckten und
verfolgetischen Gesellschaft. Wir beobachten also,
wie sich eine imaginire duale Beziehung struk-
turiert, die intolerant allem gegentiber ist, was die
ihr zugrunde liegende Illusion entlarven konnte.
Jede etwas lebhaftere Formen annehmende Dis-
kussion ist in einer solchen Gruppe verpont. Kei-
nerlei ptivilegierte Beziehung wird toleriert.
Selbst Sexualitdt wird in ihr nur in «phantasmati-
scher» Form und ohne die Begleiterscheinungen
von Rivalititen und Konflikten, Angst und Lust,
die normalerweise mit ihr verbunden sind, etlebt.
Um die Tllusion eines paradiesischen MutterschofB3es
zu bewahren, ist man sogar bereit, alle Wiinsche
und Begierden zu opfern; denn gestattete man
ihnen, sich Ausdruck zu schaffen, so wiitde das
dem Eingestindnis von Hindernissen fiir ihre Be-
friedigung gleichkommen. Es gibt keine Fithrer
(«alle sind gleichy), kein Gesetz, keine Aktivitit.
Denn das Gesetz als Hemmnis des Wunsches
wiirde zur Ubertretung aufrufen. Diese ihrerseits
wiirde den Wunsch in den Bereich seiner Grenzen
und seiner Begrenztheit hineinfiihren. Das Fehlen
des Gesetzes soll verhindern, daf3 die Illusion der
Allmacht der Wiinsche verlorengeht. An die
Stelle einer harten Auseinandersetzung, in der Ge-
setz und Wunsch nach und nach zu einem gang-
baren und konstruktiven Vergleich gelangen wiir-
den, setzt sich die globale Notigung, die jegliche
Bekundung von Hoffnung und Erwartung unter-
bindet. Eine imaginire duale Relation, die nichts
anderes fertighekommt, als die beiden Aspekte
gut und bose an jeder sozialen Wirklichkeit her-
metisch voneinander getrennt zu halten. Diese bei-
den Aspekte einander anzunihern und eine Gesell-
schaft einzuriumen, die zugleich «gute Mutter»
ist, an deren Brust man trinkt, und «bdse Mutter»,
die enttiuscht und die man beilt, wiitde durch das
Akzeptieren det Doppeldeutigkeit dem Tiétigwer-
den Raum geben. Damit aber wire zugleich Kon-
flikten und Angsten die Méglichkeit der Entwick-
lung gegeben. Das Unbewulite in den Gruppen-
mitgliedern weigert sich, dieses Feld zu betreten,
indem es sich eine irreale « gute Mutter» gibt. Der
Erzieher oder Seelsorger, derin eine solche Gruppe
eingeschaltet wird, ist nur unter der Bedingung

zugelassen, dafB3 er diese Illusion teilt. Dabei ist et
nut dann wirklich Erzieher, wenn et von etwas
anderem Zeugnis gibt als von Wunsch und Ver-
langen und wenn er deutlich zu erkennen gibt, dafl
sein Blick sich von der tatsichlichen Gesellschaft -
anziehen liBt, einer Gesellschaft, die gut und bose
ist, auf die er einen titigen EinfluB ausiibt. So kann
er nur zur Umstrukturierung einer Gruppe bei-
tragen, die selbst Subjekt von Verlangen und
Whunsch ist, wenn er von etwas anderem Zeugnis
gibt als von jener imaginiren dualen Relation, in
deren Bereich Wunsch und Gesetz unsichtbar wet-
den. Durch ihn kann die Gruppe so weit kommen,
dal sie einen realen Mangel anstatt einer imagini-
ren Erfullung akzeptiert und damit zur Wieder-
geburt echten Wiinschens kommt. Das alles ist
aber nur dann moglich, wenn der Erzieher nicht
gleichsam als Geisel genommen und nicht in sei-
ner eigenen Stellung Giberrumpelt wird, wenn also
die Gruppe nicht auch zum Objekt seines eigenen
Wunsches wird, wenn er sich selbst nicht am Ende
im Wunsch nach dem Wunsch der Gruppe etr-
tappt...

Bei den informellen Gruppen — speziell in dem
MaBe, in dem sie dies mehr oder weniger sind —
kann man nur schwer erkennen, ob sie eine re-
gressive Phase auf dem Weg zu einem sozialisier-
ten Leben finden. Handelt es sich bei ihnen um
ein Einfahrts- oder Ausgangstor zur Schleusen-
kammer? Und selbst wenn es sich eindeutig um
eine Regression handelt — ist sie dann giinstig und
witkt l6send, wenn man die gesamte Entwick-
lungslinie betrachtet, die der Schicksalsweg jedes
einzelnen aufzeichnet —, wenn man die Chancen
berticksichtigt, die dem einzelnen «an anderer
Stelle» gewihrt oder verweigert sind? «An ande-
rer Stelle», das heiBlt in Familie, Schule, Berufs-
titigkeit, engerem Lebensraum... Die Regression
det informellen Gruppen einseitig als destruktu-
rierendes Phanomen ansehen, ist eine Diagnose,
die aus dem ebenso einseitigen Verstindnis einer
gesunden Gesellschaft erwichst. Allzuleicht wiirde
man sich dann in derselben uniiberbriickbaren
Spaltung — diesmal zwischen einer «schlechten»
Gruppe und einer «guten» Gesellschaft — wiedet-
finden. Wir werden uns bemiihen, uns vor dieser
Umbkehrbarkeit der Diagnosen zu hiiten. Doch
liegt unser Ziel anderswo. Welche Resonanz findet
christliche Erfahrung in Situationen wie den eben
beschriebenen?

Nach unserer Meinung gibt die Situation einer
Gruppe, in der die imaginire, duale Situation voz-
herrschend ist, einen duBerst glinstigen Boden ab
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fur das Entstehen von Mythen und religiésen Nei-
gungen. Man braucht nur auf die Redeweise zu
schauen und zu héren, die sich hier entwickelt.
Alle groBen mythischen Gestalten und Formen
werden hier unterschiedslos heraufbeschworen: die

des verlorenen Paradieses, der Jungfrauengeburt,
~ der Unschuld und Transparenz, des verherrlichten
Leibes, die von Anwesenheit und Abwesenheit,
der Kommunion mit Nahrungsmitteln, der
Schutzgestalten und der Reinigungsriten. Ebenso
wie die Kraft, die die Gruppe zusammenhilt, nur
aus dem Wunsch erflieBt, nicht anderswo zu sein
(das wirkliche Leben — das wahte Leben), kommt
die Kraft der religitsen Bilder voll und ganz daher,
daB sie einen anderen Ort als den unserer schwie-
rigen Situation bezeichnen. Die Religion untet-
richtet die Menschen nicht iiber den Wahn ihrer
Whnsche; sie weist ihnen einen Weg, auf dem die-
ser Wahn nicht mehr Wahn genannt wird, wenn-
gleich er dies dennoch nach wie vor bleibt. Die
Religion steht in stillem Finverstindnis mit die-
sem Suchen nach dem Vetlorenen, das sich aus
Phantasievorstellungen nihrt. Sie bietet etwas an,
womit alle diese Wiinsche, alles Sehnen und Trach-
ten sich erfiillen lassen und gestattet, dies alles im
Imaginiren zu leben. Zusammen mit der Kunst ist
sie die beste Schiitzerin der kindlichen Allmacht
der Wiinsche. Sie fordert die Fortdauer des «Alles-
und-alles-sofort» des primiren NarziBmus. Sie
fiihrt die totalisierenden Bilder des Ich-Ideals (das
«entweder... odet», das «alles oder nichts», arm
und reich, gut und bose...) weiter. Der, dessen
narziBtischer Traum eines Guten ohne Gegen-
wett sich nicht entwickeln und nicht sterben kann,
findet hier, woraus et weiter daran glauben kann,
indem er die Termini transponiert. Witde man
kritisch untersuchen, nach welchen Schemata die
Religion sich den getretteten Menschen denkt,
wiirde man darin die groBen Phantasiebilder des
primiren NarziBmus uneingeschrinkt wiederfin-
den: die Unfehlbarkeit, die Allmacht, die Integri-
tit, die Unsterblichkeit, die universale Harmonie,
die Einmiitigkeit.

Es iiberrascht nicht, daB die Arbeit der Grup-
pen, in deren Lebensweise eine tiefgreifende Re-
gression vor sich geht, diese Bilder wiederfindet;
vor allem, wenn diese Regtression die vorodipe-
ische Ebene erreicht, was in der Gruppenarbeit
viel schneller erreicht witd als in der individuellen
Analyse. Alle Paradiese werden in den Katego-
rien eines prinatalen Bildes des Menschen ge-
schildert. In den Begriffen Lacans formuliert, wiir-
den wir sagen, daB die Religionen keinen Zugang

zur Symbolik besitzen und auf der Ebene des Ima-
giniren stagnieren. Hs besteht also eine ungemein
starke Verbindung zwischen der Regression der
Gruppen, der mythologischen Produktion, die sie
begleitet, und den Angeboten der Religion. Man-
che wohlmeinende Erzieher freuen sich, daB sie
auf diese Weise bei sonst ungliubigen Menschen
die groBen, aus der Regression der Gruppe auf-
tauchenden religidsen Themen finden. Sie ent-
nehmen allzuschnell aus diesem Phinomen den
Beweis, dal3 Religion unausrottbar zutiefst in je-
dem Menschen verwurzelt ist, so sehr, dal man
unvermeidlich auf sie st6B8t, wenn man nur «tief
genug in sich selbst hinabsteigt». Doch was man
in Wirklichkeit wieder vorfindet, ist eindeutig der
primire NarziBmus. Auf dieser Ebene natiirlich
kann sich der Mensch nur als unsterblich, allwis-
send, allmichtig und integer projizieten. So unter-
bauen letztlich die religitsen Bilder des Heils, des
Paradieses und der Unschuld in erstaunlicher
Weise die genannten Phantasievorstellungen.
Problematisch wird es jedoch — das witd man
zugeben —, wenn man den mit Religion verwech-
selten Glauben auf die Zeiten psychologischer Re-
gression austichtet, in denen der primire NarziB3-
mus mit voller Kraft auftritt. Was aber witd, wenn
man ein therapeutisches Eingreifen plant, das die
betreffende Gruppe autorisiert, Wunschsubjekt zu
werden, aus diesen religiosen Bildern in dem Au-
genblick, in dem man anfingt, den Weg der Re-
gression «wieder zurtick zu gehen»? Andrerseits
sanktioniert det Glaube keineswegs alle «Regun-
gen» der Religion. So unterstiitzt er absolut nicht
die Wiinsche, die darauf abzielen, in der Illusion
der Allmacht zu verharren. Er informiert ganz im
Gegenteil — und man miite das im einzelnen auf-
zeigen — tiber die Begrenztheit der Wiinsche. Von
einem schlicht soziologischen, also vollig auBet-
halb des Glaubens liegenden Standpunkt aus ge-
sehen, stellt bereits der Begtiff der Offenbarung
als dem freien Wuchern der Phantasievorstellun-
gen entgegenstehend und eine Objektsbeziehung
auferlegend (nicht meht Gott von den Wiinschen
des Menschen aus gesehen, sondetn seinen eigenen
Wunsch vorlegend) eine Art symbolischer Kastra-
tion fiir die Produkte der menschlichen Bilderwelt
dar. Die Universalitit der Wiinsche, ihre Omni-
potenz, wird durch die historische Partikularitit
des Christentums reduziert. Hier ist nicht die Rede
vom Menschen allgemein, sondern von diesem
Menschen Jesus; nicht von dem undifferenzierten
Wuchern aller zeitlosen Wiinschesund Strebungen,
sondern von einem Ereignis, einem historischen
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Vorgang, einem bestimmten Ort und einer be-
stimmten Zeit. Es miiite dargelegt wetden, daB
das christliche Universale, das #ach dieser symboli-
schen Kastration kommt, nicht das irre Universale
der Religionen ist. In einem gewissen Sinne voll-
zieht sich etwas Ahnliches in einer der imaginiren
dualen Religion (im prigenitalen Stadium) ver-
fallenen Gruppe, die dutch das Feuer des Gesetzes
und der Strukturierung der Wiinsche hindurch zur
Welt des Handelns und der Doppelwertigkeit (ge-
nitales Stadium) auftaucht, sowie auch in der Be-
wegung der Religionen, wenn sie von dem Schock
der Offenbarung getroffen werden. Hier wird das
Gesetz ausgesprochen, welches den Wunsch des
andern reprisentiert und den Menschen seine Be-
grenztheit lehrt. Ein Prinzip der Realitit ist plotz-
lich dazugekommen; wenn es auch nicht alle Phan-
tasievorstellung entleert (denn der Mensch ver-
nimmt die Stimme des andern stets von sich selbst
aus), so ist es doch der Tod der Phantasie, die dem
Menschen nur sich selbst offenbart (denn das 7s#
das Wort des andern).

Diese Ahnlichkeit kann uns behilflich sein,
wenn wit uns bereit finden, die Spuren der durch
eine therapeutische Arbeit zustandegekommenen
Verschiebungen im Etlebnis der Gruppe niher ins
Auge zu fassen.

Wir denken beispielsweise datan, wie langsam
ein «Ich» auftaucht, das dann seinerseits zu einem
«Wir» wird; wir denken damit nicht allein an die
Personalpronomina, welche die Anonymitit des
«Many» ersetzen, sondern an das Erstehen von
Subjekten, die iber die bedringende Koalition
von Befiirchtungen und Angsten triumphieren.
Das «Ich», das frei ist von der Interpretation, das
sich nicht mehr entschuldigt, weil es sich zu einer
personlichen Meinung aufschwingt, das nicht
mehr sagt: «... das ist nur eine vollig subjektive
Interpretation.» Oder das «Wir» der Entschei-
dung, das das Wagnis auf sich nimmt, zu anderen
Entscheidungen in Widerspruch zu treten und
nicht mehr von dem Mythos der Einmiitigkeit lebt
im Sinne der Feststellung: «Wer schweigt, stimmt
zuy, also der schweigenden Mehrheit der demo-
kratischen Abstimmung... Diese Hebung des
Subjekts steht in einem Gegensatz zu dem vorhe-
rigen Stand der Dinge: die Situation, in der das
Imaginire vorherrscht; in der das Schweigen, weil
es nicht erklirt wird, Phantasie ist, von jedem ein-
zelnen anders etlebt; in der allein schon der Ge-
danke, eine Differenz zu artikulieren, eine Abwei-
chung anzuerkennen, eine Entscheidung zu tref-
fen, eo ipso und im tiefsten verbunden ist mit dem

unheilbaren Bruch einer vorher bestehenden Ge-
meinschaft, einer gutmiitigen Unklarheit und Un-
unterschiedenheit, die zu gefihrden ein Sakrileg
wire. So gewinnt das «Ich» seine Existenz gegen
die Phantasie einer primitiven Gemeinschaft, in-
dem es dafiir den Preis einer Klirung und Formu-
lierung vorhandener Differenz zahlt, — in Wagnis
und Schuld. Aber das «Ich», das auf diese Weise
aufsteht, ist nicht mehr unschuldig. Es glaubt
nicht mehr an die pristabilierte Harmonie der
Wiinsche als Vorbereitung einer in Einmiitigkeit
getroffenen Entscheidung; es glaubt nicht mehr
an eine Ideallosung ohne Gegenstimmen und ohne
Rest; es greift zu Machtmitteln, die nicht ohne
eine gewisse Ausiibung von Druck betitigt wer-
den; es weil}, daB seine augenblickliche Haltung
nichts Wunderbares oder Unparteiisches an sich
bhat, sondern in irgendeinem fernen Ereignis seiner
Geschichte wurzelt. Es weil3, daB die Ideale, fiir
die es sich nach wie vor einsetzt, einen weniger ad-
ligen Utrsprung haben, als man ihnen zuerkennt. ..
Kurzum: es ist bereit zu entscheiden, ohne unfehl-
bar zu sein, Macht auszuiiben, ohne allmichtig zu
sein, eine Situation zu bewerten, ohne daB es
glaubt, tiber einen universalen, alles iibergreifen-
den Standpunkt zu verfiigen. Mit anderen Worten:
das Erlebnis der Befreiung, das diese Herauslo-
sung des «Ich» begleitet, stellt keineswegs ein et-
hebendes Einstrémen in einen Idealzustand dar,
der in etwa den Charakterziigen des fritheren Nar-
ziBmus entspricht. Es ist vielmeht eine heitere An-
erkennung der Begrenztheit; es ist ein Aufgeben
des «Alles-odet-nichts», das etwas zum Vorschein
bringt, das weder Alles noch Nichts ist. Und der-
jenige, in dem die Gruppenarbeit den Wunsch er-
neuert und auf die Notwendigkeiten des Realen
artikuliert hat, praktiziert nun keineswegs eine
«Philosophie des Seins in Fiille», sondern des
«Mangels an Sein». Man kann einem solchen Men-
schen, wenn er Christ ist, das Heil nicht in den Ka-
tegorien einer vollendeten Totalitiit versprechen;
datin erkennt er gleich die Spuren eines entfrem-
denden Imagindren. Der Mangel priift ihn, aber
der Mangel i3t ihn auch leben; ihm Transparenz,
Harmonie, Fiille, Integritit vetsprechen, bedeutet
nichts anderes als dem Todesinstinkt in ihm
schmeicheln. Ein Paradies dieser Art ist fiir ihn ein
Friedhof. Die einer Gruppe unter anderem durch
die korperliche Einbeziehung (implication corpo-
telle) erwachsenden Erfahrungen sind dieser Art.
Der Leib erscheint hier als ein positiver Bezug auf
die Begrenztheit. Er ist zugleich das, von dem aus
etwas erneut Mégliches eintritt, und das, wodutch
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die Determiniertheit und die Grenze besser er-
probt und etfahren wird. Fortan ist es unmdoglich,
das eine gegen das andere zu wihlen. Die Be-
grenztheit ist anerkannt — nicht als Erléschen
eines fritheren Unendlichen oder ein Sprungbrett
zur Wiederetlangung dieses verlorenen Unend-
lichen. Die Begrenztheit entspricht sich selbst von
einem Ende bis zum andern. Sie ist weder der Ort
eines Sturzes noch der Ruf eines Anderswo. Sie
ist sie selbst — und Befreiung ist, iht zuzustimmen,
ist, ein positives Verhiltnis zu ihr zu gewinnen,
Entfremdung dagegen ist, sie sich als die ungliick-
liche Kehrseite einer imaginiren Fiille zu denken.
Dataus ergibt sich, daB fortan der Mensch sich
nicht mehr von dem aus denkt, was nicht er ist,
und beginnt, seine Widerspriichlichkeiten ebenso,
ja mehr als seine erhabenen Gipfel, in Rechnung
zu stellen. Man wird vielleicht einwenden, daB
dieses BewuBtwerden durch reine Reflexion und
konzeptuelle Analyse der Ziele des menschlichen
Abenteuers erreicht werden kann. Nach unserer
Auffassung aber sind die durch Reflexion gewon-
nenen Aussagen und gleichartige durch eine Grup-
pentherapie gewonnene nicht identisch. Es gibt
hier das, was man sagt, und das, was einen sagen
laBt, was man sagt. Mag die Formalisierung auch
vielleicht dhnlich sein — die Schritte wie das Ge-
wicht der affektiven Beanspruchungen unterschei-
den sich zutiefst. Denn die Therapie macht deut-
lich, daB auch die «subtilsten» Ideen und Begriffe
nichts anderes sind als ein «Gefiithlseffekt (effet
de sens)», der durch die zufillige Konstellation
einer Relation hervorgerufen ist. Dall etwas an-
deres im Spiel wire, liBt sich in keiner Weise fest-
stellen. Und die Begrenztheit, die in ihrer begriff-
lichen Symbolisierung als Gefiihlseffekt, der von
einem bestimmten Bezug zu dem eigenen Korper
herriihrt, entdeckt worden ist, hat kaum etwas zu
tun mit der Begtrenztheit, die auf dem Weg philo-
sophischer Deduktion entdeckt worden ist. Dar-
aus erklirt sich zweifellos, daB viele nur die Ge-
schichte ihres Glaubens zu entdecken brauchen,
um an ihm zu zweifeln. Eine Regression in beiden
Richtungen durchfithren, bedeutet, aus der Nihe
und gleichsam experimentell beobachten, wie re-
ligiose Bilder produziert und dann fortschreitend
wieder abgebaut werden, damit das Leben trium-
phiert. Wer das, selbst in einem sehr bescheidenen
Mafstab, einmal etlebt hat, gewinnt kein Verhilt-
nis mehr — beispielsweise zu jenet Schilderung des
Heiles, die wir hier aus hundert anderen, die sich
hier und dort in unserer theologischen Literatur
finden lassen, aufs Geratewohl herausgreifen:

«Analysiert man die Idee des Heiles in ihrer
Form, wie sie sich entwickelt hat, so treten drei
Hauptaspekte zutage: Authentizitit, Fiille, Har-
monie. Der Mensch, der das Heil erlangt, ist ein
authentischer Mensch, das heiBt frei von jedem
entfremdenden Element. Er ist wahrhaft und voll-
stindig er selbst. Er ist in aller Fille, der er ist,
ohne Mingel und Unvollkommenheiten. In jeder
Hinsicht ist er verwirklicht gemiB den Forderun-
gen seines eigenen Wesens. Diese Verwirklichung
ist schlieBlich harmonisch: Jeder Teil fiigt sich an
seinem eigenen Platz den rechten Propottionen
entsprechend in die Gesamtheit ein. Das Heil er-
fiillt alle Neigungen, alles Sehnen und Trachten
des Menschen. Es ist der GenuB3 des Friedens und
der Gliickseligkeit.»?

So erscheint uns also fiir die Erfahrung eines
Christen, der an einer Gruppentherapie beteiligt
ist, wesentlich, dal er am Entstehen der groBen
Mythen, die man ihm andernorts nachdriicklich
als gottlichen Ursprungs und geoffenbart vorge-
stellt hat, teilnimmt und sich als teilnehmend er-
lebt. Wir haben unseren Gedanken am Beispiel det
Heilsvorstellungen erldutert, konnten es aber
ebensogut am Beispiel des Gesetzes. Die Entste-
hung dieses Gesetzes erleben wir, und an seiner
Schaffung beteiligen wir uns jedesmal, wenn eine
Gruppe anfingt, aus der imaginiren Verwirrung
und ihtem Zwang herauszutreten, um ihre Wiin-
sche auf eine materielle und soziale Wirklichkeit
auszurichten, die sie anzuerkennen beginnt. Diese
Erarbeitung eines symbolischen Kompromisses
zwischen Wiinschen und Realititen mit allen
vorausgehenden Verhandlungstaktiken und nut
schwer zu vermeidenden Fallen festigt in denen,
die daran beteiligt sind, eine Beziehung zu dem
Gesetz, die nichts mehr gemein hat mit dem, was
tber den Kanal der jiidisch-christlichen Kultur zu
uns gekommen ist. Eine Gruppe, die sich ein Ge-
setz gibt, also ein brauchbares Arbeitsgerit, einen
Kompromil fiir das praktische Funktionieren, ge-
winnt an realer Kreativitit nur, wenn und soweit
sie jene illusorische Unfehlbarkeit vetliert, die ihr
aus einem Gesetz erwuchs, das iht gegeben wurde,
bevor sie es sich geschaffen hatte, aus einer Ab-
hingigkeit von einem «Subjekt, das man als wis-
send betrachtete» und schlieBlich von einem Ge-
setzesbegriff, bei dem der Ursprung dem Inhalt
gegeniiber den Vorrang hat. Er erfihrt alle Wider-
stinde, die er verspiirt hatte, wenn es darum ging,
«etwas auf seine Verantwortung zu nehmeny;
denn ein Gesetz geben heif}t hierarchisieren, Prio-
rititen herstellen zwischen Zielen, von denen keins
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fiir sich den Anspruch auf Absolutheit erheben
kann. Ist einmal anerkannt, daBB weder Gott noch
die Natur von der Ebene bestimmter Wortlaute
ausgehen, sondern nur auffordern, eine Formu-
lierung zu geben, so wird das Gesetz nicht mehr
religits sanktioniert als ein von anderswoher
kommender Imperativ. Es ist relativ, revidierbar,
gut aber nicht vollkommen, gewotden. Es ist wich-
tiger, es zu machen, wenn auch nur annihernd, als
sich ihm zu unterwerfen, selbst bedingungslos. Ist
das entscheidende Wort einmal wieder im Men-
schen beheimatet worden, ist thm zwar immer
noch beizustimmen, jedoch ohne ihm aus treiner
Phantasie Privilegien zuzuerkennen, die es nicht
besitzt. Es sind Lehren dieser Art, die die Grup-
penarbeit tagtiglich vermittelt. Selbst die Zeit det
Gruppe, die Stunden des Beginnes und Schlusses
der Gruppenversammlungen, ist ein Wieder-Aus-
driicken (ré-exprime) der Beziehung, die wir zu
Anfang und Ende, das heiBt zu Geburt und Tod,
pflegen. Jede Unterwerfung unter diesen Stun-
denplan wie auch jede gewaltsame Ubertretung
eben dieses Planes, verrit und iibersetzt unste Un-
geduld zu leben, unsre Furcht vor dem Sterben,
in jedem Stand der Dinge unste Art und Weise,
wie wit zu den Zwingen stehen, gegen die unsre
Wiinsche nunmehr in Widerspruch geraten. Wir
sind stindig auf unste Begrenztheit verwiesen,
wie auf einen fiir sich selbst unbegrenzten Bezug;
und stindig reaktiviert der gleich gebliebene Ver-
such, sich davon frei zu machen, das Schaffen des
unerschopflichen Imaginiren.

Diese unaufhorliche Konfrontation verschiebt
die spontanen Perspektiven des Christen betricht-
lich. Er verliert zunehmend die Gewohnheit, an
seinen Glauben die Sinnfrage zu stellen, wie er be-
reits vorher aufgehért hatte, sich an ihn zu wen-
den, um ein Mehr an moralischer Kraft zu erlan-
gen. Hat er einige theologische Kenntnisse, so er-
kennt er mehr und meht den Ursprung der Ideen,
die er verteidigt, und wogegen er sich verteidigt,
indem er sie verteidigt. Thr Inhalt verliert in seinen
Augen an Bedeutung zugunsten der Funktion, die
er ihnen zuweist und die sie ihm zuweisen. Ent-
steht zwischen ihm und einem Mitmenschen eine
Meinungsverschiedenheit iiber diese Ideen, so
wird er fihig, sich aus einem Streitgesprich iiber
die Grundlagen herauszuhalten zugunsten einer
Kommunikation iiber die Kommunikation. Und
hier ahnt er sehr bald, welchen Vorteil eine be-
stimmte Gruppe, eine bestimmte Gesellschaft daz-
aus zieht, wenn sie diese oder jene Ideologie ver-
tritt im Zustand X ihrer Beziehungen. Ist er ein

wenig Moralist, so lernt er schnell, wozu in einer
Gruppe die Werturteile dienen. Dabei tut es nichts
zur Sache, ob sie begriindet sind odet nicht, son-
dern was erlebt wird, wenn man sie ausspricht.
Wir meinen damit, daB3 Verhaltensweisen beim Na-
men nennen und sie etikettieren, allzuleicht der
Gruppe erspart, sie zu begreifen und — héchst
wahrscheinlich auch - sie zu dndern. Anklagen wie
gutheiflen sind reine Ausweichmandver. Hs ist
nicht mehtr unméoglich, hintet dem seht amtlichen
und vernunftgemifien « Nein» det etablierten Mo-
ralvorschriften das verborgenere «Nein» der
Angst zu entdecken, welche die Antriebe dafiir
gibt, sie verbindlich zu machen.

Was wir hier beobachten, ist die Verschiebung
des Blickwinkels, die sich abzeichnet. Betrachtet
man den ideologischen Aspekt irgendeiner Lehre
als einen Gefiihlseffekt (effet de sens), so ist es not-
wendig, dal man sich mehr um das kiimmert, was
dieser Sinn hervorbringt, als ihn in seinen Aus-
sagen zu wiederholen. «Was-dazu-bringt-zu-sagen-
was-man-sagt» ist wichtiger als « was-man-sagt».

Die verschiedenen Aspekte der christlichen My-
sterien werden von dieser Sondierung des Unter-
grundes aus befragt. Die Themen, die mit Tod,
Unsterblichkeit und Auferstehung zusammenhin-
gen, werden von den individuellen und kollekti-
ven Kriften aus, die sie hervorbringen, betrachtet.
Welcher Art ist das psychologische oder soziale
Gleichgewicht, das dutch diesen oder jenen Glau-
bensinhalt in diesem odet jenem Zustand der Ge-
sellschaft bewirkt wird? So begibt man sich nun-
mehr an ein unbestimmtes Suchen, das in sich
selbst nicht die Notwendigkeit trigt, abgeschlos-
sen zu werden. Auf dieser Ebene kann man sich
fragen, was ein Schritt bedeutet, der das Recht in
Anspruch nimmt, sich im Endlosen zu placieren:
was dieser Schritt autorisiert und was er untersagt,
welche Dringlichkeiten er weckt und welche er
beseitigt, welche Bereiche etforscht sind und wo
wir auf weiBle Stellen treffen, welchen Status und
welchen Sinn er hat.

Hier wollen wir in unster Ubetlegung innehal-
ten. Was die Gruppenarbeit mit ihren therapeuti-
schen Aspekten von den traditionellen Formen
der Beratung, der Lebensiiberpriifung sowie von
den Kapiteln der Ordensleute unterscheidet, ist in
unseren Augen sehr bedeutsam. Das Verhiltnis
zu dem vorgegebenen Religitsen ist grundlegend
andersartig, wie die vorhergehenden Seiten zu ver-
stehen geben. In dem kirchlichen Raum, zu dem
wir Zugang haben, hat sich namentlich die Kate-
chese mit besonderer Kiihnheit in Richtung auf
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eine Gruppenpidagogik mit Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen vorgewagt. Manchen ist
sehr bald klar geworden, daB die Methodenfragen
eine betrichtliche Bedeutung fiir die Glaubensge-
halte selbst besitzen. Wihrend sie auf eigene Ver-
antwortung Methoden tibernahmen, die sie ein-
fach nicht mehr ignorieren konnten, haben sie sich
auf der anderen Seite bemiiht, ihre Auswirkungen
in «ertriglichen Grenzen» zu halten. Das aber
heiBt, die fraglichen Krifte verkennen und iiber-
sehen, daB man einer einmal ausgeldsten Dynamik
nicht einfach Grenzen setzen kann. Uberdies kann
man keine Methoden verstiimmeln, ohne sie zu
verfilschen, Thr wahres «Wesen» gewinnt sehr
schnell die Oberhand. Von denjenigen, die am
Ufer stehen und die Stromung des Flusses be-
trachten, sehen diese Erzieher sich als Zauberlehr-
linge betrachtet. Doch ist dieset Platz — das FluB3-
ufer — ein ungeeigneter Ozt fiir den Versuch einer
Bewertung. Gewil ist es notwendig, Abstand von

I Pontalis, Aptés Freud (Patis 1968) 272.

2 Walgrave, Un salut aux dimensions du monde (Paris
1970) 58. Wir zitieren diesen Text, konnten aber ebensogut
andere dieser Art zitieren. Unsre Absicht ist nicht, seine
Wahrheit zu bestreiten oder seine Falschheit abzuschwi-
chen, sondern nur klarzumachen, wie die hier verwendeten
Kategorien fiir diejenigen unzuginglich werden, die selbst
experimentell erfahren haben, wie das Imaginire sie het-
vorbringt. (Uitgeverij de Vroente, Kasterlee 1968 «Heil,
Geloos en Openbaring».)

Ubetsetzt von Karlhermann Bergner

José Castillo

Therapeutischer Wert
der herk6mmlichen
Methoden der Spiritualitit

Eines der bezeichnendsten Phinomene, welche die
«Spiritualitity unserer Zeit prigen, besteht zwei-
fellos darin, daBl man die herkémmlichen Metho-
den, deren man sich wihrend Jahrhunderten zur
Ausbildung und Erhaltung des sogenannten
«geistlichen Lebens» bedient hat, immer mehr
aufgibt. Nicht pur werden die Frémmigkeitsiibun-
gen weniger oft vollzogen, sondern man hat — zu-

den Phinomenen zu nehmen, die auftreten, wenn
die Initiative entgleitet. Doch muf} diese Distanz
vom tiefsten Innern der Einlassung selbst aus ge-
nommen werden, andernfalls ist die Bewertung
nur ein Wort der Verteidigung und kann nur als
solches erkannt und abgelehnt werden. Am Ort der
Einlassung selbst den nétigen Abstand nehmen
bedeutet einerseits, sich Werkzeuge zur Interpre-
tation schaffen und dabei woméglich verhindern,
daBl diese Werkzeuge ihrerseits nicht wieder zu
einer Verteidigungsideologie werden odet ein ver-
filschendes Bild entstehen lassen; kennen Iwire
dann nichts anderes mehr als anerkennen. Andrer-
seits bedeutet Abstand nehmen die eigene Gegen-
Ubertragung erkennen und in der Hand behalten,
wenn man sich im Zentrum dessen befindet, was
gelebt werden soll. Diese Forderungen rufen nach
unsrer Meinung zur Bildung von Erziehern ganz
anderer Art auf, als wir sie kennengelernt haben.

JEAN LE DU

geboten 1927 in der Bretagne, Priester. Als Psychosozio-
loge ist er pidagogischer Berater beim M.S.U. (Service du
Monde Scolaire et Universitaire). Er war 9 Jahre lang Stu-
dienleiter am Institut de Pastorale Catéchétique in Paris. Ex
veroffentlichte u.a.: L’éducateur confronté 4 'image (1972),
Jusqu’ou iront-ils? L’éducateur piégé par la morale (1974).

mindest in vielen Fillen — gewisse Dinge aufge-
geben, die von jeher als ganz grundlegend fiir das
Streben nach Gott und nach der christlichen Voll-
kommenheit angesehen wurden. So sind die See-
lenfithrung, das geordnete, regelmiBige Gebet,
die Ubungen der Abtétung entweder kurzerhand
fallengelassen worden oder dann sucht man sie
durch andere Dinge zu ersetzen, die man mehr
oder weniger bewuBt fiir sinnvoller und wirksa-
mer hilt. Beispielsweise wird ziemlich oft die See-
lenfiithrung durch das «Counseling», das Gebet
durch «Jogaiibungen», die asketische Abtétung,
wie sie von jeher in Brauch stand, durch die Arbeit
an der Weltverinderung oder andernfalls durch
die Verzichte ersetzt, die der Einsatz zur Befreiung
der Schwachen aufetlegt.

Eine Entwicklung von so groflem Ausmal wirft
selbstverstindlich ernste Probleme auf. Zu diesen
gehort namentlich auch die heikle und verwickelte
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