WAS HEISST HEILEN?

der endgiiltigen Entsendung auf die Dauer die
Macht, den Kranken die Hinde aufzulegen und sie
zu heilen (Mk 16, 17f). Er deckt so auf, iiber wel-
che Kraft zur Gesundung und zum Wiederaufbau
det Menschheit die Menschen nach dem Plane
Gottes vetrfugen. Er, dem der Vater die Heilungs-
macht geschenkt hat (Lk 5,17; Joh 5,19ff), enga-
giert die Menschen zur Heilung der Kranken und
zeigt, daB Gott in seinem Handeln seine Schop-
fung nicht als Konkurrentin empfindet, sondern
sie sich bei der Vollverwirklichung des mensch-
lichen Heils zugesellt; insbesondete schliet er den
Beitrag der Medizin nicht aus, sondern ruft nach
ihm, situiert ihn abet im Rahmen der Wirklich-
keiten, an die der Mensch gebunden ist und die
auf ihn einwirken. In dieser Perspektive liegt die
Mahnung des Jakobusbriefes (5,14), die Aner-
kennung des Heilungscharismas durch Paulus
(1Kot 12,28-30), der Glaube der Kirche, der bei-
spielsweise im Anerbieten des Krankensakramen-
tes zum Ausdruck kommt, und die Gewohnheit
der Gliubigen, um Gesundung zu beten und so-
mit an iht mitzuwirken und sie in lebhaftem Ver-
langen datnach entgegenzunehmen; ferner das
Beispiel der Apostel, die Kranke oft heilen (vgl.
Apg 3,1-11; 9,321F; 14,8fF; 19, 11f usw.), und die
bleibende Verwirklichung dieses Heilszeichens in
der Geschichte der Kirche. Die Menschen und die
Gemeinschaften verfiigen iiber eine therapeutische
Valenz und haben die Pflicht, sie ins Leben umzu-
setzen. Diese Offenbarung macht die Heilung zu
einer Aussicht: sie wird zu etwas, das der Mensch
anstrebt, und erfordert den Mut, sie zu wollen
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Wir méchten immer genau festlegen, wer gesund
und wer krank ist, was als normal und was als ab-
normal zu gelten hat, doch wissen wir auch, dal
die moderne Wissenschaft diese Gegensitze weni-
ger genau abgegrenzt hat, und heute ist oft von
Gleichgewichts- und Kompensationsstorungen,
Wechselphasen, bloiem Ausgleiten die Rede, auch
wenn das Kranksein eine spirbare Wirklichkeit

und zu erlangen; diese Offenbarung setzt Krifte
frei, um anzunehmen und zu schenken und so am
Aufbau des Lebens mitzuwirken, Sie macht
gleichzeitig den Menschen zu jemandem, von dem
man etwas erwartet. Sie weckt in ihm das BewuBt-
sein, daB von ihm vetlangt wird, entgegenzuneh-
men, sich zu verwundern, zu denken, zu leben, zu
wiinschen, titig zu sein in einer Weise, die der
Grandiositit und dem Mysterium des Lebens ent-
spricht, und ruft ihn somit auf, geistig kreativ zu
sein. Der Mensch ist dazu veranlagt, dem, der
nach ihm ruft, zu entsprechen; er erhilt Bedeu-
tung, indem et die Bitte wahrnimmt; er wird
krank, wenn er aus Widerwillen oder Unfahigkeit
dem, was von ihm vetlangt wird, nicht nach-
kommt; er wird dann nicht der, der er sein soll.
Seiner Daseinsbedingung voll zu entsprechen ist
Voraussetzung zum Gesundsein. In der christ-
lichen Sicht des Lebens besteht die Heilung in
einem Auftauchen von Harmonie, Solidaritit,
Transzendenz, in einem Vorgang, bei dem die In-
itiative Gottes, die Antwort des Menschen, die
menschliche Solidaritit und die Einbettung in die
Welt miteinander mitspielen.
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bleibt und das Wohlergehen alle seine Vorteile bei-
behilt. Die handlichen Schemata haben weniger
Kredit als einst, weil der Wissenschaft und auch
der durchschnittlichen Kultut das Hinterfragen
neue Argumente geliefert hat, d. h. auf die Idee ge-
bracht hat, daB das physische Ich und das psy-
chische Ich und die duBere Wirklichkeit etwas
Komplexes sind. Unsere Geschichte 1Bt sich we-
niger idealisieren und unsere Gegebenheiten sind
reicher an Potentialitit als man einst meinte. Die
Heilung ruht wie eine Briicke auf zwei Pfeilern
auf, von denen der eine aus den Gegebenheiten
und der andere aus den Moglichkeiten besteht. Es
geniigt nicht mehr, ein gutes allgemeines Korper-
gefiihl zu haben, um uns sagen zu konnen, daB wir
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gesund sind, und auch nicht ein gutes Adapta-
tionsvermdgen, um uns zu sagen, dal witr psy-
chisch richtig entwickelt sind. Sowohl die Gege-
benheiten als auch die Méglichkeiten miissen in
umfassendere Kontexte versetzt werden, und, wie
wir wissen, kann uns eine biochemische Verinde-
rung oder eine Angst, die interpretiert werden
miissen, schlimm mitspielen. Wit alle kennen uns
in der neuen Wissenschaft aus, die zur Interpreta-
tion der Moglichkeiten befihigt. Die Heilung
konnte im Angebot einer Vetrinderung liegen, in
der Notwendigkeit oder Fihigkeit, das physisch-
psychische Ich wiederum neu in den Blick zu fas-
sen, und zwar nicht nur von einer Organpathologie
aus als der Episode einer Geschichte, die von
neuem anzunehmen ist. Das Gegebene 146t sich
als Kerker oder als Geschenk auffassen, die Mog-
lichkeit als notwendiges Projekt oder als Hoffnung
oder auch als Entwicklung der Fihigkeiten und
Beziehungen. In diesem Sinn kénnte « Gesunden»
die Fahigkeit bedeuten, eine masochistische Struk-
tur zu zerbrechen und sein Wohlbefinden zu be-
jahen ohne das Bediitfnis zu haben, Symptome zu
schaffen, ohne physisch-psychische Notstandsab-
kommen zu treffen, nach denen man sucht, um zu
leiden und gegeniiber einem miBgiinstigen Gott
ein wenig seine Schuld abzutragen. « Gesunden»
konnte auch die Fihigkeit bedeuten, sich aus dem
Zustand der Regression zu 16sen, indem man die
schon negierten Angste von neuem etlebt, die
Konflikte benennt und ihr Ausbrechen datiert.
«Gesunden» konnte heillen, sich in eine Begten-
zung zu fiigen und nicht zu beanspruchen, ohn-
michtig odet allmichtig zu sein. Jeder von uns
sollte wenigstens cine Zeitspanne vetlebt haben,
in der er sich sehr wohl befunden hat, eine Phase
tiefer Freundschaft mit dem eigenen Bild und der
eigenen Funktionalitit, eine Zeit, in der die Freude
am Dasein vorhanden war, eine Zeit der Kommu-
nikation mit sich und den andern, damit es unse-
rem Gedichtnis moglich ist, den Bezug zu einer
verwirklichten Moglichkeit herzustellen. Dieses
Bezugsschema konnte ein ganz anderer innerer
Hymnus auf das Leben sein als das narziBtische
Wohlgefallen an det Selbstbeschauung und an der
Selbstliebe, das doch fiir gewoéhnlich Abwehrhal-
tung ist. Diese Zeitspanne kénnte auch eine Phase
bedeuten, in der man das Leben in seiner Kom-
plexitit hochbewettet, d. h. in der man fihig ist,
aus der voriibergehenden Deptession aufzutau-
chen und in sich einen Elan, eine Energie zu vet-
spiiten, die den Beziehungen zu uns und zu den
andern dienen kann und worin eine geordnete,

nostalgielose Teilnahme liegt, eine Moglichkeit,
sich mitten im Leben und nicht an seinem Rande
zu fihlen.

Den Gegensatz zu all dem bildet die Resigna-
tion gegeniiber dem Gegebenen, die Fixierung auf
eine Situation — eine Fixierung, welche die Krifte
blockiert und die innete Dynamik verschlieBt in
der Qual einer iibertriebenen Erinnerung an etwas
Geschehenes, im stets wiederholten Bemiihen um
eine Abwehrhaltung sich selbst oder einem andern
gegeniiber. Oder man resigniert angesichts eines
physischen Aspektes, statt ihn gut zu verwenden,
oder wehrt sich gegen etwas, das nicht zu 4ndern
ist, in einem nie endenden Konflikt. Diese Fixie-
rung auf das Gegebene kann ein dringendes Be-
diirfnis nach Ersatz hervorrufen, weil man sich un-
belohnt und elend fiihlt, anf die eigene Geschichte
und Struktur nicht vertraut, und bestindig dazu
neigt, Bilanz zu ziehen, um sich all das, was nicht
gut geht, vor Augen zu fithren. So bestitigt jede
Niederlage das Gefithl, man habe den Ktieg be-
reits vetloren und es habe keinen Sinn mehr, wei-
terzukdmpfen, sofern man nicht im Zweifel ver-
bleibt und der Zweifel bloB zur Fixierung und Sta-
bilisierung einer Situation dient, wobei Gefihr-
dungen auftreten aufgrund der gemachten Erfah-
rung oder des konflikterzeugenden Vetlangens
oder des Bediirfnisses, sich jedet weiteren Verant-
wortung zu entziehen. Es gibt Leute, fur die nie
etwas passieren diirfte, fiir die die Menschheits-
geschichte da aufhéren miiBte, wo ithnen Befiirch-
tungen aufsteigen: an den Grenzmauern stehen
bewaffnete Wachtposten, durch die alles einfach
«bewacht» werden sollte. Der Weg vom Statizis-
mus zum Pessimismus ist kurz, und um Pessimist
zu wetden, braucht es nicht viel Genie; fiir einige
geniigt es, in ihrer Mutterbindung gestort zu sein,
fiir andere, Schwierigkeiten institutioneller Art zu
haben, und es besteht kein Zweifel, daB3 die Biiro-
kratien der ganzen Welt sich nicht sondetlich an-
strengen missen, um Anpassungswillige zu finden.
Wo die Institution als Fixierungsreservat funk-
tioniert, wimmelt es nur so von Leuten, die ihre
innere Dynamik, auch die physische und affektive,
so weit als dies geht, reduziert haben. Wer sich
von den Moglichkeiten zutiickzieht, hat die Ten-

denz, Zufluchtszonen aufzusuchen und darin

kleine gegensitzliche Vergniigungen aufzuziehen,
die auf oft kindische Weise eine nicht erreichte
Realitit kompensieren. Die Heilung hingegen be-
steht darin, dal man an die Komplexitit des Rea-
len heranzukommen vermag, und um ein Ziel zu
erreichen, ist eine Dynamik notwendig, auch wenn
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diese oft unseren Lustbediirfnissen eine neue Di-
mension gibt, sofern wenigstens einige dieser Be-
diirfnisse klar erkannt und bejaht werden. Die
Sublimierung kann nicht immer gliicken und nicht
immer erfolgreich sein. Man kann nicht von jedet-
mann Sublimierung erwarten, denn nur wenige
sind dazu fihig ohne einen allzu hohen Preis dafiir
zu entrichten oder ohne als KompromifBlésung die
Bildung von Symptomen zu begiinstigen.

Es bleibt die Tatsache, daB auch die nut teilweise
(und fast immer miissen wir uns mit einem Teil zu-
friedengeben) Freisetzung unserer Moglichkeiten
ein Hoffnungssignal ist, ein zukunftstrichtiges Er-
eignis, eine Erkenntnis, daB man imstande ist, Ge-
fithle und Ideen zu entwickeln. Wir alle durchleben
somit meht oder weniger statische Gleichgewichte
und dynamische Gleichgewichte, und die Krank-
heit kann, sofern sie nicht zum Tode fiihrt, eine
Ruhepause und Priifung sein, um wieder ein neues
Lebensgleichgewicht zu wagen, um wieder sich
selbst das Leben abzuvetrlangen und es neu zu
strukturieren und um aus dem Geleise der Ge-
wohnheit herauszukommen, wenn auch blof fiir
eine Zeitlang. Auch in dieser Ruhepause sind un-
sere Beziehungen entscheidend wichtig und kann
man von uns vetlangen, dafl wir nicht bloB fiir
uns selbst leben, sondern mehr fiir die, die wir lie-
ben. Man sieht dem Tod als einem Verlust unserer
Beziehungen, als einem dramatischen, unange-
brachten Bruch entgegen, der eintritt, «bevor» er
uns Gelegenheit gab, diese Beziehungen neu zu
strukturieren. Wenn man hingegen der Genesung
entgegenblickt, wenn die Todesangst uns verliBit,
kommt es uns vot, als dringe eine geheime Froh-
lichkeit in uns ein, eine neue Freundschaft zu den
Dingen; dann bringen wir den Mut auf, Pline zu
schmieden, uns eine bestimmte Aufgabe vorzu-
nehmen als Ergebnis einer inneren Liuterung;
dann erscheint uns das Leben als Gelegenheit, die
nicht versiumt werden datf, als Freiheit, die nicht
verpatzt werden soll. Das gleiche kann der Fall
sein nach einem depressiven Angstzustand, nach
der Verarbeitung einer Schuld, die uns nicht in
Ruhe 14Bt; es ist uns, als seien wit neugeboren, als
sei uns ein neuer Anfang geschenkt, ein licht-
durchfluteter Morgen.

Oft aber machen die Genesungsanstrengungen
zermiirbende Zweifel und Schwankungen, so und
so viele Wechselfille durch, wihrend denen es
schwierig sein kann, die Gereiztheit und Angst zu
«zigelny, das Heilungsverlangen nicht aufzuge-
ben, die Schwierigkeiten zu ertragen, und wih-
rend der Zeit, da die Heilung ungewil ist, ist im-

mer auch eine geringfiigige oder merkliche psy-
chische Regression vorhanden, die namentlich
dann groBeres Ausmal annimmt, wenn die Krank-
heit, wie das hiufig vorkommt, eine Art Epilog
und Folge so und so vieler vorausgegangener «An-
derungen» und «Kimpfey ist, wihrend denen un-
sere physischen und psychischen Krifte durch-
einander gebracht worden sind und unsere Auto-
nomie geschwiicht worden ist. Wiederum ist es
eine gute Beziehung, cine gute affektive Bindung
oder ein guter Transfer, die uns Mut und Reak-
tionsfihigkeit vermitteln kénnen, weil sie uns ein
Sicherheitsgefiihl verschaffen und zudem einer
heiklen Einsamkeit entreiBen, uns wiederum be-
fihigen, zu geben und zu empfangen, zu introji-
zieren und zu kommunizieren; sie lassen uns das
Wortt vernehmen, und es ist, als ob in einem Wirz-
wart von Gedanken und Gefiihlen auch eine Viel-
falt von Méglichkeiten aufginge, die uns tber das
Gegebene hinaustragen. Die Heilung beginnt im
Zustand der Angst und will zwei Antworten fin-
den, die beide entscheidend wichtig sind, eine tech-
nisch-wissenschaftliche und eine transferentiale.
Der pharmakologische Eingriff zur Bekimp-
fung der Ursachen oder Symptome erfolgt heute
gestiitzt auf viele treffende Indikationen, aber auch
miBbrauchlich; der technische Eingriff kann mit
den modernsten Hilfsmitteln Wunder wirken, aber
auch nur beim AuBetlichen stehenbleiben und
bloBes Stiickwerk sein. Jede Krankheit und Hei-
lungsmoglichkeit hat verschiedene, spezifische In-
dikationen, aber die Wissenschaft als solche bleibt
ein ebenso notwendiger wie det «Vermenschli-
chung» bediitftiger Beitrag, namentlich die Me-
dizin, die aus einer Organmedizin immer meht zu
einer Medizin der Gesamtpetson werden sollte,
ohne daB sich der Arzt der Pharmakologie be-
dient, um sich der Angst zu erwehren, wie er dies
tun konnte, wenn et zwar an die Krankheit, nicht
aber an den Kranken herangeht, sondern ihn sorg-
faltig sich vom Leibe hilt, fast als ob er mit det
Geschichte der Kranken nichts zu tun haben wolle.
Die psychologische Wissenschaft und insbeson-
dere die Psychoanalyse sind bestrebt, wiederum die
Gesamtstruktur der Personlichkeit und deren
Konflikte anzupacken, doch in Aufteilung der
Kompetenzen, was die tragende biophysische
Struktur, das physiologische Substrat betrifft,
denn wer sich einer Psychotherapie unterzieht,
sagt gleichsam: «Ich vertraue dir, dem Fachkun-
digen, meine Geschichte an, damit du dieser Ge-
schichte die Moglichkeit gibst, nicht steril zu wer-
den, damit du mir behilflich bist, die affektive und
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intellektuelle Validitit zu finden, die mir schépfe-
tisch zu sein erméglicht.» Dann ist die Heilung
bloB der Beginn eines Arbeitsvertrages auf der
Suche nach den Energien, die verpufft oder
schlecht ausgegeben wurden in pathologischen
Abwehrhaltungen, auf der Suche nach den phan-
tastischen oder realen Erfahrungen, die das Wach-
sen, Lieben und Arbeiten am stirksten behindert
haben. Der Therapeut kann seine Arbeit der Sym-
pathie und der Interpretation, seine Arbeit als
sorgsamer Begleiter nur dann verrichten, wenn er
nicht vor den eigenen Schwierigkeiten und Ang-
sten gebangt hat, nur dann, wenn er den Mut auf-
gebracht hat, seine eigene Geschichte anzupacken,
um sie zu iiberpriifen, sie von neuem zu etleben
und zu berichtigen. Eine gute Technik geniigt je-
doch nicht, um ein guter Therapeut zu sein; die
wohlwollende Teilnahme, die Bereitschaft zum
Risiko, selbst mit hineinverwickelt zu werden,
miissen vorhanden sein als Elemente, welche die
Beziehung humanisieren. Die Heilung dringt ins
Leben des Therapeuten ein, und das will heifen:
Wenn auch eine Therapie nicht immer zur Hei-
lung einer Neurose odet irgendeiner Geisteskrank-
heit fithrt, so kann sie diese Heilung doch wenig-
stens einleiten, indem sie meht und mehr der Rea-
litdt Platz schafft. Der zweite Akt der Psychothe-
rapie ist eine Einladung, sich nicht mehr der Intro-
version hinzugeben und krampfhaft auf die eige-
nen Phantasmen zu achten, sondern den Personen
und Schicksalen, die die Welt mit sich bringt, «in
Sympathie» entgegenzugehen. Mit der Vergan-
genheit abrechnen ist ein Weg, mit der Zukunft
abzurechnen, sich aus den Fallen des NarziBmus
und aus den abstrakten Idealen zu losen, die oft
Verstecke dieses NarziBmus sind, und statt dessen
darauf bedacht zu sein, die Energien zur Verfi-
gung zu stellen, die mehr die unseren und freier
sind, die Fihigkeiten, die nicht nur von Rechtes
weges unser eigen sind, sondern damit das «Ge-
gebene» endlich seine urspriinglichen «Méglich-
keiten» finde. Die Heilung ist somit ein ProzeB,
der sich stets vollzieht; man wird «heilbar», d. h.
fahig, ein Itinerar zu leben nicht aus Pflicht oder
um einer Drohung auszuweichen, odet um gele-
gentlicher Belohnungen willen, sondern weil man
lernt, aus Interesse fiir das Leben «im Leben zu
stehen», und dies kann sehr schwierig sein, wenn
die Gemeinschaft, in der wir leben, nicht heilbare
Menschen will, sondern vielmehr «sich unterord-
nende» und «deprimierte» Menschen fordert, weil
man iiber diese besser Herrschaft und Repression

ausiiben kann. Die Wege zu unseretr Heilung fiih-
ten zu einem bestimmten Zeitpunkt nicht nur
durch unsere individuellen Krankheiten, sondetn
durch die Krankheiten der Gesellschaft, welches
die institutionellen Formen des «etlaubten» oder
des «unerlaubten Lebens» sind, aber selten die des
Lebens, das man liebt. Unsere teilweise oder even-
tuelle Heilung besteht somit nicht darin, daf man
simplizistische Anpassungen vornimmt, um ir-
gendeine Befriedigung zu finden, sondern daB
man nach Formen sucht, welche die Kreativitit
und die Freiheit aller provozieren. Eine solche
Heilung aber kann nicht angenommen werden
von einem repressiven Regime oder einem Macht-
system, die den passiv gemachten, abhingigen
Menschen vorziehen bis zut Ubersteigerung seiner
Moglichkeiten zu passiver, abhingiger Regression.
Gewisse Propheten sind Personen, die notwendi-
gerweise «dazu bestimmt sind, auBerhalb der
Stadt zu sterben» oder ins Exil geschickt zu wet-
den, weil eine Heilung ansteckend ist: Nicht um-
sonst kann der Mythos so viele Todesingste und
-titen tiberdecken und kénnen die schizoiden und
rassistischen Spaltungen so viele Vetfolgungen
hetrvorrufen.

Dann kann das Ringen um die Gesundung durch
ganze Volker hindurchgehen und die Therapie
zum Widerstand eines Volkes werden, das leidet
und seine Hoflnung den So6hnen ibermacht. Las-
sen sich die Neurosen, Depressionen, Delirien der
Volker heilen? Lassen sich die pathologischen Ab-
wehrhaltungen dessen, der die Macht besitzt, las-
sen sich die Funktionswidrigkeiten oder die Re-
staurationen heilen? Vielleicht leben wir zu einem
Zeitpunkt, da wir viele Moglichkeiten zur Heilung
einzelner oder von Gruppen haben, abet es wire
an der Zeit, sich nicht nur mit diesen Heilungen,
sondetn zugleich mit den Erfindungen zu befas-
sen, welche die Geschichte unserer Zeit erheischt,
um so nicht immer wieder in die driickendste Pa-
thologie zuriickzufallen: die Repression der Vél-
ker und das Delirium der Regierungsminner.
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