Vorwort

Casiano Floristin

Die christliche Erfahrung
und die Therapie

Sowohl auf der Ebene des theologischen Diskur-
ses als auch auf der des theologalen oder geist-
lichen Lebens der Glaubigen hat das Christentum,
vor allem seit dem letzten Jahrhundert, verschie-
dene, sogar sukzessive «einschneidende Uberprii-
fungen» erlebt — und etlebt sie weiterhin —, die fast
immer von den grofien Atheisten der zeitgendssi-
schen Kultur ausgelost wurden. Der Religion auf
dem Umweg tber eine radikale Kulturkritik den
ProzeB zu machen, ist fiir die « Meister des Hinter-
fragens»: Feuerbach, Marx, Nietzsche und Freud
kennzeichnend. Sie beabsichtigen, auf verschie-
denen Wegen «die urspriingliche Stellung der in
einer fremden Transzendenz vetlorengegangenen
Macht des Menschen ins Licht zu riicken.»* Doch
witd die Behauptung, Marx und Freud seien «ma-
terialistische Atheisten und Feinde der Religion...
in vieler Hinsicht» wieder abgeschwicht.z

Im vorliegenden Heft von «Concilium» wird
nicht direkt beabsichtigt, einige dieser Aspekte ab-
zuschwiichen, obwohl man auf indirekten Wegen
wenigstens zum Teil dazu gelangt. Wir gehen an
eine Konfrontation zwischen christlicher Erfah-
rung und Therapie heran innerhalb eines weiter
greifenden und tiefer schiirfenden Dialogs: des
Dialogs zwischen Psychoanalyse und Glauben.

Seit der Entwicklung der psychologischen Wis-
senschaften, konkret gesehen seit Freud, ist die Ge-
schichte der Bezichungen zwischen Psychoanalyse
und Religion gelinde gesagt eine Geschichte ge-
genseitigen MiBtrauens. Doch ist es nicht minder
gewill, daBl man in den letzten Jahren offensicht-
lich einander nidhergekommen ist, ja aufeinander
zugeht.? Dies wird sich beim Durchlesen dieses
Heftes bestitigen.

Um uns in der Komplexitit det Beziehungen
zwischen Glaube und Psychoanalyse nicht zu vet-
lieren, und weil unsere Aufmerksamkeit sich auf
das weite, nicht weniger komplexe Feld der Spiri-
tualitit richtet, beginnen wir damit, dall wir uns
auf ein zugleich menschliches und religivses An-
liegen konzentrieren: die Heilung, und zwar von

zwei Perspektiven her: der theologischen (Mon-
gillo) und der therapeutischen (Rossi). Wenn die
angestrebte Interdisziplinatitit auch nicht immer
zustandekommt, so kann man doch wenigstens
feststellen, daB3 die Autoren det Nummer, die von
der Theologie hetkommen oder Fachleute der
Psychologie sind, -iiber das ihrem Forschungsge-
biet komplementire Feld hinteichend im Bilde
sind und dafiir ein feines Gespiir haben.

DaB man christliche Erfahrung und Therapie
nebeneinander stellt, will weder auf einen ausge-
kliigelten Konkordismus noch auf das AufreiBen
einer tiefen Kluft hinauslaufen. Es sind zwel Ez-
fahrungsbereiche, die den Menschen, der glaubt
und die moderne Rationalitit annimmt, beschifti-
gen. Wenn die Therapie oder bestimmte heutige
Therapien das christliche Leben begiinstigen oder
behindern und wenn umgekehrt das christliche
Leben oder bestimmte christliche Erlebensformen
therapeutische oder neurotische Prozesse mit sich
bringen, stellen sich Fragen, die eben im votlie-
genden Heft beantwortet werden sollen.

Zu diesem Zwecke siedeln wir uns angesichts
der bestehenden Rivalititen nicht in einer be-
stimmten psychologischen Schule an und nehmen
auch den Begriff « Therapie» nicht in einem ein-
deutigen Sinn. Um das Arbeitsfeld abzustecken,
versetzen wit uns in die psychologischen oder
psychosomatischen Therapien, stets in Verbin-
dung mit der christlichen Erfahrung, dem Erleben
der Christen.

Wenn aus wissenschaftlicher Ehrlichkeit und
aufgrund einer elementaren christlichen Haltung
immerfort manche Dinge in Klammer gesetzt wer-
den miissen, so ist selbstverstindlich dann, wenn
man das Problem des Verhiltnisses zwischen
christlicher Erfahrung und Therapie aufgreift,
diese Klammer noch héufiger zu verwenden. Die
abwehrenden, polemischen oder verdammenden
Haltungen, die meistens nicht von gutem sind,
wiirden hier zu einer offensichtlichen Verirrung.+

Selbstverstindlich bestehen Ansatzpunkte auf-
grund religiser (in unserem Fall christlicher) und
therapeutischer Erfahrungen (die Reflexion der
Autoren dieses Heftes beschiftigt sich vor allem
mit den psychoanalytischen Erfahrungen aus der
Sicht Freuds).

Zwei Theologen bringen die therapeutische Di-
mension des Christentums (Fierro) und der Spiri-
tualitit (Castillo) zur Sprache, d. h. sie beide be-
antworten die Frage: Zeitigen der Glaube und das
christliche Leben therapeutische Wirkungen?

Umgekehrt fragen wir uns: Welche religiosen
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oder irreligivsen Auswirkungen hat die Psycho-
therapie? Einem mannigfaltigen Spektrum reli-
givser Haltungen und positiver oder negativer
Einstellungen zur Psychoanalyse entsprechend
machen sich die Christen von dieser ein gewisses
Bild, das variiert und sich verschiebt (Cosson).
Wenn die psychoanalytische Erfahrung von den
Glaubigen bejaht witd, wirkt sie offensichtlich auf
den Glauben ein (Bellet). Dies tritt auch in einer
herkémmlichen Praxis, der geistlichen Fithrung
zutage, die heute eine tiefgreifende Wandlung
durchmacht (Garcia-Monge), sowie in einer ande-
ren, heute allgemein verbreiteten neuen Praxis,
der Gruppenpsychotherapie (Le Du). Alle diese
psychologischen und theologischen Uberlegungen
falit der Beitrag von Sagne zu einer Synthese zu-
sammen.

Der letzte Teil bietet ein kritisches Bulletin iiber
neuere Beitrige zum Thema (Godin) und vier be-
deutsame konkrete Themen: Jesus als Therapeut
(Kahlefeld), die acediz im alten Monchtum (Louf),
die Haltungen der Kirche zur Psychoanalyse (PL€)

und das Phinomen der Heilungen in der Pfingst-
bewegung (Combet und Fabre).

In bezug auf das Verhiltnis zwischen Therapie
und christlicher Erfahtung ergeben sich vielfaltige
Perspektiven. Einige dieser Perspektiven sind, wie
sich feststellen 14Bt, bei allen diesen Autoren vor-
handen. Wir wollen sie hier nicht selber heraus-
greifen, sondern dies dem Leser tibetlassen. Gemdl3
der gesunden psychoanalytischen Theorie und
auch der besten christlichen Uberlieferung ent-
sprechend zihlt ja vor allem die personliche Et-
fahrung,.
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