Alois Miiller

Sterbebegleitung
als kirchliche Aufgabe

Der Aufsatz von J.Mayer-Scheu hat die zentrale
Bedeutung dargetan, welche der Kranken- und
Sterbebegleitung als ein christlicher Dienst zu-
kommt. Zugleich wurde aber die Rolle der kirch-
lich damit Beauftragten richtigerweise relativiert:
Dem «Pfarrer» kommt nur eine bestimmte Seite
des Dienstes zu, an dem die Angehérigen, die
Pfleger, die Arzte wieder andere Seiten zu erfiillen
haben.

Aber damit ist das Problem des Dienstes am
Sterbenden als gemeindlich-kirchliche Aufgabe
noch nicht ausgeschépft. Es soll in den folgenden
Ausfithrungen umrissen werden als Frage der
praktischen Theologie. Dabei geht es weniger um
direkte praktische Anleitungen als vielmehr um
den Aufweis der Probleme, die in Theorie und
Praxis gesehen und angegangen werden miissen.
Diese Probleme oder Aufgaben liegen auf der
Ebene der drei kirchlichen Grundfunktionen Ver-
kiindigung, Liturgie und Diakonie.

1. «Sterbebegleitung» durch Verkiindigung

Es geht aus den Beitrigen dieses Heftes hervor,
wie entscheidend die Einstellung des Lebenden
zum Sterben ist, damit er seinen Gang zum Tod
bestehen kann, und wie verhingnisvoll fiir alle
sich die Verdringung des Todes auswirkt. Nun
liegt der Grund fiir die Verdringung sicher we-
sentlich in der unaufhebbaren Schrecklichkeit des
Ereignisses selber, nicht allein in der Einstellung
des Menschen dazu. Aber von der Einstellung
hingt doch vieles ab.

Was sollte also die kirchliche Verkiindigung fiir
diese Einstellung tun, ist sie vielleicht selber nicht
unschuldig an der Verdtingung?

1.1 Es kann sein, dafl etwa Seelsorger den allge-
meinen Verdringungstrend mitmachen und das
Todesthema selbst aus Allerseelenpredigten listig
zu eliminieren wissen. Doch ist nicht dies das
Hauptproblem. Die Frage ist, ob die altiibliche
Darstellung des Todes als groBe Abrechnung eine
zusitzliche Angst produziert, welche die Verdrin-
gung beférdert. In der Vetrkiindigung darf der

grofie Gehalt der Gottesbegegnung facie ad fa-
ciem und deren Ernst angesichts der Siindigkeit
des Menschen nicht degenerieren zur erbarmungs-
losen Buchhaltungskontrolle. Die Christen sind
vom «Dies-Irae-Komplex» zu befreien: Liber
scriptus proferetur ... quid sum miser tunc dictu-
rus ...? Er fithrt aus Uberforderung doch nur zum
herzlosen Confutatis maledictis, flammis acribus
addictis, voca ME cum benedictis ... («Wann Ver-
worfnen ohne Schonen / Du mit Flammenpein
wirst lohnen, / Lal MICH mit den Sel’gen woh-
neny, Ubersetzung in Bomms VolksmeBbuch.)

Die rechte Verkiindigung des Gerichtsgedan-
kens an Christen miifite sich doch an R6m 8,31-39
ausrichten: «... Wer soll gegen die Auserwihlten
Gottes Anlklage erheben? Gott ist es, der sie fiir
gerecht erklirt. Wer soll sie verdammen? Christus
Jesus ist da. Er ist gestorben, meht noch, er ist auf-
erstanden und tritt zur Rechten Gottes fiir uns
ein...» Der Ernst des Gerichts erscheint im Kreuz,
das uns den Ernst jeder Entscheidung im Sinne
Gottes oder gegen Gott vor Augen fithrt. Das Ab-
rechnungsmodell ist im Ansatz falsch, weil es
extrinsezistisch bleibt, d.h. sozusagen ohne die
innerste Gesinnung des zu Richtenden und ohne
die «Voreingenommenheit» des géttlichen Rich-
ters auskommt. «Wer an ihn glaubt, wird nicht
gerichtety (Joh 3, 18). Das «letzte Ding» des Men-
schen in einem inneren, nicht chronologischen
Sinn ist die Erl6serschaft Jesu, und diese tritt in
ihre letzte Wahrheit mit dem Todesereignis. In
diesers Sinn wire barock zu sagen und zu predigen:
«Komm, siiBer Tod» (Bach).

1.2 Die rechte Finstellung zum Tod ist — wie das
schon in anderen Beitrigen dieses Heftes angetont
wurde — die rechte Einstellung zum Leben: DaB3
unser Leben «verdankt» ist, keinen Augenblick
einfachhin in unserer Hand ist; daBl ihm wegen
seiner biologisch-geschichtlichen, kurz: endlichen
VerfaBtheit das « Lassen» ebenso wesensgemig ist
wie das «Fassen», daB} die grofien Werte nur in der
dauernden Dialektik von Fassen und Lassen ver-
wirklicht werden. Von dieser letzten Sicht her gibt
es eigentlich kein «Timing» fiir den Tod, keinen
richtigen und falschen Moment. In jedem Augen-
blick, jedem Tun und Annehmen, in jeder Ent-
scheidung des Lebens kann aber die intensive Ge-
samtverwirklichung, die transzendente Dimen-
sion, der freudige Ernst des Lebens enthalten sein
— wie im Tod. «Media vita in morte sumus» be-
kommt einen neuen Sinn (er war vielleicht auch
mit dem alten angezielt), und dieser miilite dazu
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tihren, daB Christen gegeniiber das Spiel der Liige
vor dem Tod gegenstandslos wird, daB mit ihnen
von ihrem eigenen Tod reden nicht meht be-
klemmend und gefzhrlich ist, nicht an sich und
nicht, wenn er nahe ist.

2. Liturgische Sterbebegleitung

Um der Kranken willen soll dem Sakrament der
Salbung das «odium» genommen werden, es sei
aus sich ein Sterbesakrament. Aber um der Ster-
benden willen ist der Begriff der Sterbesakramente
berechtigt. Das Sterben so// eine liturgisch-sakra-
mentale Dimension haben, so wahr es eines der
fundamentalen Ereignisse des Lebens und des
Heils ist. Gedacht ist dabei natiirlich an die ganze
Sterbeliturgie, die nur je nachdem mit der Salbung
beginnt, sicher aber sich fortsetzt mit der BuBe
und der Wegzehrung und mit dem Leben aus-
klingt in den andern Riten.

2.1 Die Sterbesakramente kénnen dem «sakra-
mentalistischen» Milverstindnis unterliegen, als
wiirde die Seele mit dhnlichen Hantierungen fiir
den Fintritt in den Himmel pripariert, wie etwa
der Leib durch Einbalsamierung vor Verwesung
bewahrt wiirde. Wo sich die Sterbesakramente
nicht auf die Salbung im letzten Augenblick kon-
zentrieren, sondern im vorerwihnten Sinn ge-
meint sind, kann es bei richtiger Pastoral aus der
Natur der Sache kaum bei diesem MiBverstindnis
bleiben. Sondern dann entfaltet die Sterbeliturgie
ihre doppelte Dimension, die rituelle und die
ekklesiale.

2.2 Die Diskussion iiber «Glaube und Sakra-
menty», gerade auch auf Skumenischer Ebene,
diirfte die notigen Klarstellungen gegen ein ver-
dinglichtes Sakramentsverstindnis gebracht ha-
ben. Ernstnehmen von «Glaube» und «Wort»
muB aber nicht Unverstindnis fiir das Wesen des
Ritus bedeuten. Es ist keine Demiitigung fiir den
Glaubenden, daB der rituelle Vollzug ihm hilft,
seines Glaubens sicher und froh zu werden. Man
braucht nicht —es sei denn in einem transzendenta-
len Sinn - die Inkarnation zu bemiihen, es geniigt
festzustellen, daB der leibliche Mensch in seiner
leiblichen Erkenntnis-, Ausdrucks- und Daseins-
dimension ernst genommen werden datf.

Kein Mensch lebt ohne Riten, auch der west-
liche Spitaufklirer nicht. Die liturgischen Sterbe-
riten brauchen keiner Ideologie geopfert zu wer-
den.

2.3 Die Riten haben iiberdies ekklesiale Bedeu-
tung, sie versichern alle Beteiligten der kirchlichen
Gesamtwirklichkeit. Und dieses Moment ist
wesentlich fiir die Sterbebegleitung, falls kirch-
liche Gemeinschaft iiberhaupt einen Sinn hat.
Glaube lebt aus der Kommunikation, konkret aus
der Communio der kirchlichen Gemeinschaft. Der
Glaube des Sterbenden muBl der Nihe dieser stir-
kenden Wirklichkeit versichett sein.

Das darf aber nicht auf schéne, insgeheim doch
aus magischem Denken gespeiste Wortdeklaratio-
nen beschrinkt sein. Es mufl die Bemithung da-
sein, den Sterberiten gelebten Riickhalt in der
kirchlichen Gemeinschaft zu geben. Wo der Ster-
bende eine solche schon zu Lebzeiten erfahren
durfte, hat er keine Schwierigkeit, die Sterbe-
liturgie auf sie zuriickzubeziehen. Das ist ein Hin-
weis auf entsprechende Erfordernisse in Gemein-
den, aber auch in Krankenhiusern und Alters-
heimen. Sodann muB aber in irgendeiner Weise
versucht werden, Gemeinde um Sterbende zu bil-
den. Alle konkreten Schwierigkeiten seien an-
erkannt. Aber die Wege miissen gesucht werden.
Sind Angehorige da, denen begreiflich gemacht
werden kann, dal ihnen nun auch eine ekklesiale
Rolle zukommt? LaBt sich im Altersheim eine
verstindige Sterbegemeinde bilden, mit der zu-
sitzlichen Wirkung eigener Finiibung? Ist das-
selbe in Spitilern moglich, wenn nicht mit iiber-
lastetem Personal, so mit genesenden Patienten?
Konnten schlieBlich in Pfarreien so etwas wie
«Gut-Tod-Bruderschaften» mit ganz neuer Sinn-
gebung entstehen? Es sind gewill damit nicht pro-
fessionelle Leichenbitter und Klageweiber ge-
meint. Aber wenn schon eingesehen wird, da3
durchgehaltene Mitmenschlichkeit ein Wesens-
moment der Sterbebegleitung ist, dann kann eine
solche liturgisch diskrete und menschlich diskrete
Gemeinderolle, mit dem richtigen Gespiir organi-
siert, sich als durchaus zeitgemiBe Form von Ge-
meindeverwirklichung erweisen. Eine Gemeinde
soll es sich leisten, dem soziologischen Ist-Zustand
einmal etwas Besseres entgegenzusetzen.

3. Sterben und Diakonie

Unter Diakonie ist hier jenes kirchliche Wirken
verstanden, das sich einfachhin menschlicher Not
zuwendet, was primir nichts spezifisch Christliches
ist, wozu aber der christliche Glaube von innen
heraus dringt. Methodisch ist dabei abgesehen
von den Elementen der «teligisen» Dienste Wort
und Ritus, es geht um beliebige Bediirfnisse.
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Hier stellt sich wie im ganzen diakonalen Be-
reich das Problem, ob die Kirche fiir ihre Glieder
Hilfen monopolisieren soll, die in Wirklichkeit
schon und auch von der Gesellschaft oder beliebig
von Mitmenschen geleistet werden. Das soll sie
gewil nicht, noch weniger aber datf sie ihren dia-
konalen Auftrag iibergehen mit der biirokrati-
schen Begriindung: «Dafiir ist das Biiro X zu-
stindig.» Die Gemeinde muB sich sorgen, dal} ge-
sorgt wird, und das bedeutet: Sie mul3 aufspiiren,
wo nicht gesorgt wird, und das besorgen, was jetzt
besorgt sein muBl. Dabei gibt es viele Stufen von
informeller Mitmenschlichkeit bis zu gutorgani-
sierten Hilfswerken.

Wer von der Gemeinde spiirt auf, was fiir un-
ausgesprochene Sorgen einen Todkranken be-
driicken, und sorgt fiir Auswege? Wer versichert
sich, daB die Angehorigen nicht hilflos iiberfor-

ALOIS MULLER

geboren am 20, September 1924 in Basel, 1949 zum Priester
geweiht, Er promovierte in Theologie, war als Religions-
lehrer und Seelsorger in Solothurn titig, war 1959—-62 Do-
zent fiir pastorale Ficher am Priesterseminar in Solothurn,
seit 1964 Professor fiir Pastoraltheologie an der Universitit

dert sind, in einfachen Erledigungsfragen bis hin
zur seelischen Bewiltigung des durch den Tod
allenfalls entstehenden Verlustes und der not-
wendigen Neukonstellierung einer Familie, bis hin
zur Bewiltigung leidiger Erbschaftsversuchun-
gen?

Wenn uns diinkt, das fithre ja ins Uferlose und
sei ein unrealistisches Unterfangen, dann miissen
wir mindestens erkennen, dal} es doch Diakonie
ist, da die Note sehr real sind. Und also erkennen
wir nur, wieviel uns als Gemeinde aufgetragen ist
und wieviel noch aussteht.

Das Sterben, bei dem der Sterbende sich selber
hergeben muB, darf von den Lebenden verlangen,
daf sie im Geben auch nicht geizen. So ist der
kirchliche Auftrag an den Sterbenden und an den
Betroffenen selber ein Ort, wo im Leben Sterben
zum Heil gelernt werden soll.
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