BEITRAGE

dringlich als eine Reflexion iiber das, was der Tod
fir die moderne Medizin und Kultur bedeutet:
auf alle Fille sind sie es, die fiir das erstere verant-
wortlich sind.

! Thomas von Aquin, Summa theologica, Prolog zutr
IIa Pars.

2 Das Lehramt hat dem Kranken und dem Azt stets das
Recht zuerkannt, dariiber zu befinden. Vgl. z.B. die An-
sprache Pius’ XII. vom 24.Februar 1957 an Atzte und
Chirurgen iiber die Analgesie.

3Vgl. den in diesem Heft enthaltenen Aufsatz von
C.Kiufer.

4 Zu diesem Problem und ganz allgemein zu den durch
die heutige Entwicklung der Medizin aufgewotfenen Pro-
blemen vgl. J. Hamburger, La puissance et la fragilité. Essai
sur les métamorphoses de la médecine et de ’homme (Patis
1971); J.Bernard, Grandeur et tentations de la médecine
(Patis 1973).

5 Vgl. z. B. J.Hamburger, 220. 115f.

¢ Gilt nicht auch das gleiche vom Leib det Gesellschaft,
dessen Leben nur durch den Tod det Individuen, aus denen
er sich zusammensetzt, ermoglicht wird? Wie kénnte die
Spezies Mensch sich entfalten und iibetleben, wenn alle
Menschen, die je geboren wurden, noch immer und endlos
lebten?

7 Vgl. J.-R.Debtay, Le malade et son médecin (Déonto-
logie médicale) (Paris 1965) 67f.

8 Angefiihtt von J.Hamburger, 220, 124-125.

° Eine grofie Rolle bei dieser Mentalititsverinderung
spielt sicher auch der Umstand, daB der Einflul des Chri-
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Bemiihungen um eine
Theologie des Sterbens

In den beiden letzten Jahrzehnten wurde eine
Reihe von Beitriigen zu einer «Theologie des To-
des» vorgelegt.” Unter dem EinfluB der Existen-
tialphilosophie standen darin im Vordergrund die
Besinnung auf die im Tod greifbare Endlichkeit
des menschlichen Daseins sowie die Betrachtung
des Todes als privilegierten Augenblicks mensch-
licher Freiheit und bevorzugten Orts christlicher
Hofinung. Jedoch kam von dieser theologischen
Perspektive aus der konkrete sterbende Mensch
kaum in den Blick. Der Tod, nicht das Sterben,
der Augenblick des Endes, nicht der zeitlich ge-
streckte Vorgang unmittelbar auf das Ende hin

stentums abgenommen hat, Doch selbst das authentischste
Christentum kennt dhnliche Akzentverschiebungen. Ohne
dem Jenseits etwas von seiner Bedeutung zu nehmen, be-
tonen Theologien des Todes (wie z. B. die K. Rahnets) den
Akt des Sterbens als gegenwirtiges Ereignis.

10 Ministére de la santé publique et de la sécutité sociale,
Les problémes de la mort. Rapport du groupe de travail
présidé par le Dr.Claude Veil (Paris 1973) 4.

1 J.Moltmann, Det EinfluB von Mensch und Gesell-
schaft auf den biomedizinischen Fortschritt: R.M.Kunz/
H.Fehr (Hrsg.), The Challenge of Life, Biomedical Progress
and Human Values (Roche Anniversary Symposium) (Basel-
Stuttgart 1972) 328 und 330.

1z Angefithrt in J.H.Baudet/ ]. M. Pelisse, La vaccina-
tion jennerienne: La Presse Médicale 77 (1969) 2118.

13 Vgl. z. B. Denzinger-Schonmetzer Nr. 1978 und 2617.
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war der eigentliche Gegenstand des Interesses.
Zwar sind Tod und Sterben strikt aufeinander be-
zogen, und insofern finden sich auch in den ver-
schiedenen Entwiirfen zu einer «Theologie des
Todes» beachtenswerte Hinweise fiir eine Theo-
logie des Sterbens. Doch ist das Sterben selbst
theologisch noch wenig bedacht, und eine Theo-
logie des Sterbens bleibt ein wichtiges Desiderat
weiterer theologischer Arbeit, zumal heute, da

'sich das Interesse zahlreicher anthropologischer

Disziplinen der Sorge um den sterbenden Men-
schen zuwendet.

Die folgenden Darlegungen wollen zu einer
Theologie des Sterbens nur einen kleinen Beitrag
leisten, indem sie — erstens — die sogenannte End-
entscheidungshypothese bedenken, die in den letz-
ten Jahren innerhalb der katholischen Theologie
einen hohen Kurswert hatte, — zweitens — die bibli-
schen Daten zum Thema Sterben zu skizzieren
und ihren systematischen Gehalt zu entfalten
suchen und — drittens — von dorther einige Ver-
bindungslinien zur heutigen Sorge um den ster-
benden Menschen ausziehen.
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1. Sterben als vollpersonaler, freiester Ak#
des Menschen?

Zu einem direkten Gegenstand theologischer Re-
flexion ist in letzter Zeit das Sterben nur innerhalb
der sogenannten Endentscheidungshypothese ge-
worden. So verschieden diese auch im einzelnen
von den zahlreichen Theologen und Philosophen
vorgelegt wird,? nahezu alle kommen in Ankniip-
fung an die existentialistisch gefirbte Denkform
der «transzendentalen Subjektivitit» in folgenden
drei Momenten iiberein:

1. Zwar ist der Augenblick des Todes der beob-
achtenden Erfahrung schlechthin entzogen. Doch
ist es moglich, das dort im Grenzakt des Lebens
Geschehende durch Extrapolation aus dem Le-
bensvollzug zu ermitteln. Es gilt gleichsam, aus der
Beobachtung der Lebenskurve deren #uBerste
Asymptote ih den Blick zu bekommen. Wenn nun
der Mensch in seinem Lebensvollzug immer Ma-
terie #nd Geist, Notwendigkeit ##d Freiheit, Natur
und Person ist, so mull auch das Sterben diese reale
Dialektik an sich tragen. Das bedeutet: Der Tod
kann nicht nur ein zerstérerisches Geschehen von
auflen, ein biologisches Vorkommnis oder ein un-
berechenbarer Abbruch sein, den der Mensch aus-
schlieBlich machtlos-passiv hinzunehmen hitte,
sondern der Tod mull auch sein «titige Voll-
endung von innen, ein aktives Sich-zur-Voll-
endung-Bringen, aufwachsende, das Ergebnis des
Lebens bewidhrende Auszeugung und totales Sich-
in-Besitz-Nehmen der Person».? Was also das
ganze menschliche Leben ausmacht: das Ineinan-
der von ohnmichtigem Erleiden und freier Tat,
von Fremd- und Selbstverfiigung, das kommt im
Tod zum Hohepunkt: wo der Mensch im Tod die
totale Verfiigung iiber sich erleidet, da ist auch die
letzte und hochste Tat seiner Freiheit gefordert,
kraft welcher er den Tod als Vollendung in das
Geheimnis Gott hinein annimmt oder in einem
letzten Protest sich an sich selbst festhilt. So ist der
Tod «der héchste Akt des Menschen, in dem er in
Freiheit sein Dasein total vollzieht»;#+ er ist — so
vor allem L.Botoss — der eigentliche Ort der
Menschwerdung: «Im Tod eréffnet sich die Mog-
lichkeit zum ersten vollpersonalen Akt des Men-
schen; somit ist er der seinsmiBig bevorzugte Ort
des BewuBtwerdens, der Freiheit, der Gottbegeg-
nung und der Entscheidung tiber das ewige Schick-
sal.»

2. Vollpersonal und absolut frei ist der Akt des
Todes deshalb, weil er im Augenblick der Tren-
nung von Leib und Seele geschicht, und so der

Geist, befreit von den Fesseln der Materialitit und
Zeitlichkeit, innerlich ganz er selbst ist, «in einer
ganzheitlichen Seinsprisenz».6

3. Indem der Akt der Entscheidung in den
Augenblick des Todes gelegt wird, entzieht sich
die Theorie dem Einwand, sie entspriche nicht der
konkreten Erfahrung des Sterbens, da der Mensch
doch oft ohnmichtig und bewufitlos oder im Zu-
stand qualvoller Agonie oder auch plotzlich vom
Tod iiberrascht dahinscheide, so daB die Méglich-
keit einer freien Entscheidung gar nicht gegeben
sei. Durch Rekurs auf den ausdehnungslosen,
grundsitzlich nicht beobachtbaren und verifizier-
baren Augenblick des Todes, der nicht identisch
ist mit dem zeitlichen Verlauf des Sterbens, wird
dieser Einwand a priori unterlaufen. — In diesem
Zusammenhang wird auch auf die heute medizi-
nisch anerkannte Mehrstufigkeit des Sterbens hin-
gewiesen, wonach der endgiiltige Tod nicht ein-
fach identisch ist mit Einzelphinomenen des orga-
nischen Sterbens.”

So eindrucksvoll diese theologische Theorie
vom Sterben als vollpersonaler, freiester Entschei-
dung des Menschen auch ist und so fruchtbar sie
iiberdies dazu verwendet werden kann, eine Reihe
von anderen theologischen Problemen zu losen,
so steht ihr doch eine Reihe von Einwinden ge-
geniiber, die eher gegen sie sprechen:

1. Die ganze Durchschlagskraft der Endent-
scheidungshypothese beruht auf der Deutung
eines der Erfahrung und Verifikation grundsitz-
lichen entzogenen transempirischen Geschehens.
Nicht nur, daB sie sich damit auf ein unsicheres
und stets unentscheidbares Gelinde begibt, ist das
miBliche, sondern daB sie die konkrete Gestalt des
Sterbens in all seinen verschiedenen Formen auBler
acht 4Bt und unterlduft. Diese Theorie trifft so-
mit gar nicht den sterbenden Menschen und kann
daher auch keine wirkliche Hilfe sein, weder fiir
ihn, noch fiir diejenigen, die sich um ihn sorgen.

2. Die Behauptung der dialektischen Einheit
von passivem Erleiden und freier Tat im Augen-
blick des Todes kann nicht einfach begriindet
werden mit dem Hinweis auf die das ganze
menschliche Leben wesenhaft ausmachende Ein-
heit von Freiheit und Notwendigkeit, von Aktivi-
tit und Passivitit. Denn — so bemerkt E. Jiingel®
zu Recht —: «Es gibt eine Passivitit, ohne die der
Mensch nicht menschlich wire. Dazu gehort, dafl
man geboren wird ... Dazu gehort, dal man
stirbt.» Und wer vermag zu sagen, ob nicht das
Sterben uns in eine dhnliche exklusive Passivitit
versetzt wie die Geburt?
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3. Die Hypothese impliziert, daB das Leben im
Augenblick des Todes — also noch «vor» det
Gottesbegegnung — zu seiner inneren Vollendung
kommt und seine Identitit findet.® Es wird sich
noch zeigen, daB diese eindimensionale Annahme
dem komplexen biblischen Befund nicht voll ge-
recht wird; ganz abgesehen davon, daBl die un-
dialektische Sinnbehauptung des Todes gegeniiber
seiner sinnwidrigen Erfahrung notwendig unter
Ideologieverdacht kommen mufB.

4. Der Augenblick des Todes als der einzigen
vollpersonalen und freien Entscheidung wird in
dieser Theorie iibetfrachtet; er wird zum privi-
legierten Ort menschlichen Daseins. Damit aber
wird die Bedeutung des konkreten Lebens (ein-
schlieBlich des Sterbens als Endphase des Lebens)
entwertet, und der Vorrang des Lebens vor dem
Tod, wie ihn die menschliche Erfahrung kennt
und auch die Schrift betont, auf den Kopf ge-
stellt.o

So fragwiirdig darum auch die Endentschei-
dungshypothese ist, sie hat gleichwohl das Ver-
dienst, auf einige methodische und inhaltliche Ge-
sichtspunkte aufmerksam gemacht zu haben, die
auch unabhingig von einer postulierten Todes-
entscheidung gelten, ja meht noch: die ihre eigent-
liche Bedeutung erst zeigen, wenn sie nicht auf den
transempirischen Todesaugenblick, sondern auf
den konkreten Sterbevorgang bezogen werden. In
der Tat ist das Sterben selbst — und nicht erst der
hypothetische Ubergangsaugenblick — eine beson-
dere Entscheidungssituation, in der sich das ver-
dichtet und zuspitzt, was im Vollzug des mensch-
lichen Lebens immer schon gegeben ist. Darum
konnen auch Sinn, Bedeutung und Wirklichkeit
des Sterbens nicht unabhingig von der Etfahrung
des Lebens, sondern nur als deren duBerste Asym-
ptoten betrachtet werden. Um vom Sterben zu
sprechen, muBl man vom Leben sprechen. Auf

dieses methodische Prinzip weist zu Recht die

Endentscheidungshypothese hin. So geht auch
die Heilige Schrift vor. Thren Grundaussagen zum
Thema Sterben — wie sie in der Exegese der letzten
Zeit herausgestellt wurden — haben wir uns nun
zuzuwenden. Denn will die Theologie sich nicht
in unverifizierbare Spekulationen verrennen, hat
sie an der Schrift ithr Mal} zu nehmen. Dabei soll
der komplexe biblische Befund im folgenden in
systematischer Form dargestellt werden.

II. Das Janusgesicht des Sterbens
in der Heiligen Schrift

«Alles, was det Mensch hat, gibt et fiir sein Leben
hin» (Hi 2,4) — in diesem Satz driickt sich die alt-
testamentliche Einschitzung des Lebens als des
schlechthin hochsten Gutes aus.”* Aber Leben
heilit im AT nicht nacktes Dasein, bloBes Existie-
ren, sondern Leben ist nur dort, wo es sich ver-
witklicht in Gemeinschaft mit anderen Menschen,
in Sicherheit, Gesundheit, Frieden, Gliick und
Freude. Solches gefiilltes Leben ist unverfiighare
Gabe Gottes, der es dem Menschen 2ls sein Heils-
und Segensgut mitteilt. Und mehr noch: da Jahwe
die Quelle des Lebens ist (Ps 36,10), erhilt der
Mensch in der Gabe des Lebens mit den von der
Gabe nicht zu trennenden Geber. Deshalb bedeu-
tet Leben wesentlich in Beziehung zu Gott stehen.
Aber nicht nur Gabe ist das Leben, sondern auch
Aufgabe. Der Mensch erhilt es, um es im Dienst
und nach der Weisung Gottes zu verwirklichen.
Darum findet sich auch im AT hiufig die Verbin-
dung von Lebenszusage und Gebotsverkiindi-
gung, eine Verbindung, die wir geradezu «fiir ein
konstituierendes Element des Jahweglaubens
iiberhaupt ansprechen diirfen».’2 So ist das Leben
als Gabe und Aufgabe in seinem Ursprung und
seiner Sinnrichtung dem Menschen entzogen; es
weist ihn strikt in die Bezichung zu Gott ein. Det
Mensch hat es nie als festen Besitz, iiber den er
verfiigen kann, sondern er gewinnt das Leben nur,
indem er es einsetzt, um es von Gott je neu zu ge-
winnen. — Dal das Leben zeitlich befristet ist,
witd in der ilteren atl. Literatur nahezu problem-
los hingenommen.?? Kein Aufbiumen hilft: Der
Mensch ist «wie Gras, das verdorrty (Jes 40,6
u.6.). «Wir miissen alle sterben und sind wie Was-
ser, das auf die Erde ausgegossen ist und nicht
wieder gesammelt werden kann» (2Sam 14,14).
Aber deswegen ist nicht der Tod «der letzte
Feind», sondern im Sterben hort der Lebensodem
auf, den Jahwe dem Menschen zugedacht hat. So
ist der Tod als Grenze des Lebens, das Jahwe
schenkt, eingebunden in die Beziehung zu Gott;
er steht unter der Herrschaft Gottes (vgl. 5 Mos
32,39). Weil zum Leben die Frist gehért, hat sich
die Wahrheit vom géttlichen Heilsgut des Lebens
hier und jetzt innerhalb der durch Geburt und
Sterben markierten Grenze zu erweisen. Und da-
von kiindet das AT allenthalben: Wem Gott sich
in Freundschaft zuwendet und wer den Weisungen
Gottes entspricht, dem schenkt Jahwe ein langes,
reiches, reifes, gliickliches Leben, fiir welches das
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Ableben nicht eigentlich diisteres Ende, sondern
Vollendung, und fiir welches das Sterben nicht
schreckensvolle Krise, sondern friedvolle Erfiil-
lung bedeutet. So wird es Abraham verheiBen:
«Du sollst in Frieden zu deinen Vitern eingehen
und in hohem Alter begraben werden» (1Mos
15,15). Und so etfiillt sich die VerheiBung: «Abra-
ham starb in gesegnetem Alter, hochbetagt und
lebenssatt» (1 Mos 25, 8). « Lebenssatt» also und in
«schonem Alter» stitbt der Gottgesegnete (vgl.
dazu auch 1Mos 35,29; Ri 8,32; Hi 42,17; 1Cht
23,1; 29,28; 2Chr 24,15). So kann Sterben die
gliickhafte Exfilllung menschlichen Lebens sein
und der Tod die Ernte reich gesegneter Zeit. « Du
gehst in Vollreife zum Grabe ein, gleichwie die
Garbe eingebracht witd zu ihrer Zeit» (Hi 5, 26).
Wenn es auch Stellen im AT gibt, die die ganze
Bitterkeit des Sterbenmiissens herausstellen und
die gipfeln in der Aussage, daB « Jahwe der Toten
nicht mehr gedenkt» (Ps 83,6), so nimmt man
doch im allgemeinen den Tod als selbstverstind-
liche Grenze des Lebens hin. Da die Frist des Le-
‘bens von Gott kommt, ist die Macht des Todes
Jahwes Macht. An der Grenze des Lebens steht
der lebendige Gott und nichts sonst. Von diesem
Glauben aus entfaltet sich zwar erst relativ spit,
aber doch sehr stringent die Hoffnung auf Uber-
windung des Todes durch die erweckende Kraft
Gottes.

Sterben als friedvolle Erfiillung des Lebens ist

nur die eine Seite der atl. Glaubenserfahrung. Das .

AT kennt auch die Erfahrung des Sterbenmiis-
sens, bevor das Leben etfiillt ist und sich voll-
enden kann. Es gibt den jihen, verfrithten, den
«bosen» Tod, den «Tod in der Mitte der Tagen,
. der seine Vorboten jetzt schon auf den Menschen
zusendet. Krankheit, Armut, Not, Einsamkeit,
Verzweiflung sind Witklichkeiten des Todes, die
jetzt schon in das Leben eingreifen, es in seinen
positiven Qualititen mindern und es gar vorzeitig
abbrechen lassen. Dieses «Sterben» ist aufs engste
mit der Siinde verbunden. Denn der Siinder will
das Leben aus sich heraus ohne Gott und gegen
Gott gewinnen. Aber gerade so verliert er, von
seinem Lebensquell getrennt, das (volle) Leben;
er muB sterben. Nur durch radikale Zuwendung
zu Gott wird er aus der Macht des «bdsen Todes»
befreit: der Gerechte «entgeht den Schlingen des
Todes» (Spr 14,27). Mit diesen und idhnlichen
Aussagen ist nicht eine Uberwindung der Todes-
grenze angedeutet, sondern die Befreiung aus der
hier und jetzt im Siinder wirksamen Machtsphire
des Todes gemeint, der die Fiille des (irdischen)
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Lebens zunichte macht und es vorzeitig abbricht. —
Der Gerechte also lebt, der Siinder stirbt: dieser
Tun-Ergehenszusammenhang muflte aber in eine
tiefgreifende Krise kommen, da offenbar wurde,
daB der «bése Tod» nicht nur in das Leben des
Sitinders einbricht, sondern auch in das des Ge-
rechten, ja daB der Siinder, der aus sich heraus
leben will, oft besser «lebt» als der Gerechte,
wihrend dieser oft sehr viel bedringender die Er-
fahrung des Tédlich-Bedrohenden in seinem « Le-
ben» macht. Damit zeigte sich zugleich, dal das
Bild des Sterbens als selbstverstindlicher Voll-
endung und friedlicher Erfiillung des Lebens, wie
es sich im Sterben der atl.Gerechten darstellt,
zwar eine Moglichkeit ist, die aber nicht die ganze
Wirklichkeit trifft. So &dunnte man sterben, so wire
es schon zu stertben. Aber de facto ist es anders. De
facto stirbt der Mensch, obwohl er nicht vollendet
ist, er stirbt zu friih, er stirbt, obwohl er eigentlich
nicht sterben kann. Deshalb ist das Sterben de
facto ein Fluch, fiir Gerechte und Ungerechte,
denn beide trifft das gleiche Los des Sterbenmiis-
sens, ohne sich darin vollenden zu konnen. Damit
kiindigt sich bereits im AT (vor allem beim Jahwi-
sten) die Konsequenz an, die erst das NT in aller
Schirfe ausziehen wird, daB nimlich das Sterben
nicht «natiirlich» und se nicht von Gott gewollt
sein kann, daB es vielmehr «der Siinde Sold» ist
und in seiner konkreten Gestalt sich als Fluchtod
zeigt, als die Folge dessen, daB der Mensch sein
Leben nicht als Gabe und Aufgabe von Gott her
versteht und es von ihm vertrauensvoll und dank-
bar entgegennimmt, sondern daf er es ohne Gott
lebt und ohne ihn vollenden will. Dann aber witd
das Sterben zum duBersten Beweis der Ohnmacht
eines Lebens, das in sich selbst Stand sucht. Da-
mit stellt sich aber neu die Frage, wie sich denn
angesichts des immer zu frithen Sterbens mensch-
liches Leben vollenden kann und welchen Sinn
das Sterben des Gerechten hat. Das AT vermag
diese Probleme nur am #uBersten Rand zu lésen,
indem es Hoffnung auf Auferstehung aufrichtet
und dem Leiden und Sterben des Gerechten siih-
nende und heilstiftende Kraft zuspricht. So zeigt
das Sterben im AT ein eigentiimliches Janus-
gesicht: es ist einerseits friedvolles Sich-Vollenden
und zum andern sinnwidriger Abbruch des Le-
bens.

Das NT fiithrt fast ausschlieBlich die zweite
Linie weiter. Im Sinne der paulinischen Theologie
ist der Tod geradezu die «Definition des Menschen
unter der Siinde».* Der Siinder weigert sich, sein
Leben als Gabe und Aufgabe von Gott her zu



BEITRAGE

empfangen, er will sein eigenes «Lebeny haben.
Indem et aber «sich selbst lebt» (vgl. 2Kor 5,15),
ist er in der Tat sich selbst und seinen eigenen
Moglichkeiten iiberlassen, in denen er zwar
meint, das Leben zu haben: Gliick, Freiheit, Zu-
kunft, die sich aber von ihrem Ende het als nich-
tige Moglichkeiten erweisen. Das unweigerliche
Sterbenmiissen des Menschen besiegelt alles ver-
meintlich selbstmichtige Leben als Tod, alles
Heil als Unheil, alle Freiheit als Verstrickung in
die eigene Ohnmacht. Im Sterben kommt es
gleichsam handgtreiflich heraus, was es mit dem
Leben des Siinders auf sich hat: das Leben, das
glaubt, iiber sich selbst verfiigen zu konnen, ver-
lauft ins Leere.

Jesu Verkiindigung der Gottesherrschaft ist der
Ruf des Lebens an solche, die iht Leben vetfehlen.
Nur wer sich Gott und seinem Anspruch o6ffnet,

- nut wer bereit ist, aus der erstickenden Enge seines-

Selbst auszubrechen und das Leben wieder als
Gabe und Aufgabe von Gott her entgegenzuneh-
men, nur wer versucht, das Leben stindig hinzu-
geben im Dienst an Gott und den Briidern, der
gewinnt wahres Leben jetzt und in Zukunft (vgl.
Mk 9, 34fF par; 10,29 ff par). Wer aber den Ruf des
Lebens iiberhott, der gehort schon zu den Toten
(vgl. Lk 9,60). Und wer weiterhin nur sich selbst
lebt und sich um Eigenbesitz und Vorteil sorgt,
der muB3 spitestens in seiner Sterbestunde ein-
sehen, daB sein Leben keinen Grund und Bestand
hatte (vgl. Lk 12,15ff). So sieht das N'T im Ster-
ben nicht das natiirliche Ereignis detr Lebensvoll-
endung, sondern es weist auf den Tod als Macht
der Sitinde hin, der das Sterben zum sinnwidrigen
Abbruch macht.

Diese diistere Erfahrung des Sterbens nimmt
Jesus auf sich. Zwar ist historisch nicht sicher aus-
zumachen, wie der irdische Jesus seinen Tod ver-
standen hat und in welcher Haltung und Gesin-

nung er gestorben ist. Doch ist wahrscheinlich,

daB Jesus sein Sterben als dunklen, bitteren Ab-
bruch seines Lebens erfuhr. Etr starb nicht den
«schonen Tod» der atl. Gerechten, auch nicht den
heroisch-harmonischen Tod, wie Platon ihn am
Beispiel des Sokrates darstellt. Er starb den Tod
des Siinders, und es ist nicht auszuschlieBen, dal}
er in bitterer Verzweiflung starb: er, dessen Leben
bestimmt war von der Nihe Gottes, er, der den
Menschen die Leben verheifende Herrschaft Got-
tes in unerhérter Weise nahegebracht hat, wird ab-
gelehnt, verraten, von den Seinen im Stich ge-
lassen, sein Werk bleibt unvollendet, seine Bot-
schaft scheint ad absurdum gefiihrt zu sein; ein-

sam stitbt er den qualvollen Exekutionstod am
Kreuz. Sein letzter Schrei, von dem iibereinstim-
mend berichtet witd (vgl. Mk 15,37; Hebr 5,7),
mag der Verzweiflung tiber diese géttliche Ab-
surditit entsprungen sein.’s Und doch, wenn auch
die tiberlieferten letzten Worte Jesu spitere Inter-
pretationen sind, sie zeigen doch eines: Jesus statb
nicht «im Fluch gegen Gott, sondern gerade in
einer verzweifelten Flucht zu Gott». Der Psalm
22, den er nach Mk 15, 34 betet, klagt geradezu die
Bundestreue Gottes zum Menschen um Gottes
willen ein. «Der Ton tuht auf det Anrede: «Mein
Gotts ... Der Sohn hilt dann noch Glauben, wenn
Glauben sinnlos geworden zu sein scheint und die
irdische Wirklichkeit den abwesenden Gott kund-
tut.» 17 Indem Jesus so den sinnwidrigen Tod des
Siinders stirbt in letztem «verzweifeltem Ver-
trauen» auf Gott — indem Jesus sich dem Abgrund
des Todes preisgibt, in der Hoffnung, auch dort
Gott zu finden — indem der Sohn in der Erfahrung
der Todesgrenze an seinem Vater als der grenzen-
losen Quelle des Lebens festhilt, antwortet Gott
mit dem Erweis seiner Treue. Gott erweckt ihn zu
neuem Leben. Er schenkt neue Identitit und neue
Beziehung, da im Tod alle Identitit und alle Be-
ziehungen abgebrochen sind, mehr noch: Gott
identifiziert sich mit dem fiir uns leidenden und
sterbenden Jesus, so daB sein Sterben und damit
junser aller Sterben EinlaB} in Gottes Leben findet.
{Die Leidens- und Todesgeschichte der Welt wird
durch das Sterben Jesu in die Geschichte Gottes
hineingenommen. Darum ist alles Sterben befreit
von letzter Dunkelheit und Ausweglosigkeit, es
ist erlést von dem Fluch, nur Besiegelung der
|hoffnungs- und sinnlosen selbstischen Stinder-
lexistenz zu sein. Sterben datf wieder sein, was es
Isein kann: Vollendung des Lebens in Gott.
Freilich bleibt auch das Sterben fiir den Jinger
Christi — und damit greifen wir einen Gedanken
der Endentscheidungshypothese wieder auf -
noch die letzte und schwierigste Bewidhrung und
Verwirklichung dessen, was das Leben in der
Nachfolge immer schon forderte, nimlich sich
selbst und sein Leben nicht festzuhalten, sondern
es hinzugeben, um es von Gott het je neu zu ge-
winnen.
| Mitten im Vollzug der Christusnachfolge also
| steht die eigentliche Wirklichkeit des Sterbens als
/ inneres Moment wahren Lebens. Das bringen die
{ ntl. Aussagen zum Ausdruck, die das Leben des
| Christen als ein Mitsterben mit Christus beschrei-
| ben. Solches Mitsterben ist nichts Negatives, son-
dern die Befreiung von einem Leben, das nur sich
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selbst sucht und gerade dadurch verfehlt und
eigentlich «Tod» ist. Der «Mitsterbende» nimmt
sein Leben wieder als Gabe Gottes, das ihm zur
Auf-Gabe iibereignet ist, entgegen und gewinnt
eben dadurch Anteil am bleibenden und wirk-
lichen Leben. Solches Mitsterben und -auferstehen
mit Christus macht die Wirklichkeit christlichen
Lebens seit Taufe und Glaubensentscheidung aus
(vgl. Rom 6, 2F; Joh 5,24). Paulus macht dies den

Gemeinden vor allem an seiner eigenen Petson |
deutlich: «T4glich sterbe ich» (1Kot 15,30; siehe |
auch 2Kor 4,7ff; Gal 6,17; Rém 8, 36). «Wir sind !

Sterbende, und doch: wir leben» (2 Kot 6,9). Die
harte und gefahrliche Missionsarbeit, das tigliche
Verbrauchtwerden im Dienst an den Gemeinden,
die Liebe zu den Briidern sind Weisen des Ster-
bens, Formen der Hingabe des Lebens. Aber in der
Abkeht von einem sich selbst festhalten wollenden
Leben, das in Witklichkeit nur «Tod» ist, und in
der Gemeinschaft mit Christus und der dutrch ihn
vermittelten Gottesbeziehung ist der Tod grund-
sitzlich uberwunden (vgl. Joh 11,25f). Wer liebt,
«ist schon aus dem Tod zum Leben iibergegan-
gen» (1 Joh 1,4).18

In dieser Perspektive ist auch das (biologische) |

Sterben grundsitzlich relativiert. « Leben wir, so
leben wir dem Herrn, sterben wir, so sterben wit
dem Herrn; darum, ob wir leben oder sterben —
wir gehoren dem Herrn» (R6m 14,8). «Weder
Tod noch Leben ...
tes trennen» (Roém 8,36fF). « Leben ist fiir mich

Christus und Sterben Gewinny» (Phil 1, 20f; siehe |

auch 1Kor 3,21f).

Freilich als unmittelbares und unausweichliches
Konfrontiertsein mit dem Tod ist das (biologi-
sche) Sterben noch einmal eine radikale Entschei-
dungssituation, wo der Mensch gefragt ist, wie er
sich und sein Leben verstand und nunmehr - im
Riickblick — verstehen will. Die Zeit unmittelbar

vor dem Ende, das Sterben, g1bt eine letzte Mog-

hchkcnt kraft et Freiheit ‘das Vorzeichen seines
Lebens zu bestimmen. Und mehr noch: da im
Leben das Mitsterben mit Christus immer nur im
Fragment gelang, trigt das endgiiltige Sterben
nicht nur den Charakter des seligen Sich-Voll-
endens, sondern es bringt auch die letzte bittere
Erfahrung der Nlchtlgkmt des Lebens Von daher
kann Paulus das Sterben auch'g ganz im Rahmen der
judischen Leidenstheologie als Strafe und Még-
lichkeit zur Siithne deuten (vgl. 1Kot 11,32; 5,5).

Und doch bleibt wahr: Der Christ ist grundsitz-
lich befreit von einem Sterben, das als letzte Kon-
sequenz der Siinde nur sinnlos und absurd ist. Im

kann uns von der Liebe Got- |

t Exrleiden des Todes als biologischer Lebensgrenze

ist er «in anderer Weise passiv als im Erleiden des

| als Konsequenz seines eigenen Tuns verschulde-

[ ten Fluchtodes. Im Fluchtod ist der Mensch das

Subjekt einer Aktivitit, die er dann passiv erleiden

\ muB. Das vom Fluchtod befteite Lebensende hin-

gegen erleidet der Mensch in einer Passivitit, die

[ durch die Aktivitit des Schopfers bedingt ist. Eine
[ solche Passivitit kann kein Ubel sein.» 10

i

111, Konsequengen fiir eine christliche Praxis

Wenn sich so etwas wie ein roter Faden dutch die
verschiedenen biblischen Aussagen zum Thema
Sterben zieht, so ist es dieser: die Betrachtung des
Sterbens ist aufs engste verkniipft mit der Rede
vom Leben. Das Sterben ist nicht Sinnziel und
Horizont des Lebens, so daf} dieses abgewertet
witd zu einet Einiibung in den Tod (ars moriendi),
sondern umgekehrt: das Leben als das Umfassende
hat das Stetben als inneres Moment bei sich. Dar-
um lidt der christliche Glaube den Sterbenden ein,
auf das Leben zu blicken. Aber dieser Blick kann
entsprechend der Doppelgesichtigkeit des Todes
} als Vollendung des menschlichen Lebens in Gott
oder als Besiegelung der Ohnmacht des sich selbst
\ suchenden Lebens sehr wverschieden sein. Ver-
{ | schieden sind damit auch die theologischen Kon-
| sequenzen fiir die Sorge an Sterbenden.
[

1. Sterben als Vollendung des Lebens

Ein langes, erfiilltes Leben, welches sich im
«natiirlichen Alterstod» (der bisher nur im Ver-
hiltnis 1: 100000 vorkommt) vollendet und fried-
voll in Gott hineinstirbt, gehort nach dem Zeug-
nis der Schrift offenbar zum vollen, urspriinglich
von Gott so gewollten Menschsein des Menschen.
Darum hat der christliche Glaube, der von der Ex-
16sung des gangen Menschen und mithin auch sei-
nes Sterbens durch Jesus Christus weiB, sich in be-
sonderer Weise fir gesellschaftliche und indivi-
duelle Verhiltnisse einzusetzen, in denen solches
Leben und Sterbendiirfen ermoglicht und erleich-
tert wird und dem Sterbenden die dazu erfordet-
lichen Hilfen und Gegebenheiten bereitgestellt
wetden.z° Hs sind Hilfen innerer und dullerer Art.
Mit den Hilfen mehr duBerer Art ist nicht nur eine
drztliche Versorgung gemeint, welche der Person
des Sterbenden gerecht wird, sondern vor allem
die Schaffung von Verhiltnissen, die der persona-
len Wiirde des Menschen in seiner letzten Reife-
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zeit entsprechen. DaBl viele in duBerster Einsam-
keit, entweder in Intensivstationen durch einen
Wust von technischen Apparaten und Instrumen-
ten vom personalen Kontakt mit den Mitpatien-
ten, Pflegern und Arzten getrennt, oder in Neben-
und Abstellriumen von Krankenhiusern sterben,
die sich mehr und mehr als «Setvicestationen fiir
Gesundheit und optimale biotechnische Versor-
gung verstehen»,2! ist mit der Wiirde des Stetben-
den, da det Mensch «in Vollreife dahingeht, ein-
gebracht wie die Garbe zu ihrer Zeit» (Hi 5,26),
schlechterdings nicht vereinbar. Die heute schon
und in Zukunft wohl immer weiter mogliche, rein
vegetative Erhaltung menschlichen Lebens dutch
eine groBaufgebaute Apparatur hat zumindest die
Gefahr bei sich, den Sterbenden zu einem Objekt
zu depotenzieren und nicht so sehr um der ster-
benden Person, sondern um des Egoismus medi-
zinischer Selbstbehauptung willen, dem Tod eine
biologische Minimalexistenz abzuringen. So mag
man zwar den Sieg instrumentellen menschlichen
Konnens feiern — der Sterbesituation als letzter
personaler Reifesituation des Lebens wird man so
kaum gerecht. So wenig das menschliche Leben
von auBen abgekiirzt und begrenzt werden darf,
da es allein in Gott seine Grenzen hat, so wenig
'darf es unterpersonal, d.h. allein durch die tech-
mische Erhaltung bestimmter Lebensfunktionen
‘ohne jede Aussicht auf weiteres personales Leben
?ierhalten werden. Vielmehr hat die drztliche Kunst
{Hilfe zu friedlichem Sich-Vollenden des Lebens
zu geben. — Zu diesen duBeren Sterbehilfen haben
andere mehr innerer Art zu kommen. Wenn das
Sterben Vollendung des Lebens in Gottes Leben
hinein ist, so ist der Sterbende — so paradox das
klingt — gerade in seinem Lebensverlangen, in
seiner Hoffnung und Liebe zum Leben zu stirken.

iNur wenn das Leben Sinn hat, hat auch der Tod

{Sinn: gerade diese Wahrheit hat sich in der letzten

iPhasa: des Lebens zu bewihren. Diese theologische
Forderung trifft sich auch mit Erkenntnissen der
Profanwissenschaften, die darauf hinweisen, daB
Sterbende im allgemeinen den Willen haben, noch
weiter in Kontakt mit dem alltiglichen Leben zu
stehen und, wenn auch nur eine noch so kleine
Frist zu leben. Gerade bei denen, die das Leben
lieben, verliert der Tod ein Stiick weit seine
Schrecken.22 Der Sonnengesang des hl. Franz von
Assisi, ein Loblied auf das Leben, auf dem Sterbe-
bett geschrieben, mag dafiir ein beredtes Beispiel
sein. Darum ist es auch vom christlichen Glauben
her nicht geringzuachten, sondern zu unterstiit-
zen, dalB der Sterbende sich um seine Angehéorigen

sorgt, daB3 er gelegentlich noch die verschieden-
sten alltiglichen praktischen Angelegenheiten
regelt, ja sogar noch langgehegte Zukunftspline
forciert. All das gibt dem Sterbenden das Gefiihl
der Erfiillung des Lebens. Dabei kann gerade die
Hoffoung auf das kommende ewige Leben frei
machen von egoistischer Sorge um das eigene
Leben und Sterben; sie kann den Sterbenden 6ff-
nen zu selbstloser letzter Fiirsorge fiir das Leben
anderer und zur Bereitschaft, bewuflt und willig
Platz zu machen fiir die kommende Generation.
Christliche Sorge um die Sterbenden wird all diese
«kleinen Hoffnungen», die der Sterbende zeigt, zu
unterstiitzen und zu stimulieren suchen. Denn nur
wer «kleine» und «vorletzte» Hoffnungen hat und
darin die Lebensgabe und -zusage Gottes erblickt,
kann auch die «groBe» Hoffnung auf eine nie
endende Zukunft des Lebens hegen, eine Hoff-
nung, die sich gerade in den kleinen Hoflnungen
konkret verheilt und vorwegentwirft.?s Freilich,
nur da kann das Sterben als Vollendung des Le-
bens im letzten und vollen Sinn erfahren werden,
wo sich die Hoffnung auf die Leben erweckende
Macht Gottes richtet. Sie ist der einzige Bezugs-
punkt, der dem erléschenden Leben noch Identi-
tit, Sinn und Zukunft zusprechen kann. Damit
unterscheidet sich christliche Sorge um die Ster-
benden von allen eindimensionalen Versuchen,
dem Tod als natiirlichem Ende sinnvoll begegnen
zu konnen. Christliche Hoffnung vermittelt sich
dem Sterbenden nicht allein durch das Wort, son-
dern vor allem durch die persénliche, den Tod
nicht verdringende Haltung der Menschen am
Sterbebett und durch Zeichen der Liebe. In der
zwecklosen Liebe, die dem Sterbenden bis zuletzt
erwiesen wird (Verharren am Sterbebett, Lieb-
kosungen) wird am tberzeugendsten dem Ster-
benden nahegebracht, dafl die menschliche Ge-
meinschaft der Liebe auch durch den Tod nicht
zerstort wird. «Einen Menschen lieben heiBt
sagen: du wirst nicht sterben.»2+ Die gleiche Funk-
tion hat auch die Sterbeliturgie. Schon die An-
wesenheit des Priesters kann schweigendes Zei-
chen jener Hoffnung sein, die auch dann noch
standhilt, wenn alles andere zetbricht. In der
Sterbeliturgie begleitet die Kirche den Sterbenden
an seine Grenze und iibergibt ihn gleichsam Gott
und der himmlischen «Gemeinschaft der Heili-
gen». So ist sie Zeichen der Hoffnung, daBl das
Sterben die Gemeinschaft der Liebe nicht zer-
stort.
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2. Sterben als sinnwidrige Ohnmachtserfahmng

Bisher zogen wir nur die Konsequenzen, die sich
aus der Betrachtung eines einzigen « Gesichts» des
januskopfigen Sterbens ergeben. Alles Gesagte
bliebe in falscher Einseitigkeit, wiirde man nicht
beachten, dafl die Erlésung des Sterbens durch
Jesus Christus, wie alle Erlosung, nur anfanghaft
verwirklicht ist und ihrer Vollendung noch harrt.
Auch wenn der Christ den Tod als «Folge der
Siinde» und das Sterben als Besiegelung eines
sinnwidrigen Lebens, das sich Gott und seinem
Anspruch verschlieBt und allein auf sich baut, hin-
ter sich gebracht hat, auch wenn er bereits in sei-
nem Lebensvollzug das Sterben als Moment wah-
ren Lebens immer wieder verwirklicht haben
sollte, so gelingt all dies doch nur je im Bruch-
stiick. Darum ist auch fiir den Erlosten das Stetben
nicht einfach die natiirliche Vollendung seines Le-
bens, sondern es wird immer auch etfahren als das
Nichtseinsollende, als das Diistere und Beidngsti-
gende.zs Weil das «Mitsterben mit Christusy im-
mer nur im Fragment gelang, weil der Mensch in
seinem Leben zu wenig «starb», darum ist das
Sterben am Ende nicht nur Vollendung, sondern
zugleich bitter und dister. Es muB3 erst noch zu
einem oft schwierigen schrittweisen Verzichten-
konnen auf das Leben, das man vordem nicht hin-
geben wollte, kommen. Dabei steckt in der Angst
vor dem Sterben nicht nur die Furcht vor dem
Kommenden, sondern vor allem die Erfahrung
der Nichtigkeit des Vergangenen. «Die Leere der
Diesseitserfahrung ruft die Angst vor der Leere
des Jenseits.»26-Falls der Mensch sich wesentlich
im Haben, im Leisten und im Konsumieren wih-
rend seines Lebens verwirklicht haben sollte,
«muB» er sich gegen das Sterben wehren, er mufl
den Tod verdringen und verleugnen.?” So zeigt
sich: Nicht so sehr der Tod, sondern das zuriick-
liegende Leben, das nun vor seinem AbschluB
steht, bedarf der Bewiltigung. So gesehen ist das
Sterben die Stunde der Wahrheit, deren verschie-
dene Phasen von der Weigerung bis zur fried-
vollen Bereitschaft E.Kiibler-Ross28 eindrucks-
voll beschrieben hat. Jetzt spitestens gilt es an-
zunehmen, daB das Leben einem nicht gehort und
daB es sich nicht dutch eine auch noch so ausge-
dehnte Verlingerung in der Zeit aus sich heraus
vollenden kann. Das Stetrben gibt somit dem Men-
schen die letzte Chance, aus sich selbst auszu-
brechen und das Leben, das vordem mit Christus
nicht sterben wollte, auf Gottes Zukunft hin zu
lassen. Auch dies zeigen die Zeugnisse sterbender

Menschen, die gerade in der Konfrontierung mit
dem Tod einen grenzenlos sich weitenden Raum
innerer Freiheit erfuhren.2o

In diesem Zusammenhang wird nun nicht nur
verstindlich, sondern auch theologisch #uBerst
sinnvoll das Bemiihen vieler Sterbender, iht Le-
ben «in Ordnung» zu bringen, ihm einen letzten
Sinn zu geben, offene Konflikte noch zu verarbei-
ten, Frieden zu schlieBen, Schuld zu vergeben, Un-
geordnetes zu bereinigen. Das Ja zum Sterben als
Vollendung des Lebens in Gott — all das, was wir
im vorigen Abschnitt betrachteten — setzt das Ja
zum vergehenden Leben voraus. Und weil dieses
von uns aus nie ganz gelingt, weil unser Leben im-
mer auch ein Leben der Selbstbehauptung und
Ichverkrampfung war, darum bedatf der Mensch
im Sterben der Vergebung von seiten Gottes; er
bedarf des Ja Gottes zu seinem Leben, der Zusage,
daB «Gott auch auf krummen Zeilen gerade
schreibt». Eben dies ist ein weiterer wichtiger
Aspekt der Sterbeliturgie: sie sagt dem Sterbenden
die vergebende Nihe Christi und die bedingungs-
lose Annahme durch Gott zu.

3. Tod ohne «Sterben»

* So wie das heutige Leben vielen Menschen keine

Zeit 1aBt zum Leben, so 146t auch der Tod vielen
keine Zeit zum Stetben.3¢ Da sind die unzihligen
Verkehrsunfille, die Opfer von Krieg und Gewalt,
der Massentod, det iiber das Individuum hinweg-
geht, die Krankheiten, die pl6tzlich und ohne Vor-
warnungen den Tod bringen, ohne daB ein Prozel3
des Sterbens als innerer Reifung vorausging. So
wie im AT das eigentlich Erschreckende des To-
des der jihe und zu frithe Tod war, so ist es auch
heute noch vielfach. Das Sterben Jesu ist eine Ant-
wort auch auf den Tod der vielen, die sterben,
ohne zu «sterben», Jesus ist gestorben ohne Trost
und Gemeinschaft, ohne von Worten der Liebe
und Hoffnung begleitet zu werden, ohne sein Le-
ben und Werk von innen her vollenden zu kon-
nen. Indem Gott diesen sinnwidrigen Tod als |
eigenen iibernahm und eben diesem Tod die neue f
Zukunft der Auferstehung erdffnete, zeigt er, dall '\
er auch dem Sterben all derer nahe ist, die ohne
Reifung und Vollendung den banalen, zufilligen \
und sinnlosen plétzlichen Tod sterben. So gibt
Jesu Tod jedem Tod Hoffnung, und Hoffnung ist |
die eigentliche Botschaft, welche der christliche |
Glaube von Tod und Sterben hat.
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