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Fragestellung

Die Einstellung zu Tod und Sterben hat sich in
der westlichen Welt im Zeitraum eines Jahrhun-
derts verindert. Dafiir gibt es viele Hinweise.
Menschen versuchen allen Ernstes mit den Mitteln
der Gefriertechnik den Tod zu iiberlisten. Gesell-
schaftskritiker sprechen von einer neuen Weise des
Daseins in einer Welt, in der als Folge einer volli-
gen Umwilzung die Aufhebung des Todes etr-
reicht werden konnte. Sozialkritiker bemingeln
die Art und Weise des Sterbens in 6ffentlichen In-
stitutionen. Sie verurteilen die Tabuisierung des
Todes und die Verdringung der Sterbenden aus
der Gesellschaft, mehr noch die Privatisierung und
Kommerzialisierung des Sterbens und im Gefolge
davon die Unsicherheit und Hilflosigkeit des heu-
tigen Menschen im Umgang mit Sterbenden.
Kulturhistoriker stellen einen geistigen Wandel
fest: Bis weit in das 19. Jahrhundert hinein habe
der christliche Glaube abendlindisches Denken
bestimmt, das Weltbild geprigt und die Erfahrung
des Sterbens beeinfluBt, doch schwinde dieser Ein-
fluB immer mehr.

Mit der Finstellung zu Tod und Sterben wan-
deln sich Selbstverstindnis und Verstindnis des
Menschen fiir seine Lebensaufgabe. Das zwingt
ihn dazu, sich zu fragen, ob seine gewandelte Ein-
stellung die richtige ist. Diese Frage dringt sich
ihm auch deshalb auf, weil sich zwei Thesen gegen-
tiberstehen: Die These von der Verdringung des
Todes und die These von der geinderten Einstel-
lung aufgrund des Wandels im Sozial- und Alters-
gefiige.

Die folgenden Ausfiihrungen geben keine Ant-
wort auf diese Fragen. Sie beschrinken sich viel-
mehr auf die Sterbensetfahrungen des heutigen
Menschen und zeigen deren Voraussetzungen und
Bedingungen auf. — Erfahrung wird hier als eine
Erkenntnis verstanden, die aus dem wiederholten
Umgang mit Menschen und Dingen gewonnen
wird. Zwischen der subjektiven Etfahrung des
heutigen Menschen vom Sterben und den gesell-

schaftlichen Bedingungen dieser Erfahrung be-
steht eine Wechselwirkung. Der Einzelne wird in
seiner Sterbenserfahrung von kollektiven Vor-
stellungen und standardisierten Verhaltensmustern
beeinfluBt. In der westlichen Welt zeichnen sich
derzeit drei Bereiche ab, in denen Anderungen ein-
getreten sind und die heutige Sterbenserfahrung
bestimmen: 1. der medizinische Bereich, 2. der
Bereich der gesellschaftlichen Konvention und
3. der Bereich des gewaltsamen und des gespielten
Todes.

1. Hentige Erfahrang des Sterbens
ins medizinischen Bereich

Wissenschaftliche Erkenntnisse und technische
Moglichkeiten haben den medizinischen Bereich
innerhalb eines Jahrhunderts verindert und damit
auch die Erfahrung des Sterbens:

a) Die Lebenserwartung hat sich erhéht;

b) das Gesundheitswesen wurde hochspezialisiert
und arbeitsteilig organisiert;

c¢) der Sterbevorgang ist stirker von auBlen be-
einflubar.

Die erhéhte Lebenserwartung des heutigen
Menschen ist auf den medizinischen Fortschritt
zuriickzufithren. Seit Beginn des 19. Jahrhunderts
hat sich das Verhiltnis von Todes- und Geburts-
rate zugunsten der Geburtsrate verschoben. Es
gelang, die Sauglings-, Kinder- und Miittersterb-
lichkeit, sowie Epidemien einzudimmen, und es
gelang, die Todesschranke durch die Mittel medi-
zinischer Technik, angefangen von den tblichen
Heilverfahren bis zur Organverpflanzung und zur
Wiederbelebung, zuriickzudringen. Schitzungs-
weise lag die mittlere Lebenserwartung in der
romischen Kaiserzeit bei 20 Jahren, in Deutsch-
land um 1875 noch bei 35 Jahren, stieg aber bis
zum Jahre 1950 auf 65 Jahre. Dadurch hat sich die
Sterbehiufigkeit auf je 10000 Personen der Be-
volkerung in den letzten 150 Jahren von ca.25—30
Sterbefillen auf 10-12 im Jahr gesenkt. Fiir die Et-
fahrung des Sterbens bedeutet die erhohte Lebens-
erwartung, daB der unmittelbare Kontakt mit dem
Sterben und dem Tod seltener geworden ist. Wenn
frither jeder Mensch zwangsliufig schon in seiner
frithen Kindheit mit dem Tod in Beriihrung kam
und auch die Leiche eines Angehorigen gesehen
hatte, ist dies jetzt nur noch bei einem sehr gerin-
gen Prozentsatz der Kinder der Fall. Dies hat zur
Folge, «daB der Tod als Gegenstand der eigent-
lichen primiren Sozialisation ausscheidet, zumal
wenn man bedenkt, daB der Generationsunter-
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schied heute kaum mehr als 20 Jahte betrigt und
die Kindet mit 15 Jahren spitestens dem Soziali-
sationseinflu ihrer Orientierungsfamilie ent-
schwinden. Nun ist aber gerade die Frithphase der
Sozialisation fiir die basale Wirklichkeitserfassung
und Deutung des Menschen, vor allem fiir ihre
emotionale und empfindungsgemilBe Verarbeitung
entscheidend.»

Durch den medizinischen Fortschritt hat sich
aber nicht nur die Hiufigkeit des unmittelbaren
Todeskontaktes verringert, sondern auch die
Intensitit des Todeserlebnisses abgeschwicht.
Dies hingt nicht zuletzt mit der Struktur des Ge-

. sundheitswesens zusammen, denn medizinische
Technologie fithrte zwangsliufig zu differenzierten
Institutionen mit spezialisierter und arbeitsteiliger
Krankenbetrenung. Kranksein und Sterben finden
nun in einem anderen Bezugsrahmen statt. Was
noch vor wenigen Jahrzehnten in der Familie ge-
schah, hat sich jetzt in den dafiir zustindigen,
spezialisierten Teilbereich vetlagert. In diesem
Teilbereich wird von allen Betroffenen das ent-
sprechende Rollenverhalten erwartet. Der Ster-
bende ist Patient unter vielen anderen Patienten,
nicht mehr der sterbende Vater oder der sterbende
Nachbar. Arzt und Pflegepersonal sind Fachleute,
von denen die anfallenden Dienstleistungen und
die Fihigkeit, das Leben zu erhalten, erwartet
werden. Mit jedem Todesfall geraten sie in einen
Rollenkonflikt. Diese Konfliktsituation verunsi-
chert sie und verleitet sie dazu, sich auf ihre nur
fachlichen Funktionen und Kompetenzen zuriick-
zuziehen; dadurch verlieren sie mehr und mehr an
Sicherheit und Kontaktfihigkeit im Umgang mit
den Sterbenden.

Auch die Angehorigen werden im Krankenhaus
in ein bestimmtes Rollenverhalten gedringt. Sie
sind Besucher, die nur zu bestimmten Zeiten ge-
duldet werden. Beim Besuch ist die affektive Bin-
dung wohl vorhanden, kann sich aber nur den
Umstinden entsprechend duBlern. Im Normalfall
konnen Angehorige weder die Pege im Kranken-
haus iibernehmen, noch kénnen sie den Krank-
heitsprozeB und den Sterbeweg miterleben. Durch
diese Rollenverschiebung gehen in unserer Gesell-
schaft quantitativ Todeskontakte und qualitativ
Todeserlebnisse verloren, weil die Erfahrung des
Stetbens weniger intensiv ist. Das verhindert
nicht, daB der Verlust eines geliebten Menschen
schmerzlich empfunden wird, aber es verhindert
fiir viele, daB sie vom Sterben eines anderen Men-
schen so betroffen werden, daB sie sich selbst in
ihrer Sterblichkeit erfahren.

Der medizinische Fortschritt hat noch eine dritte
Seite. Sie betrifft die kollektive BewuBtseinsbil-
dung, die sich in vorbewulBiten Schichten voll-
zieht. Die wissenschaftliche Medizin sucht die Ge-
setze von Leben und Tod zu erkennen und sie
nutzbar zu machen. Dadurch wird'in der unreflek-
tierten Vorstellung des heutigen Menschen Leben
und Tod immer mehr verfiigbar, wie schon andere
Teilbereiche der Natur verfiigbar wurden. Ge-
schichtlich gesehen bedeutet dies, daB es dem
Menschen gelungen ist, einem weiteren Bereich
der Wirklichkeit etwas von seinem Geheimnis zu
entreiBen. Fragen der Geburtenregelung und Fa-
milienplanung, der Verjingung, der Lebensver-
lingerung und der Euthanasie im weitesten Sinn
sind auf dem Hintergrund der Beherrschbarkeit
der Gesetze von Leben und Tod zu sehen.

Gewil setzt der Tod der drztlichen Kunst un-
iiberschreitbare Schranken. Trotzdem ist es gelun-
gen, nicht nur den Zeitpunkt des Todes fiir viele
Menschen hinauszuschieben, sondern auch den
Vorgang des Sterbens selbst zu verdndern. Nur
noch in Ausnahmefillen mull der Mensch einen
qualvollen Tod sterben. Von Agonie kann kaum
noch gesprochen werden, weil Medikamente das
friedliche Einschlummern immer mehr ermog-
lichen. Solche Fortschritte begiinstigen die Tllusion
von der eigenen Unsterblichkeit, von der nach
Meinung der Psychoanalytiker jeder Mensch im
UnbewuBten iiberzeugt ist. Diese Illusion kommt
in einer Zeit stirker zur Geltung, in der durch ge-
inderte Sozialstrukturen Haufigkeit und Intensitat
des Todeskontaktes zuriickgegangen sind. Sie ist
im Lebenstrieb verwurzelt, der nach Lebenserhal-
tung und Lebensentfaltung dringt und setzt sich
gegen die Witklichkeit vor allem deshalb durch,
weil weniger Méglichkeiten zur Realititskontrolle
durch den geringeren Todeskontakt gegeben sind.
Es handelt sich bei diesem ProzeB um einen psy-
chischen Vorgang, der mit Tabuisierung und Ver-
dringung bezeichnet wird.

2. Hentige Erfabrung des Sterbens

im konventionellen Bereich

Der medizinische Bereich ist in gesellschaftliche
Konventionen eingebettet. Et wird von Konven-
tionen bestimmt und formt Konventionen aus.
Deshalb betreffen Sterben und Tod nicht allein
den einzelnen Menschen, sondern auch das ge-
sellschaftliche ILeben. Stets erfordert der Tod
sinnvolle 6ffentliche Reaktionen. Diese Reaktio-
nen bettreffen:
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a) Den Umgang mit der Leiche (Leichenschau,
Bekanntgabe des Todes, Grab, Bestattung und
Friedhof);

b) die soziale und 6konomische Sicherung, Milde-
rung der Todesfolgen (Erbregelung, Versiche-
rung, Rollenersatz);

c) die Trauer.

Im Umgang mit der Leiche ist durch das Be-
stattungsgewerbe eine nachhaltige Anderung ein-
getreten. Dienste, die frither von Angehorigen,
Verwandten und Freunden geleistet wurden, wer-
den von -gewerblichen Bestattungsspezialisten
tibernommen. Sie versachlichen den Umgang mit
der Leiche und ersparen den Angehorigen die
emotionale Auseinandersetzung. Das entspricht
der arbeitsteiligen Gesellschaftsstruktur und
kommt der Unsicherheit im Umgang mit Toten
entgegen. Es entspricht wirtschaftlichen Inter-
essen und dem Bediirfnis der Betroffenen, wenn
das Bestattungsgewerbe immer mehr Aufgaben
iibernimmt, die im Zusammenhang mit einem
Todesfall anfallen, etwa die 6ffentliche Bekannt-
gabe des Todesfalles durch Anzeigen und Annon-
cen, die Fragen der Leichenschau, der Bestattung
und der Trauerfeier. Fiir die heutige Erfahrung
des Sterbens bedeutet dies, daBl immer weniger
Menschen mit der Leiche und dem Bestattungs-
geschehen zu tun haben und seltener Impulse er-
halten, sich mit der Realitit des Sterbens ausein-
anderzusetzen. Angehdrige ziehen sich aus dem
Umgang mit dem Toten zutiick und iibernehmen
in der Offentlichkeit die Rolle der Betroffenen.

Weit wichtiger als die Belange der Bestattung
sind fiir die Offentlichkeit die sozialen und &ko-
nomischen Sicherungen in Todesfillen. Erb-
regelungen, Testamente und die verschiedensten
Arten von Versicherungen regeln die Besitz-
verhiltnisse und entlasten den Einzelnen. Unbe-
merkt dndert sich dadurch die Einstellung zum
Sterben, weil der Tod eines Angehorigen die
eigene Existenz nicht mehr in der gleichen Weise
bedroht wie frither und det eigene Tod nicht mehr
wegen seiner harten materiellen Folgen fiir die
Angehorigen gefiirchtet werden muB. Auch die
Gruppe ist vom totalen Abbruch jeglicher aktuel-
ler Wechselbezichungen zu den Menschen weniger
stark betroffen.

In der feudalen Agrar- und in der biirgerlichen
Stadtstruktur vergangener Jahrhunderte war die
wechselseitize Beziehung unter Menschen um-
fassender und ganzheitlicher, war der Kreis der
Beziehungspersonen relativ geschlossen, hatten

die Beziehungen selbst affektiven Charakter und
waren nicht auf wirtschaftliche Funktionen be-
grenzt. Der Tote war fur die Gruppe nicht ersezt-
bat, weil die Beziehungen auf seine Person zuge-
schnitten waren. Der Ausgleich konnte nur durch
eine Umstrukturierung der Gruppe geschehen, in
der neue Gefuhlsbindungen aufgebaut werden
muften. In der arbeitsteilicen Gesellschaft da-
gegen kann der Ausfall eines Gruppenmitgliedes
durch einen Ersatzmann ausgeglichen werden. So-
bald ein solcher gefunden ist, nehmen die Aktivi-
titen wieder ihren gewohnten Gang. Der Ausfall
eines Gruppenmitgliedes kann sowohl durch Tod
als auch durch den Wechsel des Arbeitsplatzes, die
Erreichung der Altersgrenze oder durch lingere
Krankheit eintreten. Deshalb ist fiir die Gruppe
ein Todesfall nicht notwendiger Anla} zur Trauer.
Das hingt damit zusammen, daB der Mensch nicht
mehr mit seinem ganzen Rollenverhalten in Be-
rufs-, Freundes- und Freizeitkreis oder in die Fa-
milie eingebunden ist und auch damit, daBB der
Verstorbene woméglich nicht in der Familie, son-
dern in einer eigenen Wohnung, vielleicht sogat
in einer anderen Stadt gelebt hatte.
Bestattungsgewetbe, soziale Sicherung und
okonomischer Ausgleich beeinflussen die Trauer-
sitten, mehr noch die Trauerarbeit, in der in einer
psychologischen und sozialpsychologischen Lei-
stung der Verlust des Toten verarbeitet werden
soll. Offentlichkeitscharakter erhilt die Trauer-
arbeit nur noch durch die Bekanntgabe des Todes-
falles und bei der Beerdigung, bei der deutlich
wird,” wer dieser Mensch war: Gatte, Vater,
Freund, Nachbar, Kollege, Vorgesetzter, Unter-
gebener, Partner.2 Trauersitten, die iiber diese Be-
kundung bei der Beerdigung hinausgehen, werden
in der stidtischen Kultur immer unverstindlicher,
weil fiir Menschen, die zu einem Verstorbenen
keine affektiven, sondern nur funktionale Bezie-
hungen hatten, keine Notwendigkeit zur Trauer-
arbeit besteht. AuBerdem koénnen in einer arbeits-
teiligen Gesellschaft die Trauerzeichen mit threm
Gefiithlswert den geregelten Lebens- und Arbeits-
ablauf stéren. Eine Ausnahme bilden bei Todes-
fillen jeweils nur ganz wenige Personen, die zum
Zeitpunkt des Todes emotional an den Verstorbe-
nen gebunden waren und fiir die der Verstorbene
nicht ersetzbar ist. Es sind jene Menschen, die am
intensivsten erspiiren, dal sie mit ihrer Trauer
allein bleiben miissen, weil sie mit der Kundgabe
ihrer Trauer in der Offentlichkeit befremdlich wit-
ken wiirden. Trauerkleidung z.B. verliert mehr
und mehr ihre Bedeutung. Die Gesellschaft weil3
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mit dem Trauernden nichts mehr anzufangen. So
148t sich fiir die heutige und noch mehs fiir die zu-
kiinftice Erfahrung mit dem Sterben die These
aufstellen, daB3 sie weniger als in fritheren Zeiten
vom duBeren Todeskontakt und vom Kontakt mit
den gesellschaftlichen Reaktionsweisen auf den
Tod ausgehen wird. Fiir die Erfahrung mit dem
Sterben werden vielmehr innere Erlebnisse und
Erfahrungen wichtiger.

Der Tod ist die endgiiltige Losung aus Bindun-
gen an Giiter und Bezugspersonen. Er hat in sich
selbst keinen Sinn, weil mit ihm jede Moglichkeit
zu weiteren Beziehungen aufhért. Vorstufen die-
ser endgiiltigen Losung finden sich im Leben, das
sich in einem stindigen Prozel des Bindens und
Losens, des Gebens und Nehmens aufbaut. In
jedem LosungsprozeB kann etwas von der end-
giiltigen Losung vorweggenommen und etfahren
werden. — In seinem Essay tiber das Altern spricht
Jean Améry iiber Erfahrungen, die auf der Linie
des sich stindigen Losens liegen, Erfahrungen, die
mit dem Alter zwangsliufig zunehmen, weil der
Riickzug aus den gesellschaftlichen Bindungen
immer deutlicher wird.? Améry beschreibt Er-
fahrungen, die als die Erfahrungen des Todes be-
zeichnet werden kénnen, der von innen aufwichst,
der als ein immer gegenwirtiger und als die Nega-
tion des Lebens erfahren wird. Die Erfahrung mit
diesem Tod nimmt im Leben zu, wie im Leben
auch die Trennungserfahrung zunimmt., Zusam-
men mit den Erfahrungen dutch den #duBeren
Kontakt mit dem Sterben werden mit den inneren
Sterbenserfahrungen die Todeseinstellungen der
Menschen aufgebaut. Sie sind von Mensch zu
Mensch nach Alter, Lebenserfahrung, Lebens-
geschichte und Charakter verschieden. Dennoch
folgen sie gemeinsamen Mustern, weil auf alle
Menschen die gleichen AnsttBe von auBen zu-
kommen. Wenn die innere Sterbenserfahrung den
Menschen zur Stellungnahme zwingt, kann er
leichter die richtige Einstellung zu Tod und Ster-
ben gewinnen. Doch spricht gegen eine solche
positive Einschitzung ein anderer Aspekt der
Wirklichkeit, nimlich der des gewaltsamen und
des gespielten Todes in seinen verschiedensten
Schattierungen.

3. Heutige Erfabrung des Sterbens durch den
Sewaltsamen und den gespielten Tod

Wissenschaftlicher Fortschritt und arbeitsteilige
Organisation des 6ffentlichen Lebens entlasten das
Individuum und ermoglichen ihm eine Einstellung

zum Sterben, die nicht primdr von Angst, Un-
sicherheit und Besorgnis bestimmt sein mul, son-
dern von einer realistischen Einstellung zur Be-
grenztheit seines Lebens. Doch erheben sich gegen
einen solchen optimistischen Ausblick auch Wi-
derspriiche, weil die gleiche Gesellschaft verschie-
dene Formen des gewaltsamen biologischen und
soziologischen Todes zulift, den Unfalltod, Tod
durch Krieg und Exekution, und die Verweige-
rung der gesellschaftlichen Partizipation fiir Alte,
Kranke, Geschidigte, Straffillice und psychisch
Belastete, von denen ein Teil im Suizid demon-
striert, was an ihnen gesellschaftlich bereits voll-
zogen wurde.+ Tatsichlich bringt der gewaltsame
Tod, insbesondere im Kirieg, eine Hiufung des
direkten Todeskontaktes mit sich, doch bleiben
erstaunlicherweise tiefgreifende FEilebnisse und
Erschiitterungen aus. Das furchtbare Sterben der
letzten Kriege hat in der westlichen Welt relativ
geringe Nachwirkungen gezeigt und die Einstel-
lung zum Tod wenig bestimmt, sei es, weil es um
der Lebenserhaltung willen notwendig war, még-
lichst schnell iiber das Massensterben hinwegzu-
gehen und es zu trivialisieren, sei es, weil gemein-
schaftlich legitimiertes gewaltsames Toten den
Menschen nicht schockiert. Allgemeines Empfin-
den achtet den Soldaten, der im Kriegsfall tétet,
solange er sich an die anerkannten Regeln hilt,
und feiert thn als Helden, wenn er selbst getitet
wird.s

Selbsterhaltung rechtfertigt das gewaltsame T6-
ten des Menschen im Krieg und die Forderung
nach Hingabe des Lebens um der Gruppe willen.
Selbsterhaltung liefert aber auch die Argumente
fir die Todesdrohung und die Exekution dutch
die Gesellschaft. Die Androhung des Todes dient
in der Gesellschaft der sozialen Kontrolle, durch
die Abweichungen von den gesellschaftlichen
Notrmen verhindert werden sollen.6 Die lebens-
lange Zuchthausstrafe iibt die gleiche soziale Wit-
kung aus, weil der Verurteilte von der Kommuni-
kation ausgeschlossen wird und fiir die Gesell-
schaft ein Toter ist. Gesellschaften verlangen von
ihren Mitgliedern den Tod zur Erhaltung be-
stimmter Lebensgiiter; sie verherrlichen diesen
freiwilligen Verzicht auf Leben und nehmen den
gewaltsamen Tod um der Sicherung der Lebens-
giiter willen als unvermeidlich hin. DaB hier iiber
die Funktion der Lebensentfaltung hinaus indivi-
dueller und sozialer Figennutz im Spiele ist, ist
nicht zu leugnen. Nur so ist zu erkliren, daB} die
westlichen Gesellschaften in den Jahrzehnten der
Industrialisierung, Technisierung und Urbanisie-

238



DIE HEUTIGE ERFAHRUNG DES STERBENS

rung unter keinen Umstinden bereit waren, um
der humaneren Lebensbedingungen willen — Ver-
meidung von Schidigung an Gesundheit und
Leben im ArbeitsprozeB — auf den wirtschaft-
lichen, technischen und wissenschaftlichen Fort-
schritt zu verzichten.

Die Tendenz zu Selbsterhaltung und -entfaltung
und nicht zuletzt zum Eigennutz fordert eine ge-
sellschaftlich normierte Einstellung zum gewalt-
samen Tod. Psychologische und sozialpsycholo-
gische Mechanismen spielen hier eine Rolle, denn
jeder ist beim gewaltsamen Tod in irgendeiner
Weise Partei: entweder Betroffenet oder anony-
mes Glied einer Gesellschaft, die den gewaltsamen
Tod grundsitzlich legitimiert. Der Betroffene ist
entweder ein gedchteter Feind, ein Verurteilter
oder Schuldiger, etwa auch ein unvotsichtiger
oder leichtfertiger Jugendlicher im Verkehr, oder
aber der Betroffene ist ein Held, ein Held der At-
beit, des Berufes, der Pflichterfiillung, dem unein-
geschrinkte Hochschitzung gebiihrt und mit dem
sich das anonyme Glied der Gesellschaft identifi-
ziert. In jedem Fall wird zwischen dem gewaltsam
getoteten Menschen und dem Nichtbetroffenen
eine Schranke aufgebaut, die eine Erfahrung des
Sterbens verhindert. Nur in Ausnahmefillen fithrt
der gewaltsame Tod zu einer Erfahrung vom
Sterben, dann nimlich, wenn sich ein Mensch
kraft seiner gewonnenen Identitit aus seiner eige-
nen Gesellschaft herauslosen und in Gewaltsitua-
tionen sogar gegen sie protestieren kann.

Sigmund Freud hat eine frappierende, aber ein-
leuchtende Erklirung dafiir gegeben, wieso der
Mensch ein anonymes Glied einer Gesellschaft
sein kann, die selbst gewaltsam den Tod herbei-
fithrt, die Téten im Dienst der Gesellschaft nicht
ichtet, sondern honoriert, und die sogar die Hin-
gabe des Lebens fordert. Freud spricht von der
unbewuBten Mordlust, die in den Tiefenschichten
des Menschen vorhanden sei. Im Krieg erfolge
eine Regression auf diese Schichten.” Im alltig-
lichen Leben macht sich diese unbewufte Tendenz
in dem Bediitfnis bemerkbar, Unangenehmes aus
dem Weg zu schaffen, sei es eine Sache oder sei es
ein Mensch. Diese unbewuBte Tendenz zum «Aus-
dem-Weg-schaffen» kann eine Etklirung dafiir
sein, weshalb direkte und indirekte Formen der
Gewaltanwendung mit ihren Folgen so wenig
wahrgenommen werden und fiir den heutigen
Menschen zu keiner Erfahrung mit dem Sterben
fithren.

Wenn dies zutrifft, dal die Formen des gewalt-
samen Todes fiir den heutigen Menschen nicht zur

Erfahrung mit dem Stetben fithren, oder es nur in
Ausnahmefillen tun, so wire immerhin denkbar,
daB dutch die Kommunikationsmittel, und vor
allem durch den gespielten Tod, solche Erfahrun-
gen gefordert werden. In der westlichen Gesell-
schaft ist der Mensch umfassend informiert. Zei-
tungen, Rundfunk und Illustrierte berichten {iber
Ungliicks- und Todesfille aus allen Teilen der
Welt. Im Fernsehen und im Film nehmen die Ge-
waltdarstellungen sogar einen betrichtlichenRaum
ein. So kénnte man annehmen, daB der moderne
Mensch durch den hiufigen indirekten Kontakt
mit dem Tod emotional betroffen werden kénnte.
Doch sprechen alle Anzeichen dafiir, daB3 Presse-
berichte nur oberflichlich aufgenommen und fil-
mische Darstellungen hiufig sogar das Gegenteil
bewirken. Das Gespiir fiir tiefere Gehalte wird
durch filmische Darstellungen eher abgestumpft
als geweckt.

Gespielte Gewalttitigkeit hat aber auch noch
eine andere Wirkung. Sie verstirkt die im Men-
schen vorhandene Illusion von der eigenen Un-
sterblichkeit und wirkt damit jeder Todeserfah-
rung entgegen. Nach ganz bestimmten Mustern
ist in filmischen Darstellungen jene Figur die et-
folgreiche, sicherere und vor dem Tod gefeite, mit
der sich der Zuschauer identifizieren kann.

Wir konnen abschlieBend sagen, daB in den
Formen des gewaltsamen und gespielten Todes
eine illusiondre Entlastung des Individuums ge-
schieht. Sie ist gegenldufig zur Entlastung durch
den medizinischen Fortschritt und die arbeits-
teilige Gesellschaft. Sie steht einer rationalen Aus-
einandersetzung mit dem Sterben entgegen, die
weniger von Todesangst, Furcht vor Agonie und
Sorge fiir Hinterbliebene bestimmt ist, und fordert
jene Tendenzen, die mit der Verdringung des To-
des zusammenhingen. Dadurch wird verhindert,
daB die Entlastung aus dem erwihnten Fortschritt
im medizinischen und konventionellen Bereich
wirksam werden kénnte, und wird verhindert, da3
die Frage nach dem Sinn des Lebens, dem sinn-
vollen und verantworteten Leben gestellt wird, die
mit der Frage nach der rechten Einstellung zu
Sterben und Tod zusammenhingt. Doch stofen
wir mit der Sinnfrage an die Grenzen einer Analyse
iiber heutige Erfahrung des Sterbens, die primir
von det duBeren Wirklichkeit ausgeht und bewulit
philosophische und theologische Implikationen
aufler acht 1a6t.

* Alois Hahn, Einstellung zum Tod und ihre soziale Be-
dingtheit (Stuttgart 1968) 23.
Die Statistik weist auf, da} im Jahre 1971 in det BRD
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von 1000 Menschen 11,8 den Tod fanden. Starben in
Schweden im Jahre 1800 von 1000 Personen der Bevélke-
rung 25, so verringerte sich die Zahl bis zum Jahre 1900 auf
16 und bis 1945 auf 10. Durchschnittlich dauert es heute
10-15 Jahre, bis aus einer Familie ein Angeh&riger stitbt, so
dall in unserer Zeit ein sojihriger erst die Anzahl von
Todesfillen erlebt, die um 1820 schon ein zojdhriger erlebt
hatte. (Hahn a20. 15-22.)

2 Christian v.Ferber, Der Tod. Ein unbewiltigtes Pro-
blem fiit Mediziner und Soziologen: Kolner Zeitschrift fiir
Soziologie und Sozialpsychologie 22 (1970) 239.

3 Jean Améry, Uber das Altern. Revolution und Re-
signation (Stuttgart 1968).

4 Vgl. Gregor Siefert, Der Tod — die sicherste Prognose.
Anmerkungen zu einer Soziologie des Todes: Diakonia 3
(1972) 328-333.

Statistiken kénnten die Auffassung bestitigen, daf durch
die hohen Unfallsraten ein Wandel in der Todesetrfahrung
eintreten kénnte, weil die Zahl derjenigen zunehmen wird,
die schon in jungen Jahren unmittelbaren Todeskontakt
haben.

Nach einer Veroffentlichung des Bayerischen Statisti-
schen Landesamtes vom Mai 1972 wurden in Bayern 1971
bei Verkehrsunfillen 3581 Personen getdtet; 136 weitete
starben innethalb eines Monats an den Unfallfolgen. Das
sind etwa 40 Verkehrstote auf 100000 Einwohner der Ge-
samtbevolkerung. Getdtet wurden in Bayern durch Unfille
aller Art 7418 Personen. — AufschluBreich ist in diesem Zu-
sammenhang auch ein Vergleich der Verkehrsunfallstatistik
von 1962-1966 fiir das Land Notdthein-Westfalen. Nach
diesem Vergleich stiegen entgegen der allgemeinen Ent-
wicklung die Anteile ménnlicher Jugendlicher bei Ver-

Karl-Heinz Bloching

Das Sterben im Spiegel
heutiger Literatur

Moderne Literatur spiegelt das Erleben von Ster-
ben und die Einstellungen zu ihm. Die Darstellung
geht iiber ein breites Spektrum. In der Literatur
findet sich wieder, was es an Einstellungen und
Verhaltensweisen gegeniiber diesem Phinomen
gibt. Sterben ist ein uraltes Thema der Literatur.
Aber die Sicht auf das Thema hat sich verindert.
Es sind Zusammenhinge fraglich, undeutlich ge-
worden oder verschwunden, die frither bestim-
mend und tragend waren, z. B. Glaube oder My-
thos. Die Zusammenhinge zu entdecken und zu
sichern, priifend zu vergegenwirtigen und zu kon-
kretisieren, darum geht es der Literatur.

Einig sind sich die Autoren darin, daB der
Mensch bezeichnet, wenn nicht gar gezeichnet ist
_dadurch, daB ihm Sterben-Miissen auferlegt ist. Er

kehrsunfillen erheblich an, bei denen es auf die Behert-
schung der Fahrdynamik und auf das Vermeiden von Risi-
ken ankam,

5 Arnold Toynbee, Wandlungen des Verhiltnisses zum
Tod in der heutigen westlichen Welt: Vor der Linie. Der
moderne Mensch und det Tod (Frankfurt 1970) 202.

6 Werner Fuchs, Todesbilder in der modernen Gesell-
schaft = Suhrkamp Taschenbuch Nr. 102 (Frankfurt 1973)
207-208. :

7 S.Freud, ZeitgemiBes iiber Krieg und Tod, X, 324
bis 355 (Fischer-Verlag, Frankfurt).
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Vereinigten Staaten und in Miinchen, promovierte 1961 in
Theologie und habilitiette sich 1966 in Wiirzburg. Er war
als Kaplan tatig und ist Professor fiir Religionslehre und
Religionspidagogik an der Erzichungswissenschaftlichen
Fakultit der Universitit Regensburg. Er verdffentlichte
neben pastoraltheologischen Beitrigen in verschiedenen
Zeitschriften: Die Trinititslehte des Hugo von St. Victor
(Miinchen 1962), Seelsorge und Seelsorger. Eine Unter-
suchung zur Pastoraltheologie Johann Michael Sailers
(Regensburg 1967), Grundril des christlichen Glaubens
(Regensburg 1968), Werk unserer Erlgsung. Predigtreihe
iiber die Feier der Eucharistie (Regensburg 1970), Gottes
Wort an seine Gemeinde. Exegetisch-homiletische Arbeits-
hilfen und ausgefiihrte Predigten zu allen Sonntagen des
Lukasjahtes (Regensbutg 1973).

ist das Wesen, das um sein Sterben und seinen Tod
weill, das einen bewuBten Tod haben und iiber-
legt auf Sterben zugehen kann.

I.

Rainer Maria Rilke sieht den Menschen stindig
hineinverwoben in die Polaritit von Sterben und
Gebutt, «In uns ist tiglich Sterben und Geburt.»
Sterben und T'od erscheinen als Uberwesen, denen
der Mensch gehort, die immer im Menschen und
um den Menschen sind. In dem Abstraktum Ster-
ben findet der Autor Geborgenheit, weil es immer
und je da ist.

Rilkes Ansicht, in der viele Menschen in den
Jahren der hohen Rilke-Verehrung ihre Zuflucht
und Antwort fanden, begegnet einem bei anderen
Autoren nicht wiedet.

2.

Einsichtiger scheint einer Gruppe von Autoten,
daB3 das Sterben-Miissen alles licherlich macht.
Vor kurzem ging der franzosische Schriftsteller
Henry de Montherlant im Alter von 77 Jahren in den
Freitod. Abenteuer, Nachdenken iiber Sterben und
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