DAS SCHEITERN VON EHEN

normalerweise nicht vorhanden sein, so wire die
christliche Ehelehre falsch. Wie von den Men-
schen, welche Opfer ungliicklicher Eheverhilt-
nisse sind, 1aBt sich von solchen Ehen sagen, daB
sie eine Ausnahme, aber nicht ein Ausschul} sind,
sondern wie alle Menschen Gegenstand der Gnade
und des Erbarmens Gottes — des Erbarmens und
nicht der Toleranz. Zumindest diirfte die Ex-
kommunikation auBer Frage kommen. Falls sich
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Das Scheitern von Ehen

In allen Diskussionen iiber derzeitige Verhaltens-
muster und Wandlungen der Sexualmoral lassen
sich zwei grosse Verallgemeinerungen feststellen:
Die erste besteht darin, daB heftig und anklagend
auf den Verfall sittlicher MaBstibe verwiesen und
mit einer globalen Wertung dieses Geschehens die
Riickkehr in eine Vergangenheit gesucht wird,
die immer als besset betrachtet wird, wobei man
sich in einer Mischung aus Drohungen und guten
Ermahnungen gefillt. Bei der zweiten Verallge-
meinerung besteht ebenfalls eine tiefe Sorge um
die menschliche Integritit, doch sucht man hier

die Kirche imstande fithlte, noch weiterzugehen
und die Menschen, die ihr Leben von neuem auf-
bauen wollen, aktiv zu segnen,'8 so diirfte dabei
der Gedanke nicht unterdriickt werden, daB3 das
Geschehene eigentlich nicht hitte geschehen diit-
fen. Scheidung ist ein chirurgischer Eingriff, nicht
ein Wiederzurechtriicken; die Aufgabe, die sich
stellt, ist somit «Seelsorge» im buchstiblichen Sinn.
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Chrétien: Mémorial du Cinquantenaite 1919-1969 (Stras-
bourg 1969). Ich danke Prof. Gordon Dunstan fiir seinen
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das Thema mit einer groBeren Offenheit anzugehen
und so zu einet klaren Erhebung der Tatbestinde
und schlieBlich auch zu einer gerechten Bewertung
der gleichen Phinomene zu gelangen, ehe man
sich dariiber duBert. Um dies zu ermdglichen, muf3
man die Verhaltenswissenschaften befragen, be-
sonders die Soziologie und die Psychologie, die ja
das Studium und die Analyse menschlichen Ver-
haltens zum Gegenstand haben. In wachsendem
MaBe wendet die Moraltheologie sich diesen
Wissenschaften zu, um von ihnen grundlegende
Informationen zu erhalten, mit deren Hilfe sie zu
groBerer begrifflicher Klarheit und zu besseren
Kriterien fiir die Losung moralischer Probleme
zu kommen hofft. Fine solche Betrachtungsweise
steht freilich in einem starken Gegensatz zum
Konzept eines absoluten und unwandelbaren
Systems in der Moral, das in gesetzlich fixierten
Aussagen zum Ausdruck kommt. Ein GroBteil
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der heutigen Spannungen hinsichtlich moralischer
Auffassungen kommt aus der Konfrontation dieser
beiden Betrachtungsweisen, wie sich auch bei der
Diskussion iiber das Zerbrechen von Ehen immer
wieder bemerkbar macht.

Alle Katholiken, die sich mit dieser Problema-
tik beschiftigen, sehen sich drei Fragenkomplexen
gegenuber. Der erste ist die Bedeutung des gesetz-
lichen Rahmens, innerhalb dessen die Ehe zu
untersuchen ist. Erst seit dem Zweiten Vatikanum
ist eine Auffassung im Kommen, die die Liebe
betont, und die Ehetheologie wird noch einige
Zeit brauchen, bis sie sich auf dieser speziellen
Linie zu entwickeln beginnt. Zweitens herrscht
unter Katholiken wie anderwirts auch ein grofBier
Mangel an Informationen iiber die Vorginge, die
zur Zerruttung einer Bhe fithren. Drittens steht
die Christenheit gerade hinsichtlich ehelichen Vet-
sagens, Scheidung und Wiederverheiratung — was
in der Frage der Empfingnisverhiitung nicht der
Fall ist — einer der eindtringlichsten Lehriuferun-
gen Jesu selbst gegeniiber, was dem Thema eine
einmalige Wichtigkeit verleiht.

Dieser Beitrag wird sich mit dem zweiten Fra-
genkomplex beschiftigen, ndmlich mit einem
Uberblick iiber das derzeit herrschende Verstindnis
der Faktoren, die zur ehelichen Zerriittung bei-
tragen. Aber auch solche Informationen miissen
auf dem historischen Hindergrund gesehen wer-
den. Wegen der weitverbreiteten Prisenz der
christlichen Tradition in Europa und in den von
Europa beeinflufiten Lindern konnte das Verbot
der Scheidung die Illusion aufrechterhalten, es
gibe kein Scheitern von Ehen. Nach dem Zusam-
menbruch des EinfluBes der Kirche auf biirger-
lichrechtliche Betreiche vom neunzehnten Jaht-
hundert an und der Riickkehr des biirgetlichen
Scheidungsrechts, das sich in diesem Jahrhundert
weitet ausbreitete, kamen einige Christen zu der
naiven Schluifolgerung, die Zertiittung von Ehen
seiirgendwie mit der Einfithrung und der Erleich-
terung der Scheidung wieder in die Gesellschaft
eingedrungen. Und so verlangen alle, die im Ge-
setz eine vorrangige Losung aller Probleme sehen,
eine Riickkehr zu strengeren Gesetzen.

Tatsichlich gibt es aber keinen Grund zu der
Annahme, daB es frither keine persénlichen
Spannungen und MiBverstindnisse gegeben haben
konne, die zur Zerriittung einer Ehe fithren. Das
Problem besteht heute wie zu Lebzeiten Jesu darin,
die Erwartungen der Gatten zu definieren, das
Gewicht der Beschwerde auf dem Hintergrund
dieser Erwartungen zu kliren und zu iiberlegen,

aus welchen Grinden, wenn iibethaupt, eine
Scheidung und Wiedetverheiratung zuldssig sein
konnte. Auf dem Hintergrund dieser verschiede-
nen Betrachtungsweisen, wie sie von den Schulen
von Schammai und Hillel im Zzeitgenossischen
Judentum vertreten wurden, wurde Christus auch
die berithmte Frage gestellt. Die Frage blieb in
gewissem Sinn offen und wurde darauf einge-
schrinkt, was denn Ehe tiberthaupt sei. Und wann
sind ihre Grundvoraussetzungen gegeben? Wie
stehen sie in Beziehung zum Selbstverstindnis des
Menschen und zur Bedeutung der Ehe? Die Tat-
sache, daf3 die strikte Interpretation der Antwort
Jesu den Begriff der Scheidung fiir zweitausend
Jahre aus dem Blickfeld riickte, hat jedenfalls die
menschliche Schwiche und den Konflikt nicht
beseitigt und zweifellos sind viele der Etleichte-
rungen, die das Kirchenrecht den Katholiken
unter dem Titel der Nichtigkeitsgriinde, der Form-
fehler, des Willensmangels, des Nichtvollzugs,
des paulinischen und petrinischen Privilegs ein-
rdumt, nichts anderes als das Angebot einer
Lésung fiir eindeutig zerriittete Ehen. Dies muf3
die katholische Kirche zuerst anerkennen, um
einen sinnvollen Beitrag zur gegenwittigen
Debatte leisten zu konnen. Zerriittete Ehen hat
es immer gegeben, und das Fehlen der formellen
rechtlichen Anerkennung der Scheidung in man-
chen katholischen Lindern idndert nichts an der
Realitit. Aber wie sieht diese Realitit aus?

Unifang und Definition der Eheserriittnng

Die cinfachste Definition fiir das Zugrundegehen
einer Ehe ist die prizise Weise, in der die biirger-
liche Gesetzgebung dem Gericht die Auflésung
der gesetzlichen Bindung, des vinculum matrimo-
nii mit der Berechtigung zur Wiederverheiratung
gestattet. Die meisten Statistiken beziehen sich dar-
auf und zeigen ein ziemlich einheitliches Ansteigen
vom Beginn dieses Jahrhunderts an. Dieses An-
steigen nimmt nach den beiden Weltkriegen plétz-
lich zu, fillt dann wieder ab und varifert dann je
nach den lokalen Gegebenheiten, speziell nach
Gesetzesanderungen. Fin wichtiger Trend bei
Gesetzesinderungen soll hier vermerkt werden.
Die meisten Linder gestatten eine Scheidung,
wenn dem Gericht in ausreichendem MaBe be-
wiesen werden kann, dafl ein Partner die gesetz-
lichen Etfordernisse des Ehevertrags vetletzt hat,
etwa durch boswilliges Vetlassen, Grausamkeit
oder Ehebruch. Gegeniiber diesen traditionellen
Eheverfehlungen steht die Auffassung vom
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Zusammenbruch der Beziehung, eine Basis, die
von det Schweiz, der Sowjetunion, Jugoslawien,
Polen, Deutschland, einigen Staaten der USA, von
den skandinavischen Lindern und seit Januar 1971
auch von England und Wales iibernommen wutde,
wo nun die irreparable Zerriittung als einziger
Scheidungsgrund anerkannt ist, Diesem Wandel
liegt eine Eheauffassung zugrunde, die sich von
der strengen Vertragsgrundlage, auf der die Part-
ner schutzbediirftice Rechte und Pflichten haben,
entfernt und die personliche Bezichung in den
Vordergrund stellt, deren Integritit vielmehr von
der Fihigkeit der Gatten abhingt, auf die person-
lichen Bediirfnisse des anderen einzugehen.

Nach internationaler Ubung wird die Schei-
dungsrate — aus welchen Griinden immer — in
Beziehung zu je tausend Képfen der Bevolkerung
gemessen. Um die Jahrhundertwende bewegten
sich die Raten in europiischen Lindern und in den
USA untert 0,25 pro tausend, und die nachfolgende
Tabelle zeigt die gegenwirtige Situation. Der
Trend ist zweifelsfrei steigend, dies mag jedoch
zum Teil damit zu tun haben, daB3 heute eine andere
Form der Aufhebung der Ehegemeinschaft, die
formelle oder informelle Trennung von Tisch
und Bett ohne die Moglichkeit der Wiederver-
heiratung, mehr und mehr auBer Gebrauch
kommt.

1963 1968
GroBbritannien 0,67 0,91
Belgien 0,56 0,63
Frankreich 0,63 0,72
Deutschland (BRD) 0,92 1,03
Luxemburg 0,38 0,61
Niederlande 0,49 0,64
Dinemark 1,38 1,56
Notrwegen 0,67 0,80
Schweiz 0,82 0,91
Kanada 0,41 0,55
USSR 1,30 2,72
USA 2ho 2,91

SchlieBlich kann es eine Situation geben, in der die
Partner einfach aufhoren, ein eheliches Leben zu
fiihren, ohne Verlassen, Trennung oder Schei-
dung. Sie leben einfach unter dem gleichen Dach
und teilen die gleichen Annehmlichkeiten, jedoch
ohne witkliches Intimleben emotioneller oder
physischer Art. Eine Ehe der blossen leeren Form
also. Uber diese Art von Verbindung wissen wir
sehr wenig, was wiederum die Schwierigkeit er-
klirt, warum ein Gesamtbild von allen gescheiter-
ten Ehen nur schwer zu erstellen ist.

Gibt es jedoch, selbst wenn es so ist, irgendwel-
che Daten, die die Gt6Be des Problems verdeut-
lichen? Da der Autor zumeist seine Quellen aus
Studien in GroBbritannien und den USA bezieht,
spiegeln die meisten Hinweise Verhiltnisse dieser
beiden Linder wider. Was England und Wales
betrifft, so legt eine neuere Studie! nahe, daB
das Gesamtbild ehelichen Scheiterns, alle Kate-
gorien eingeschlossen, etwa ein Sechstel bis ein
Viertel aller Ehen umfalit. Ebenso zeigt eine ge-
samtnationale Studie aus den USAz daB 1967
zur Zeit der Umfrage etwa 209 aller, die vor
zwanzig Jahren ihre erste Ehe geschlossen hatten,
inzwischen 6fter als einmal geheiratet hatten. Wir
haben es in diesen beiden Lindern daher mit einer
Situation zu tun, in der eine von vier oder fiinf
Bhen geschieden werden durfte, und das tatsich-
liche Bild von der ehelichen Zerriittung ist gewil3
noch kritischer, vermutlich in der GréBenordnung
von einet zu drei Ehen.

Beitrige der sogiologischen Wissenschaften

Allgemeines

Die Beitrage der soziologischen Wissenschaften
konnen in zwei Gruppen unterschieden werden,
in allgemeine und spezielle. In diesem Abschnitt
sollen die allgemeinen Beitrige hinsichtlich der
duBeren und inneren Einfliisse, die den Zusammen-
halt der Familie bedrohen, untersucht werden.

Unter den duBeren Faktoren ist als etrster die
Trennung von Wohnung und Arbeitsplatz, die
durch die industrielle Revolution ausgelost wurde,
zu nennen. Es ist zwar richtig, daf auch schon vor
dem technischen Zeitalter einige Familienviter in
Titigkeiten fern von ihrem Zuhause, etwa auf See,
den Lebensunterhalt verdienten, aber die tibet-
wiltigende Mehrheit arbeitete auf dem Land, und
die Wohnstitte der Familie mit ihrer unmittelbaren
Umgebung war zugleich Produktionsstitte und
Ott des Verbrauchs. Das Aufkommen der Fabrik
holte zunichst die Minner und spiter auch die
Frauen fiit lingere Zeit aus ihrer Wohnstitte, und
diese Trennung wurde zur stindigen Lebensweise
fiir einen wesentlichen Teil der Gesellschaft.

Ein anderer Faktor, der zur Lockerung det
Familienbande beitrug, ist der wachsende Ein-
fluB des Staates durch die Ubernahme von Ver-
antwortung fir Erziehung, Gesundheit, Alters-
fiirsorge, Sorge fiir Behinderte, Arbeitsunfihige
und zeitweise Bediirftige, wie etwa die Arbeits-
losen. Der Grad der staatlichen Intervention ist
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von Land zu Land verschieden. Aber vieles, was
bisher in der Verantwortung der GrofSfamilie lag,
wurde nun abgebaut, und dies verstirkte die Ten-
denz zur Lockerung der personlichen Bindungen.

Diese verschiedenen Faktoren haben insgesamt
aus der GroBfamilie, in der verschiedene Genera-
tionen und verschiedene Verwandte in enger Be-
zichung zueinander zusammenlebten — selbst im
gleichen Haus — die Kleinfamilie gemacht. Die
Kleinfamilie besteht aus Eltern und Kindern, und
wenn die Kinder erwachsen sind, bleiben die
Eltern allein zuriick. Von der Kleinfamilie nimmt
man daher an, daB sie isoliert ist, zur Ginze oder
doch wenigstens im Falle des Familienerhalters
hochst mobil, imstande, der industriellen Ent-
wicklung von einem Landesteil zum anderen oder
sogar in ein anderes Land zu folgen, was die Bin-
dungen an die Gemeinschaft und auch die Untet-
stutzung durch sie erschwert. Einige dieser Punkte
mogen wohl tbertrieben sein, denn was einst die
physische Nihe gab, ersetzen heute Telefon und
Auto.

Zu diesen duBeren Faktoren kamen gleichzeitig
innere dazu, die einen Zhnlich bedeutsamen Ein-
flul ausiibten. Die auffilligsten sind vielleicht die
der modernen Medizin. Die durchschnittliche
Lebenserwartung hat in England seit der Jaht-
hundertwende um etwa zwanzig Jahre zugenom-
men, und viele Ehen, die ehedem durch Tod be-
endet worden witen, haben nun Aussicht, sich bis
zur volligen Zerriittung hinzuziehen. Dariiber-
hinaus wird diese verlingerte Dauer der Ehe — sie
kann heute in den entwickelten Lindern, in denen
das BheschlieBungsalter herabgesetzt ist, bis an
die fiinfzig Jahre betragen — nicht mehr durch die
bindende und stabilisierende Anwesenheit von
Kindern gestiitzt. Heute ist die Durchschnitts-
familie aus mehreren Griinden, wie etwa die dra-
matische Senkung der Kindersterblichkeit, d. h.
Tod in den ersten Lebensjahren oder Totgeburten,
oder das groBe Angebot an verschiedenen Még-
lichkeiten der Geburtenkontrolle, viel kleiner ge-
worden. Dies gibt vornehmlich der Frau viel Zeit
fur andere Titigkeiten und beschert den Gatten
dariiber hinaus nach dem Ausscheiden der Kinder
aus der Familie eine weitere ausgedehnte Ehe-
phase von zwanzig Jahren oder meht, in der sie
wie zu Beginn wieder nur zu zweit sind.

All diese duBeren und inneren Verinderungen
konzentrieren das Augenmerk unausweichlich auf
die Beziehung zwischen Gatten und Gattin, deren
Bedeutung noch ausgedehnt und intensiviert wur-
de, da sich gleichzeitig ein andeter einzigartiger

Wandel vollzieht, nimlich die Emanzipation det
Frau. Dies ist ein Vorgang, dessen Ausmale kein
historisches Vorbild haben, und er wird zweifel-
los auch die Einrichtung der Ehe revolutionieren.

So existieren nun zwei Formen der Ehe in einer
Vielfalt von Mischformen nebeneinander. In der
ersten hat der Mann die Rolle des Familienerhal-
ters und Oberhauptes und die Frau die det Kindez-
gebirerin, der Hausfrau und des emotionellen
Zentrums der Familie. Dieser Typ der Ehe war
vor allem auf die Erfillung dieser Pflichten und
Verantwortungen konzentriert. Die zweite betont
die Qualitit der personalen Bezichungen zwischen
den Gatten, schitzt Empfindungen, Gefiihle und
die Befriedigung vitaler Bediirfnisse und ist weni-
ger an der Erfiilllung bestimmter Rollenerwartun-
gen interessiert als vielmehr an der Realisierung
aller Moglichkeiten des Paares auf der Grundlage
der Gleichheit.

Die vielleicht wichtigste Herausforderung an
die Ehe der Zukunft ist die Frage, wie Minner und
Frauen auf die Erfullung solch hoher Anspriiche
in der monogamen Ehe vorbereitet werden kon-
nen, eine Herausforderung, auf die die Christen-
heit vorrangig eingehen sollte.

Spezielles

Uber diese allgemeinen Uberlegungen hinaus, die
von Land zu Land und innerhalb eines Landes
zwischen den verschiedenen Schichten der Gesell-
schaft unterschiedlich ausfallen werden, wurden
gewisse soziale Faktoren eingehender erforscht.

Verschiedene amerikanische und britische Stu-
dien haben gezeigt, daB das EheschlieBungsalter
fiir den Erfolg der Ehe von ausschlaggebender
Bedeutung ist.3 Statistisch etweisen sich Ehen,
die vor Erreichung des zwanzigsten Lebensjahres
geschlossen werden, als verletzlicher denn Ehen,
die spiter geschlossen werden, auBer sie werden
weit jenseits des in den meisten entwickelten
Liandern iiblichen Heitatsdurchschnittsalters in
den frithen Zwanzigerjahren geschlossen.

Ein anderer mit ziemlicher Genauigkeit nach-
weisbarer Faktor, der das Exrgebnis der Ehe ungiin-
stig beeinfluBit, ist eine voreheliche oder eine frithe
eheliche Schwangerschaft. Eine frithe Eheschlie-
Bung zusammen mit einer vorehelichen Schwan-
gerschaft bildet eine schwere Belastung fiit den
Fortbestand dieser Ehe.+

Neben Alter und Schwangerschaft fithren viele
Studien auch an, da Ehen viel eher die Chance
haben, zu gelingen, wenn die Partner gemeinsame
Werteinstellungen, Haltungen und Meinungen
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haben, die ihren Utsprung in der gleichen Het-
kunft aus der gleichen sozialen Schicht, dem glei-
chen Bildungsniveau, der gleichen Religion, Rasse
und ethnischen Gruppe haben. Mischehen ver-
groBern insgesamt das Risiko, und dies zeigen
auch die verschiedenen Studien.s In den amerika-
nischen Studien zeigt sich, dall die Bestindigkeit
einer Ehe in dem Mal zunimmt, in dem die Stel-
lung in der Gesellschaft steigt, in dem Finkom-
men und Ausbildungszeit steigen und der Bil-
dungsgang nicht abgebrochen wurde. Eine Erkla-
tung fiir die groBere Stabilitit von Ehen in den
oberen Klassen ist die, daB ein Paar, das gesell-
schaftlich und wirtschaftlich mehr investiert hat,
durch eine Scheidung auch meht zu verlieren hat.

Man sollte nicht vergessen, daB all diese Ein-
sichten sich auf statistische Wahrscheinlichkeiten
griinden. Mit anderen Worten: es kann von keiner
einzigen individuellen Ehe die gegenteilige Er-
wartung vorausgesagt werden. Die Tatsachen zei-
gen vielmehr, daBl solche Ehen insgesamt ein
hoheres Risiko enthalten, und sie sollten daher in
Lindern, die Ehen fordern mochten, zum frithest-
moglichen Zeitpunkt eine héchstmogliche Unter-
stiitzung erhalten.

Beitrdge der psychologischen Wissenschaften

Man datf nicht tibersehen, daf} trotz der Tatsache,
dal3 der groBte Teil zerbrochener Ehen auf psy-
chologische Griinde zuriickzufithren ist, es noch
kaum Informationen dariiber oder eine annehm-
bare Theorie iiber die Witkweise solcher Faktoren
gibt. Einige der bedeutendsten sollen kurz be-
trachtet werden, und es soll sodann aufgrund der
persénlichen Untersuchungen des Autors ein aus-
fithrlicherer Uberblick gegeben werden.

Abnliches und einander Erginzendes

Nach den umfangreichen amerikanischen Studien,
die zeigen, daB trotz des Wegfalls eltetlicher Ein-
mischung sich auch heute noch vorwiegend junge
Menschen gleichen Alters, gleicher sozialer Het-
kunft, Erziehung, Rasse, Intelligenz und Religion
ineinander verlieben,b ergibt sich ferner, dal dieses
Prinzip detr Ahnlichkeit oder Homogamie sich
auch auf die psychologischen Faktoren der Per-
sonlichkeit bezieht. Wenn dies stimmt, dann be-
deutet dies, daB stabile Personlichkeiten wiederum
dhnlich stabile Charaktere anziehen und daf in-
stabile oder neurotische Personen wiederum je-
manden withlen, der ihnen dhnlich ist, sodaB diese
Ehe von Anfang an riskant ist. Auf Grund dieser
Theotie wurden gliicklich und ungliicklich ver-

heirateten Paaren die folgenden Chatakteristika
zugeordnet:

Gliicklich verbeiratete Ungliicklich verbeiratete

Emotionell bestindig ~ Emotionell unbestindig

Riicksichtsvoll Kritisch

gegeniiber anderen gegeniiber anderen

Nachgiebig Beherrschend

Kommunikativ Isoliert

Selbstsicher Mangel an Selbstver-
trauen

Emotionell abhingic  Emotionell selbst-
geniigsam

Ausreichende klinische Evidenz spricht dafiir, dafl
diese Theorie Wahres enthilt, aber andete Unter-
suchungen in GroBbritannien bestitigen sie nicht
vollig. So fand sich in diesen Untersuchungen
kein Beweis dafiir, daBB det Grad der Neurose der
beiden Gatten schon zu Beginn der Ehe einander
entspricht, sondern dall im Lauf der Zeit die Frau

‘eines neurotischen Mannes ihm auf Grund der

Interaktion dhalich witd, nach der auch ihr Leben
mehr und mehr eingeschrinkt wird, isoliert von
Freunden und geselligen Aktivititen und auf die
Bediirfnisse des Gatten konzentriert.?

Noch ein andeter Gesichtspunkt steht dieser
Theorie der Ahnlichkeit entgegen und deutet eher
in Richtung einer Theorie der Komplementaritit,
daB namlich Partner durchaus vom gleichen sozia-
len Rahmen angezogen werden, daB sie jedoch
letztlich im Partner Qualititen entdecken, die
ihnen fehlen und dutch die sie sich erginzt fiihlen.?
Jeder kennt Verbindungen, in denen ein Partner
beispielsweise viel beherrschender ist als der ande-
re, der vielleicht schiichtern, ruhiger und weniger
extrovertiert ist. Solche Verbindungen gibt es
zweifellos, und es soll spiter noch auf sie Bezug
genommen werden.

Psychoanalytische Definitionen

Es gibt zwat noch keine psychoanalytischen De-
finitionen der Theorie des Scheiterns von Ehen,
aber die Beitrige der dynamischen Psychologie
wetfen klirendes Licht auf den Gegenstand. Die
beste Weise, ein kompliziertes Thema zu beschrei-
ben ist, die Ehe als die zweite totale Intimgemein-
schaft im Leben neben der einzigen anderen,
ndmlich der Eltern-Kind-Beziehung zu betrachten.
Wenn dieser zweiten Intimgemeinschaft die Ent-
faltung der Intimitit emotioneller Nihe gestattet
witd, wie es in den westlichen Gesellschaften mehr
und mehr iblich ist, im Gegensatz zum strikten
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Rollenverhalten in der Vergangenheit, so witd
diese zweite Intimgemeinschaft dhnlichen emo-
tionellen Schwierigkeiten und Versagungen aus-
gesetzt sein, wie die erste in der Kindheit. Nach
dieser Beschreibung ist das Paar eine Zweiheit,
deren Leben auf der Grundlage physischer Be-
diirfnisse, sozialer und kultureller Anforderungen
gelebt wird, dariiber hinaus aber antwortet jeder
dem anderen mit Gefiihlen, die er in der Vergan-
genheit, iiblicherweise gegeniiber einem Eltern-
teil empfunden hat. Auf diese Weise erleben sie
die Erfahrungen der Kindheit in der Ehe ein
zweites Mal.

Wenn die Kindheit besonders entsagungsvoll
oder gestort war, dann erwartet der betreffende
Gatte vom andern unbewusst nicht nur das Ver-
halten eines Ehemannes oder einer Ehefrau, son-
dern datiiber hinaus die Entschidigung fiir frither
versagte Liebe. Die Objektbezichungstheorie — dies
ist die technische Bezeichnung fir die hier ange-
sprochene Theorie der menschlichen Persénlich-
keit — hat vieles frither Unverstindliche erhellt,
indem sie zeigt, dall den Frustrationen und Feind-
seligkeiten, die ein Partner gegeniiber dem anderen
empfindet, nicht auf rationale Weise durch den
iiblichen ehelichen Austausch begegnet werden
kann. Dieser beftiedigt zwar augenscheinlich
physische und soziale Bediitfnisse, jedoch nicht
die emotionellen Néte, die aus der Vergangenheit
stammen und durch die zweite Intimgemeinschaft
wieder neu aufgerithrt werden.

Geisteskrankheit und ernsthafte
Stirangen der Persinlichkeit

Von jeder speziellen Theorie abgesehen gibt es
gewisse Merkmale der Persoalichkeit und der
Geisteskrankheit, die zweifellos in hohem MalB
am Scheitern einer Ehe Anteil haben. Ein wichti-
ger Personlichkeitsdefekt ist die Psychopathie.
Der Name ist nicht so wichtig als vielmehr die
damit verbundenen Merkmale, Im Allgemeinen
hat ein solcher Mensch eine sehr niedrige Frustra-
tionstoleranzgrenze und reagiert mit einem tber-
trieben aggressiven Verhalten auf Frustrationen.
Diese Empfindlichkeit ist oft der Spiegel grofBer
persénlicher Unsicherheit, sodaB jedes Wort und
jede Handlung, die eine Kritik an solch einem
Menschen bedeutet, eine massiv feindliche Ant-
wort und Vergeltung hervorruft. In Verbindung
mit diesem aggressiven Verhalten tritt eine Ubel-
launigkeit auf, die solche Menschen hiufig in de-
pressive und 4ngstliche Stimmungen versetzt.

Dies alles macht sie blind fiit die Bediitfnisse ande-
rer, unempfindlich in ihrem Umgang und unver-
ldBlich in ihren Beziehungen, in ihrer Arbeitsauf-
fassung, in Hinblick auf Aufrichtigkeit und Ge-
rechtigkeitssinn. Die Merkmale der Aggressivitit,
der Intoleranz, Selbstsiichtigkeit und der Gefiihls-
kilte machen sie zu armseligen Partnern.

Eine andere Vatiante einer solchen Persénlich-
keit ist ihr Gegenteil, kiihl, zuriickhaltend, reser-
viert, wenig Gefihle zeigend, unfihig, Nihe zu
ertragen, voll Argwohn und MiBtrauen gegen-
iiber anderen. Manchmal werden solche Menschen
in der Folge schizophren, eine Voraussetzung,
unter der Ehen 6fter zetbrechen, als daB sie auf-
techterhalten werden kénnen.?

Die dritte und einleuchtende Gefahr fiir die
Personlichkeit ist ein hoher Grad von Homo-
sexualitit, nicht hoch genug, um den betreffenden
iiberhaupt von der Ehe abzuhalten, wo aber doch
bald nach der Eheschliefung oder spiter die homo-
sexuellen Neigungen die Oberhand behalten.

Die vierte Gefaht ist der Alkoholismus, der in
fortgeschrittenem Stadium sich duBerst schidlich
auf den Bestand der Ehe auswirken kann.

Lebensy yklen und Zerbrechen der Ehe

Ein anderer Gesichtspunkt, der dem Autor sehr
niitzlich erscheint, und der im folgenden eréreert
werden soll, ist die Betrachtung der Ehe und ihrer
Schwierigkeiten in den verschiedenen Phasen des
Eheablaufs.’° Man kann diesen Eheablauf auf ver-
schiedene Weise unterteilen. Jedenfalls aber kann
man drei Perioden zu den derzeitigen Formen ge-
scheiterter Ehen in Beziehung setzen. Die erste,
die frithe Phase umfalit etwa die ersten funf Ehe-
jahte, an deren Ende die Durchschnittspaate das
Alter der spiten Zwanziger- oder frithen Drei-
Bigerjahre erreichen. Die zweite Phase umfasst
etwa die Zeit zwischen dreiBig und fiinfzig Jahren,
innerhalb derer die Kinder die Familie verlassen,
und die dritte Phase reicht bis zum Tod eines Part-
ners, nach Aussage der Statistik meist des Mannes,
da die Lebenserwartung der Frauen hoher ist.

Frihe Phase

Die verbreitetsten Probleme dieset Phase beziehen
sich auf die Fihigkeit, iiberhaupt eine Beziehung
zu begriinden.

Die erste und offenkundigste Schwierigkeit be-
steht in sexuellen Hemmungen. Bis vor kurzem
wurde dieses Problem als ein ausschlieBlich den
Mann betreffendes verstanden, Neue Studien zei-
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gen jedoch, daB es ein gemeinsames Problem des
Paares ist. Haufig heiratet eine 4ngstliche, empfind-
liche Frau, die sich vor dem Geschlechtsverkehr
flirchtet, einen scheuen, sexuell anspruchslosen
Mann, der eine sanfte, nicht-herrische Persénlich-
keit ist. Oft zeigt ein solches Paar ein mustergiilti-
ges voreheliches moralisches Verhalten, indem es
sexuelle Versuchungen meidet und dieses Aus-
weichen vor Sexuellem auch in der Ehe fortsetzt.
Dies heillt mit einem terminus technicus «heim-
liches Einverstindnis», also ein unbewusstes Uber-
einstimmen der emotionellen Angste des Madchens
mit der unbewussten emotionellen Einstellung des
Gatten; ihre Angste werden von seiner sanften,
anspruchslosen sexuellen Einstellung erwidert.
Das Paar mag vor sich selbst und vor andeten alle
méglichen Ausreden gebrauchen, aber frither oder
spiter wird die dadurch aufgestaute Spannung
einen oder beide Partner soweit bringen, daB sie
das Problem l6sen wollen, was heute wesentlich
leichter ist als frither, vorausgesetzt, dal3 beide
Partner einen Erfolg wiinschen.

Die zweite Schwierigkeit ist ihrer Natur nach
ebenfalls psychologisch. Man kann die Entwick-
lung der Personlichkeit so sehen, dal sie mit der
engen Bindung an die Mutter beginnt, der eine
schrittweise Trennung folgt, die die Entstehung
einer jungen Personlichkeit erlaubt, die fihig wird,
als Erwachsener ihr Leben ohne die Eltern zu
fithren. Der Heranwachsende braucht einige Jahre,
um seine eigene Identitit zu kliren und ist dann
bereit, zu heiraten. Dies gilt jedenfalls fiir die
grofle Mehrheit von Minnern und Frauen, aber
fiir einige ist dieser Prozess der Ablésung und der
Bildung einer getrennten Identitit duBerst schwie-
tig. Solch ein Mensch bleibt, um zu tiberleben,
stark von seinen Eltern abhingig, und sobald et
heiratet, ist er zutiefst gespalten hinsichtlich der
Frage, wo nun seine Sicherheit und seine Erfiillung
liegen. Von physischen, sozialen und emotionellen
Bediirfnissen getrieben sucht er die Liebe des
Gatten und blickt zugleich zuriick auf Eltern und
Elternhaus. Diese Unsicherheit wird zum ernsten
Problem, wenn der Gatte sich als unaverliBlich
und unbestindig erweist und ihm nicht genug
Zeit widmet oder zuviele Anspriiche stellt.

Meist trigt die Frau in dieser Situation das
groBere Risiko, denn sie gibt die vertraute Unter-
stiitzung des Elternhauses und des Berufs auf,
wihtend der Mann jedenfalls beruflich kaum eine
Unterbrechung etlebt. Die gewichtigste Belastung
fiir die Frau ist das Gefiihl der Verlassenheit und
Einsamkeit, und die wichtigste Person, um diese

Empfindungen zu kompensieren, ist der Gatte.
Die meisten Manner entsprechen zwar dieser Er-
wartung, aber einige, die von der Angst, sich be-
ruflich als erfolgreich zu erweisen, besessen sind,
stellen ihre Arbeit iiber ihre Frau, und diese Be-
lastung ist zuviel fiir sie.

Eine andere Variante ist die Unfihigkeit des
Ehemannes, fiir seine Frau Zeit und Sorge
aufzuwenden, weil er sich als Ergebnis seiner
Einstellung von den Forderungen seiner Frau ein-
gefangen und tiberwiltigt vorkommt, und darum
sucht er verzweifelt seine Freiheit und Unabhin-
gigkeit im Umgang mit seinen minnlichen Freun-
den oder im Alleinsein.

Eine weitere Variante besteht datin, daB ein
Paar verzweifelt aus der Abhingigkeit von den
eigenen Eltern zu entkommen sucht und dann im
Austausch fiir die elterliche Unterstiitzung die
Stirke und emotionelle Unterstiitzung des Part-
ners braucht. Wenn diese nicht vorhanden sind,
wenn der Mann oder die Frau nicht den nétigen
Halt geben konnen, so kann die Spannung zwi-
schen dem Drang, in die Sicherheit des Elternhau-
ses zuriickzukehren oder die persénliche Unab-
hingigkeit zu erlangen, den Erfolg der Ehe ent-
scheidend beeintrichtigen.

In allen diesen Situationen kann die Belastung
physische oder psychologische Symptome der
Ermidung, Reizbarkeit, korperlicher Schmerzen
und Beschwerden zur Folge haben, die die Situa-
tion noch verschirfen, vor allem dann, wenn die
Frau schlieBlich die geschlechtliche Vereinigung
verweigert.

Der Ausgang dieser frithen Phase hingt weit-
gehend vom Verhalten der Eltern ab. Wenn die
Eltern, speziell die Mutter, das Kind aus eigen-
stichtigen Griinden zuriickhaben wollen und gegen
die Ehe eingestellt sind, wird ihre Einmischung
die Differenzen des jungen Paares nur vergroBern
und den vélligen Bruch férdern. Wenn die Eltern
klug sind und es vermeiden, Partei zu ergreifen,
sondern sich vermittelnd verhalten, so ist der zu
erwartende Ausgang giinstiger.

Eine andere hiufige Erscheinung in dieser frii-
hen Phase ist eine depressive Phase der Frau nach
einer Geburt. Diese 148t sie erschopft, reizbar, mit
Schlafstérungen zuriick und ohne sexuelle Wiin-
sche. Solche Depressionen koénnen lange anhalten,
manchmal Monate und Jahre, und koénnen eine
zetbrechliche Gemeinschaft total beenden, da die
Frau sogut wie keine Kraft hat, um Mutter und
Gattin zu sein. Hier ist eine Hilfe zu ihrer Ent-
lastung dringend notig.
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Diese psychologischen Probleme werden oft
schwer als solche erkannt und die tiefliegenden
emotionalen Probleme werden oft als Probleme
des Geldes, der Wohnung oder der Lebensumstiin-
de miBdeutet, vor allem wenn das junge Paar mit
einem Elternpaar zusammenlebt.

Die Statistiken zeigen, daB ein hoher Anteil,
nimlich vierzig Prozent des Scheiterns von Ehen
in den ersten drei Ehejahren geschieht, auch wenn
die tatsdchliche Auflésung viel spiter eintritt und
darum ist die Erkennung und die Hilfeleistung in
dieser Phase von hochster Wichtigkeit,

Die mittlere Phase

Dies sind die Jahre, in denen die Kinder heran-
wachsen, der Gatte beruflich aufsteigt und die Frau
wieder in den Arbeitsprozef zuriickkehrt, wenn
die Kinder grof3 genug sind. Es sind dies auch die
Jahre, in denen spezielle Formen von Ehezerriit-
tung auftreten, von denen eine besonders stark
scheidungsanfillig macht.

Meist wird nur der letzte Akt des Geschehens
sichtbar, wenn ein Partner, gewohnlich die Frau
aber manchmal auch der Ehemann, tatsichlich
zum Rechtsanwalt oder zum Scheidungsrichter
geht und zur Scheidung entschlossen ist. Jedesmal
verweist dann der Klagende auf den Partner, etwa
den Ebemann, von dem sie meint, ihn nicht linger
zu lieben, ob sie nun mit ihm in Streit ist oder auch
nicht, immer ist sie absolut sicher, daB er nicht
linger iht Ehemann sein kann und kein Bitten
und keine Zirtlichkeit kénnen ihren EntschluB
indern. Wie ist das zu erkliren?

Hiet mull man sich erinnern, daB bei der An-
zichung auf Grund der Komplementaritit ein
Partner der beherrschende, starke, entschiedene
ist und der andere der eher unterwiitfige, passive,
abhingige. Die Mehrheit dieser Verbindungen
entspricht auf Dauer den personlichen Bediitfnis-
sen der Partner, aber in einzelnen Fillen gewinnt
der scheue, ruhige und unsichere Partner schritt-
weise Selbstvertrauen und reift bis zu einem Punkt,
an dem die Beziehung sich entweder dndern muf
oder eben keine Chance des Fortbestandes mehr
hat, Dieses Wachstum ist langsam, kaum merkbar
und kann erst nach Jahren klar erkannt werden.
Es kann jedoch die Frau nach und nach den
Wunsch duBern, aktiver zu werden, sie kann die
Initiative ergreifen bei der Entscheidung, welche
Arbeit sie ausiiben méchte, sie kann sich entschei-
den, das Autofahren zu lernen, Tages- oder Abend-
kurse zu besuchen, ihren eigenen Interessen nach-
zugehen, sie kann anfangen, nach dem Einkom-

men ihres Mannes und der Art der Verwendung
zu fragen, sie mochte bei der Bestimmung des ge-
meinsamen Ferienortes mitreden und so weiter.
Mit-anderen Worten: die Frau mochte stirker als
Person mit eigenen Rechten behandelt werden,
sie mochte ebensoviel EinfluBl wie der Mann haben
und einen shnlichen Beitrag zum gemeinsamen
Leben leisten. Wenn der Mann dies versteht (oder
die Frau, wenn die Entwicklung andersherum
lauft), so kann die Beziehung sich wieder mit
neuem Leben fiillen. Wenn nicht, so werden sich
in wachsendem MaB Auseinandersetzungen, Streit
und Spannungen aufbauen. Die Frau fiihlt sich
mehr und mehr in der Falle, wie eine Gefangene,
und der Mann, der ihr zehn, fiinfzehn Jahre das
Gefiihl, geliebt und geborgen zu sein, gegeben hat,
ist in ihren Augen der Kerkermeister, Die Feind-
seligkeit iibertrigt sich auf ihr sexuelles Leben,
aus dem sie sich aus Rache immer mehr zuriick-
zieht, und schlieBlich ist die Ehe am Eande. An
diesem Punkt begegnet sie vielleicht einem ande-
ren Menschen, det sie so behandelt, wie sie es
wiinscht und wie es ihrer augenblicklichen pet-
sonlichen Entwicklung entspricht, und dann
kommt es zum Ehebtuch. So verweist der Ehe-
bruch oft als Symptom auf einen Mangel oder
Defekt der Ehe und kann, wenn er als ein Warn-
signal verstanden wird, immer noch als Stimulus
fiir die Verbesserung der Beziehung dienen. Wenn
nicht, so bricht die Ehe unvermeidlich zusammen.

Die dritte Phase

Wenn die Kinder das Elternhaus vetlassen, dann
lebt das Paar noch eine gemeinsame Lebensspanne,
die zwanzig Jahre und linger dauern kann. In
dieser Periode gibt es zwei Weisen det Zerriittung,
Die erste und iiblichste enthiillt, daB die Gatten,
sobald die Kinder aus dem Haus sind, nichts ge-
meinsam haben, und es zeigt sich riickblickend,
daB das einzige Gemeinsame die Kinder waren,
deren Weggang die Leere enthiillt, die schon
immer da war. Gatten, die ihr Leben hauptsich-
lich in threm Beruf gelebt haben, die enge persén-
liche Beziehungen miithsam finden oder viel Zeit
auf Reisen verbracht haben oder oft lange von
Zuhause weg waren, finden sich hiufig in dieser
Kategorie von gestérten Ehen. Vor allem Frauen,
deren emotionelles Leben hauptsichlich auf die
Kinder ausgerichtet war.

Zweitens kann der Ehegatte in dieser spiten
Phase mit einer anderen Frau fortgehen, die ge-
wohnlich jiinger als er selbst ist. Eine genaue Stu-
die solcher Fille zeigt oft, dal3 eine spite Reife der
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Gefiihle eingetreten ist und der weggehende Gatte
(und manchmal auch die Gattin) nun endlich ein
emotionelles Leben fithren will, das die meisten
Menschen schon in der ersten Hilfte ihres Lebens
kennenlernen,

Scheitern von Ehen — Anwendungen fiir die Kirche

Wenn, wie der Autor meint, das Sakrament der
Ehe eines der wichtigsten Sakramente werden
muBl, wenn das christliche Leben etneuert werden
soll, dann muBl von nun an die Kirche die Theo-
logie der Ehe und des Familienlebens vorrangig
behandeln. Die Herausforderung ist massiv, denn
die biirgerliche Ehe ist gerade jetzt auf dem Héhe-
punkt einer totalen Umformung, und die Theolo-
gie der Ehe ist durch fiinfhundert Jahre vernach-
laBigt worden.

Die Herausforderung besteht in den folgenden
entscheidenden Punkten. Eine Theologie, die sich
hauptsichlich mit der Legalitit des Eheabschlusses
und dem ersten physischen Vollzug beschiftigte,
ist der Wirklichkeit der Ehe, die eine fiinfzig Jahte
oder mehr umfassende Beziehung ist, total unan-
gemessen.'! Die Theologie der Ehe hat die-
se sidkulare Witklichkeit zu bedenken, in der
die Stabilitit der Ehe von der Fahigkeit der Gatten
abhingt, die grundlegenden physischen, emotio-
nellen, sexuellen und geistigen Bediirfnisse des
anderen durch mehrere Jahrzehnte hindurch zu
befriedigen, wihrend der ihre Personlichkeit sich
wandelt.
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