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Der Beitrag des religiosen
Rituals zur seelischen
Ausgeglichenheit

Der Mensch schafft Rituale. Er strebt danag:h
Erfahrungen, die ihm besonders v1el bedeuten in
eine eigene Form zu bringen, um sie in den Brean-

punkt seines BewuBtseins zu nehmen, da er sie als
Quelle der Kraft und Richtungweisung fiir sein _

Leben empfindet. Die Menschen haben von jeher
versucht, das Beste ihres Lebens, vor allem das
Beste ihtes Lebens miteinander, in eine Art Kurz-
schrift aus Wort und Geste zu tibertragen. Diese
Symbolsprache, die er zuerst auf die Winde seiner
Hohle gezeichnet und um seine Lagerfeuer herum
getanzt hat, fithrt hinauf bis zur Dichtung und
Malerei, zu Massenfesten und zu Familientreffen,
zu Handschlag und Umarmung. Hs gehért zur
zweiten Natur fiir den Menschen, eigene Aus-
drucksriten zu entwickeln, mit denen er die Dinge

hervorhebt, die fiir ihn besonders bedeutsam sind:.

Anfang und Ende des Lebens, festliche Feier und

Trauer, die tiefen, aber bisweilen flichtigen Au-

genblicke, in denen er iiber sich selbst hinauszu-
langen sucht. Nimmt man dem Menschen seine
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Rituale, so macht man ihn noch verwundbarer fiir
die Schrecken einer Welt, die der Kontrolle seines
Begreifens entglitten ist. Der Mensch macht die
Welt vertraut und das Leben in ihr tragbar durch
Zetemonien.

Das religiose Ritual hat eine lange Geschichte,
doch ist es immer sehr eng mit dem Menschen
verbunden gewesen. In seiner ]eweﬂs _eigenen
dlfs es_hindurchgegangen ist, hat das_religivse
Ritual die Masken tausend namenloser Gotthei-
| ten getragen. Fiir den Christen soll nun die reli-
gidse Handlung den gesamten_]_f}g_gmcb mensch-
licher Erfahrung zum Ausdruck bringen, der vom
Gq1s_§: beriihrt und erleuchtet ist. Religitse Formu-

lierungen haben dem Menschen gute Dienste ge-

leistet, indem sie, was er fiir sich selbst kaum
ausdriicken kann, in einen Satz oder eine Bewe-
gung gefallt haben - indem sie, was er als scin
eigenes Sehnen nach dem Leben des Geistes er-
kennen kann, in Wort und Symbol iibertragen
haben. Ein gesundes religitses Ritual trigt bei zur
seelischen Ausgeglichenheit, wenn es hilft, den
Menschen zu erldsen, wo er darum ringt, sich im
Verhiltnis zu Gott und den anderen selbst zu fin-
den. Das Ritual ist denkbar empfinglich fiir den
menschlichen Drang zum Wachsen und die
menschlichen Neigungen zur Schwiche und
schafft Raum fiir beides in seinen Mustern. Das

_Ritual wird zu einer Quelle der Bestitigung fiir

den Menschen, der sich mit ganzem Herzen dem
auferstandenen Leben hingibt; es gibt ihm neue
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Stirke, wenn seine Hoffnung gebrochen ist oder
wenn ihm seine menschliche Schwiiche allzu deut-
lich wird. Das Ritual, das aus einer pastoralen
Haltung dem fehlbaren Menschen gegeniiber ent-
springt, bringt ihm die angebotene Vergebung zum
BewuBtsein, die Vergebung,-die er im volleren
Umfang erfahren kann, wenn sie ihm in adiquater
Form symbolisch gezeigt wird. Das religitse Ri-
tual férdert — mit anderen Worten gesagt — das
seclische Gleichgewicht, wenn es den Bemiihun-
gen des Menschen entspricht, fiir sein eigenes
tiefstes Sehnen nach Wachstum, nach Erlésung
und nach reicheren Beziechungen zu anderen Er-
filllung zu finden.

Doch kann das religigse Ritual auch dazu ver-
wendet werden, den Menschen zu verleiten und
ihn so zu manipulieren, daB er sich selbst nicht
erkennt und nicht zu einem besseren Verstehen
sciner wirklichen Bestimmung gelangt. Das Ritual,
das Menschen fiir das Leben des Geistes frei-
machen sollte, kann auch als Mittel zu ihrer Be-
herrschung verwendet werden. Rhythmische Wie-
derholungen bestimmter Formeln vernebeln das
BewuBtsein des Einzelnen und versetzen ihn in
eine _tiiigerische Art Frieden, der in Wirklichkeit
nur Passivitit ist. Diese Technik reicht in der
Geschichte weit zuriick, und jede Religion hat
zu dieser oder jener Zeit ihre Verwendung erlebt.
Sie macht den Menschen zu weniger als er ist und
nicht zu mehr. Sie bildet ein Beruhigungs- und
Beschwichtigungsritual, das dem Menschen die
Initiative raubt, die er nétig hat, um dem Geist
zu antwotten, und das ihn zu einer leichten Beute
derer werden 1iBt, die iiber ihn herrschen wollen.
Wir sind noch nicht aus der Ara von «Brot und
Zirkusspiele» heraus, in der grofe, farbige Massen-
versammlungen dem Menschen die Einténigkeit
des Alltagslebens erleichterten, aber gleichzeitig
die Bindungen des Volkes auf einer irrationalen
Ebene manipulierten. Ein gut dirigierter Ritus un-
ter der Kontrolle des triigerischen Fithrers kann
auch heute noch Gemeinschaft zu Masse machen,
die bereit ist, blind seine Befehle auszufithren.

Bisweilen haben Rituale einen Zwangscharakter
angenommen, so daf3 sie eher Ausdruck eines neu-
rotischen Konfliktes als eines gesunden religitsen
Empfindens werden. Diese Art des zur Besessen-
heit werdenden Rituals hatte Freud im Auge, als
er sehr scharfsinnig darauf hinwies, welch gewal-
tige Gefithlsregungen in endlos wiederholte reli-
givse Formeln tibertragen wurden. Thre wirkliche
Bedeutung war, daB sie ctwas Ungesundes an den
Einzelnen, die diese Riten vollzogen, symbolisch

darstellen. Dieser Typ von Ritual kann an dem
Eindruck der Beschrinktheit erkannt werden, der
seine Wiederholungen beherrscht. Nur wenn die
Person, die das Ritual vollzicht, unterbrochen
wird, kénnen wir einen Schimmer der tiefen und
hiufig konflikthaften Gefithle erfassen, die durch
dieses Verhalten zum Ausdruck gebracht werden.
Dieser Typ ritualistischen Verhaltens hilft tat-
sachlich der Person, die sich ihm verschreibt, eine
Art Gleichgewicht erhalten. Doch geschieht dies
um einen hohen Preis, weil die Etleichterung von
dem Druck nur durch die Versklavung an ein be-
stimmtes Gebets- oder Verhaltensmuster erfolgt,
das in seinem Zugriff auf die Psyche des Einzel-
menschen dringend und unerbittlich ist.

Zu anderen Zeiten bekommt das religiose Ritual
einen schlechten Ruf, weil es in den mehr oder
minder irregeleiteten Bediirfnissen des Zelebran-
ten wurzelt, Es ist kein Geheimnis, dall gewisse
Aspekte religioser Handlungen auf Unausge-
glichene eine Anziehung ausiiben. Die Kirche weil3
sehr wohl um den Priester, der mehr sich selbst als
Gott seinen Kult erweist. Wenn Neurotiker diese

Zeremonien brauchen, um ihren eigenen seeli-

schen Siichten Befriedigung zu verschaffen, eig-
nen sie sich kaum dazu, ein Ritual zu entwickeln,
das mit beitragen kann, das seelische Gleichge-
wicht bei einem anderen herzustellen. Sie lenken
in narziBtischer Form die Energien des Rituals

" ab und lassen es mehr um sich selbst als um

irgend etwas anderes kreisen. Man findet nicht sel-
ten Personen zweifelhafter psychischer Reife, die
gerade deshalb zutiefst an der Liturgie interessiert
sind, weil sie ihnen eine Gelegenheit bietet, sich
selbst zum Mittelpunkt aller Blicke zu machen,
zum «Arbiter» eines Rituals, das fiir sie eine rein
private und ihnen hiufig unbewuBte Bedeutung
besitzt. Diese neurotische Orientierung trennt sie
von der Gemeinde, der sie angeblich beim Kult
vorstehen. Solche Leute sind Schauspieler, die
im Rampenlicht baden und in ihrer masturbatori-
schen Verwendung des Rituals zu ihren eigenen
Bediirfnissen isoliert dastehen. Es war eine lange
und schwierige Aufgabe, das religiése Ritual aus
den Hinden derer zu befreien, die es — vollig un-
bewul3t — in dieser Weise gebraucht haben.

Ein Ritual, das in erfolgreicher Weise zur
Schaffung psychischen Gleichgewichtes der Men-
schen beitrigt, muB in einem n gesunden ] Menschen-
bild wurzeln. Es ist charakteristisch fiir ein fehl-
gele{tetes oder unreifes Ritual, daB es uns ein ver-
zerrtes Menschenbild vorstellt. Das Ritual dient
erst dann der Menschheit richtig, wenn unsere
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Zelebrationen und Gedichtnisfeiern auf einem
klaren christlichen Verstindnis dessen aufbauen,
wie Menschen wirklich leben. Man hat endlose
Rituale produziert, die fiir eine theoretische Litur-
gie richtig, aber falsch fiir das Leben sein mogen.

Die Riten der Kirche miissen zuallererst den
Menschen als psychosomatlsche 'Emhelt anerken-
nen und bestitigen. Geist und Leib, Intellekt
und _Gefiihl, nander

in Bezichung und witken zusammen auf cine

ganz auBercewohnhche und Integrlerte Art Zere-

rnomenbuchcr die der inneren Einheit des Men-
schen nicht Rechnung tragen, untergraben den
Sinn fiir seine Personlichkeitsidentitit, Sie wirken
sich so aus, daB sie sein Selbstverstindnis ver-
wirren und zersplittern, indem sie ihn sich gerade
in dem Augenblick verloten und unsicher fithlen
lassen, in dem er seine Persénlichkeitseinheit in
ciner tiefen Form erfahren sollte. Gebete und Ri-
tuale, die auf der Vorstellung eines in sich geteilten
Menschen basieren, eines Menschen, der reiner
Geist ist und als solcher gefesselt durch einen
Leib, in dem eine Libido pulsiest, sind verfilscht
und konnen unméglich beitragen zum seelischen
Gleichgewicht der Beter. Sie zerstoren den Men-
schen, reien ihn aus dem Verhiltnis zu sich
selbst heraus, verzerren dadurch sein Verhiltnis
zu Gott und machen es ihm noch schwerer, sich
dem Geist zu 6ffnen. Ein Ritual, das die Einheit
des Menschen einbezieht, trigt bei zur Stirkung
seiner Wiirde und zur erfolgreichen Herstellung
seiner personalen Identitit. Es fordert und ver-
stirkt die Wachstumsvorginge, die Grundlagen
fir das Leben des Geistes sind.

Ein weiteres Kennzeichen einer gesunden Per-
sonlichkeit ist ihr stindiges Wachsen. Gesundheit
ist nichts Statisches, ein gleich einer Fotografie fiir
immer zur Unbeweglichkeit gebannter Augen-
blick. Der Mensch bewegt sich immer weiter und
findet neue Herausforderungen wie neue Gelegen-
heiten. Er begegnet unerwarteten Krisen, ent-
deckt aber auch unerwartete Stirken und neue
Dimensionen seiner Persénlichkeit. Ein Ritual,

das dem Menschen keinen Raum lit zum Wachsen,

frustriert ihn, weil er darin zu sehr emgeschrankt
und erstickt wird, um dem Geist zu antworten.
Diese Art Ritual bringt die klassischen Symptome
der Frustration hervor: Apathie, Ruhelosigkeit
und bisweilen Aggression.

Der Mensch iiberrascht stindig — auch die-
jenigen, die ihn ein Leben lang studiert haben,
Man kann unmoglich alle charakteristischen Ziige
des gesunden Menschen registrieren. Auf die

stehen im Mcnschen zuémander

Dauer besteht der beste Test eines religitsen
Rituals darin, ob es in gesunden Christen Reso-
nanz findet. Der reife Christ wird eindeutig auf
cin Ritual reagieren, das seine Erfahtrung gut
symbolisiert. Er wird den Geist in ihm erkennen.
Die Schépfer von Ritualen sind allzu hiufig von
auBen her an. den Menschen herangetreten mit dem
Bestreben Jhn nach cinigen eigenen Ideen zu for-
men. Es wire besscr an Menschen heranzutreten,_

che fur den Gelst oﬂ'en smd und von ihnen die
Art kreativer und spontaner Ausdrucksformen des
Glaubens zu lernen die _ES_XChISCh ausgewogen
sind. Solche Rituale konnen dann zur Grundlage
fiir ein zeremoniales Muster werden, das mensch-
lich genug ist, um das Gewicht menschlicher Got-
tesverehrung zu tragen. Stellen wir den Menschen
als Gott verehrendes VGeschopf in den Mlttelpggkt
unserer Aufmerksamke
aus Formen entwmkeln die ihn in voﬂcm Um—
fang und angepaBter Wexse - befahigen, sich Gott
gegenuber auszudrucken

Im folgenden sei auf einige sckundire Aspekte
des menschlichen Wesens aufmerksam gemacht,
an die wir denken sollten, wenn wir religitse Ri-
tuale fiir ihn gestalten wollen. Der Mensch ist in
einer ganz zufallsbedingten Form ablenkbar. Er
ist so angelegt, daf er in seiner inneren und dufe-
ren Welt stindig nach neuen Reizen sucht. Wire
dies nicht der Fall, wiirde der Mensch niemals eine
Gefahr erkennen oder eine neue Weise finden, wie
er dies oder jenes betrachtet; er wire niemals
originell oder kreativ, und seine Triume wiren
stumpf und eintonig. Anerkennt man diese tief-
verwurzelte Eigenart des Menschen nicht, so
kann man ihm nur Schuldgefithle suggerieren,
wenn er nicht ununterbrochen mit seiner vollen
Aufmerksamkeit bei einer religiésen Handlung
bleibt. Ablenkbarkeit gehért zu den Stirken des
Menschen und macht einen Teil seines Zaubers
aus. Sie kann kaum als etwas behandelt werden,
was der Mensch abzulegen hat, wenn er hingeht,
um Gott seine Verehrung zu erweisen, der ihn so

_geschaffen hat, wie er ist.

Der Mensch hat ferner die Gabe, unerwartete
Entdeckungen zu machen, das heilt: Er stoBt
immer auf Dinge, nach denen er nicht sucht. Ge-
rade das aber gehért zu dem, was er in einem Ri-
tual tun kann, das mit einem gesunden Empfinden
fiir das entwickelt ist, was Menschsein bedeutet.
Die Menschen konnen in diesem Augenblick von
einem Aspekt des Rituals angesprochen werden,
wihrend sie morgen auf irgendeinen anderen Teil
davon reagieren. Der Mensch kehrt Ritualen den
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Riicken, die keinen Raum lassen fiir seine Ab-

Die Worte, die wir verwenden, haben eine lange

lenkbarkeit oder die so verarmt sind, daB er in
ihnen niemals etwas Neues f ﬁndenhkann Sind sie
nicht von ihrer Tradition abgcschmtten so bieten
Rituale ein Mustet, das reich ist an solchen Asso-
ziationen, die den Sinn des Menschen fiir sein
Verhiltnis zur gesamten christlichen Erfahrung

“erweitern. Jedenfalls liegen die religitsen Be-

diirfnisse in der Tiefe des menschlichen Wesens,
und es ist viel Verstindnis fiir den Menschen er-
forderlich, um sie in einem Ritual nachzuempfin-
den und auszudriicken, das den Menschen dahin
fithrt, sich bei sich selbst und bei Gott heimisch zu
fiihlen. PP TR

Das religiose Ritual mufl von Grund auf Ehr-
furcht vor dem Menschen haben, seine Wiirde
heben, sein Wachsen fordern. Thm Raum lassen,
ganz Mensch zu sein bei seiner Anbetung Gottes.
Rituale diirfen nicht gebraucht werden, um zu be-
herrschen und zu manipulieren, oder sie werden
schweren Schaden anrichten. Wirkungsvolle Ri-
tuale lassen sich nur aus der Erfahrung des mensch-
lichen Lebens entwickeln, die in den Handlungen
und Worten, denen der Mensch sich in den Augen-
blicken seines tiefsten Fiihlens zuwendet, als
gegenwirtic empfunden werden. Aus diesem
Grund muB das Ritual seinen Nutzen zichen aus
den Worten und dem Spiel von Zeremonien, die
Menschen als stirksten Ausdruck ihrer tiefsten
Werte erfunden haben. Leider leben wir in einem
Zeitalter, in dem die Symbole der reichen mensch-
lichen Erfahrung von denen geschwicht worden
sind, die sie uneingeschrinkt gebraucht haben,
aber ohne das geringste Empfinden fiir die Tiefen
menschlicher Werte, die sie ausdriicken sollten.
Es ist ein Zeitalter der Plumpheit und aufdring-
lichen Vertraulichkeit, in dem Amateur-Psycho-
therapeuten im Namen der Kommunikation ver-
sucht haben, menschliche Erfahtung auf Wochen-
enderlebnisse oder ein paar Stunden wihrende
Begegnungen zusammenschrumpfen zu lassen.
Auf der einen Seite gibt es dabei manche brauch-
bare Beispiele gruppentherapeutischer Bemithun-
gen, andererseits aber auch viele wirre Propheten,
die die groBen rituellen Wozte in einer seichten,
oberflichlichen Weise aussprechen. Solche Leute
kénnen die Menschen, die sich in den Ritualen
christlicher Anbetung wiederfinden und aus-
driicken wollen, nur enttiuschen.

...Geschichte. Worte wie Liebe,

Treue, Offenheit,
Wahrheit und Gemeinschaft liegen dem Herzen
des Menschengeschlechtes schr nahe. Im Laufe
der Jahrhunderte haben diese Worte ein grofBes
MaB von Sinn und Bedeutung bekommen. Wenn
die Menschen diese Worte in allzu entwerteter
Form verwenden, verfilschen sie sie und tun der
dem Menschen eigenen Wiirde einen schlechten
Dienst. Wie Gabriel Marcel gesagt hat, «ist unsere
Welt mehr und mehr der Macht von Worten aus-
geliefert, und zwar von Worten, die im groBen
MaBe ihres authentischen Gehaltes entleert sind . . .
Man kann sich schwerlich des Eindrucks erweh-
ren, daB gerade weil die Wirklichkeiten, fiir die
diese Worte stehen, dahinschwinden, die Worte,
selbst eine Inflation erleben, die ganz der Inflation
des Geldes gleicht wenn die Werte nachlasseny.

Das wirksame Ritual erfordert Reife. Es kann
nicht von solchen ersonnen werden, die nur einen
flichtigen Blick auf das Leben geworfen, einen
Griff nach einigen seiner Reichtimer getan und
sich dann wieder abgewandt haben. Solche Leute
verderben ein Ritual, weil sie keine Lebensfiille
darin einbringen. Sie bleiben drauBlen stehen und
erwarten, daB es wunderbare, das Gefiihl an-
sprechende Erfahrungen bewirkt. Doch was sie
dabei zeigen, ist nur ihre eigene Unreife.

Das Ritual, das auf dem Sein und Wesen des
Menschen, so wie er ist, basiert, 6ffnet ihn weiter
fiir die Erfahrung seiner selbst und anderer. Es
hilft ihm, mit anderen Worten gesagt, seine christ-
lichen Bezichungen vertiefen, es liBit ihn leichter
vom Geist berithrt und weit gemacht werden. Ein
gesundes christliches Ritual macht den Menschen
frei, daB er die Fiille seiner Antwort an die Gott-
heit findet. Wurzelt es in der Realitit des Men-
schen und seiner authentischen menschlichen Ez-
fahrung, wird das Ritual zum empfindlich reagie-
renden symbolischen Triger, durch den der
Mensch sich bei jedem Schritt seiner Reise durchs
Leben erneuern und neuintegrieren kann.
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