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Symbolische Gebirden
und Handlungen
in der Liturgie

Jede Gebirde, die nicht Werkzeuggebrauch ist,
kann symbolisch genannt werden. Jede technische
Gebirde verfolgt einen fest umrissenen Zweck:
ein Auto fahren, #» irgendwohin zu kommen;
etwas zu sich nehmen, #» der Notwendigkeit der
Ernihrung geniige zu tun; den Schalter drehen,
#m die Beleuchtung in Betrieb zu setzen . . . Diese
Gebirden driicken nichts aus, sondern tun einfach
etwas. Ein Geschenk iiberreichen dagegen, die
Hand reichen, den Kopf neigen, umarmen . . .,
das sind Gebirden, die eine Absicht ausdriicken
und ihr gleichzeitic Wirklichkeit verleihen, Man
nennt sie symbolische Gebidrden, ganz im selben
Sinne, wie man von symbolischen Worten und
Gegenstinden spricht, weil sie eine leibliche Hal-
tung und einen von der inneren Absicht bestimm-
ten Sinngehalt in sich vereinen. Es gibt symboli-
sche Zeichen, an deren reiche Fiille von Kommuni-
kationsmoglichkeiten die rationale Sprache nie
heranreicht. In der Religion ebenso wie im inter-
subjektiven Leben und im Kunstwerk ist der ge-
meinte Sinn nie von sinnvermittelnden Zeichen
zu trennen.

Deswegen kennt die Gebarde keine Scheide-
linie zwischen der Ordnung menschlicher Sinne
und der Ordnung menschlicher Ideen. Sie schlieBt
vielmehr den Menschen und die raumliche Welt,
in der er sich entfaltet, zu einer Einheit zusammen.
Sie trennt auch nicht Ausdruck, Kommunikation
und Handlung. Sie stellt eine konktete Beziehung
dar, die zum anderen aufgenommen ist, und in die-
ser Beziehung verleiht sie der sichtbaren Welt
Sinn.

Die symbolische Bedeutung von Gebirden zu
untersuchen schlieBt also eine Fiille von Beziigen
ein, Unser Beitrag setzt sich zum Ziel, zu zeigen,
daB die liturgische Gebirde ein sammelndes Ge-
schehen ist, das Mensch, Welt und Gott vereint.

Fiir den Liturgiker hat dies namlich ernste Kon-
sequenzen: Die liturgische Gebirde kann nicht
gedacht werden nach dem Begriffsschema cines
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Zweckdenkens, das schon zu sehr in unsere Sakra-
mententheologie eingedrungen ist. Das Bedenken
der liturgischen Gebédrde mul vielmehr die Wirk-
lichkeit des belebten Leibes ernst nehmen, der die
Quelle wunserer aktiven Symbolfihigkeit ist.
SchlieBlich kann man sie legitimerweise nicht
trennen von dem raumzeitlichen Bedeutungs-_
rahmen der umgcbendeﬂ Kultur Wir haben es
vorgezogen, diese drei Gegebenhelten zu bearbei-
ten statt einer bloB beschreibenden Aufzihlung
und Klassifizierung liturgischer Gebirden, die der
Leser leicht anderswo finden kann.

1. Die litnrgische Gebirde ist Ausdrack und
Handlung

Zunichst wollen wir nachdenken iiber Zielset-
zung und Funktion der liturgischen Gebirde. Oft
fragen die Gliubigen nach dem Sinn der Teil-
nahme am liturgischen Tun: Sollte es nicht gent-
gen, den Glauben zu haben? Warum soll man ihn
noch «zum Ausdruck bringen»? Man war gewohant,
die religise «Praxis» als eine Pflicht zu betrachten.
Aber das Empfinden fir die duBere Verpflichtung
durch das Gesetz ist im Schwinden begriffen.
Ebenso iiberzeugt die Idee einer Gnade, die «mit-
tels» eines Ritus verlichen wird, nicht mehr so seht,
Dieser Mentalititswandel ist keineswegs ein Un-
gliick: Die neue kritische Phase 6ffnet den Raum
fiir eine Neuentdeckung des Ritus als in sich selbst
sinntrichtig und wirkmichtig, da es der Glaube
selbst ist, der sich im Ritus Wirklichkeit verleiht.
Niemand bezweifelt, daB die Gebirde zur Ord-
nung des Zeichenhaften gehort: sie ist Ausdrucks-
mittel. Andererseits unterscheidet sie sich durch
ihre Leibhaftigkeit auch von der Sprache: Sie hat
nicht deren semiotische Autonomie. Die Gebirde

bleibt eingebettet in unsere leibliche Subjektivitit,

selbst noch, wenn sie uns auf die Welt und auf den
Nichsten ausrichtet. Gleichwohl begrindet ihr
subjektiver und leibhaftiger Charakter keinen ge-
ringeren Wert gegeniiber der Sprache. Diese ihre
Eigenart vetleiht ihr vielmehr die Fihigkeit, auf
eine ganz unmittelbare Weise ausdrucksmichtig
zu sein. Sprache und Gebirde stehen unterein-
ander in einem Verhiltnis gegenseitiger Ergin-
zung. Auch die Liturgie erlangt nicht ihre volle
religivse Funktionskraft, wenn sie die Komple-
mentaritit von religioser Gebirde und religitser
Rede nicht ins Werk zu setzen versteht.
Aufgrund ibrer Leibhaftigkeit ist die Gebirde
eng an Handlung gebunden. Man unterscheidet
im allgemeinen Gebirden mit reiner Ausdrucks-
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funktion und Gebirden, die, eben indem sie die
Absicht einer Handlung ausdriicken, diese Ab-
sicht auch in die Wirklichkeit iiberfithren.? In der
Liturgie konnten wir ebenfalls in getrennten
Schritten die sakramentalen Gebirden betrachten,
die eine Handlung iiber Gegenstinden vollzichen
(Wasser, Brot . . .), und diejenigen, die einfach
unsere Haltungen gegeniiber Gott zum Ausdruck
bringen (Kniebeugung, Verneigung, Gebetsge-
birde . . .). Wir halten diese Unterscheidung aber
fiir unwichtig, denn in der Liturgie ist jede Ge-
birde, auch die sogenannte reine Ausdrucksge-
birde, in der Tat ein wirkender Vollzug. Sich vor
Gott neigen ist in sich selbst ein religioser Akt.

Und genau dies ist ja die Funktion der liturgischen

‘Gebirde: sie schlieit inneren Vollzug und dulleres

‘Tun zu einer Einheit zusammen. Sie ist Ausdruck

und Verwirklichung,

Die liturgische Gebirde zeigt also eine starke
Verwandtschaft einerseits mit der Sprache und
andererseits mit der Handlung., Und es ist kein
Zufall, wenn die enge Verbindung mit den beiden
anderen «Registern» menschlicher Erfahrung sich
an der Gebirde der Begegnung, an der Gebirde
der Licbe ablesen ldBt: Das berechtigt uns auch,
einen duBerst bezeichnenden Ausdruck gelten zu
lassen, selbst wenn der Sprachgebrauch ihn oft
entwertet hat: «faire 'amour», «to make lovey,
das heif3t, durch Gebirden vollbringen, was diese
ausdriicken wollen. AuBerhalb der Gebirden,
welche die Liebe verwirklichen, existiert diese
Liebe gar nicht. Das heilit, da das Empfinden
sich in Gebirden eine Wirklichkeit schafft, um
wirksames Empfinden zu werden. Aber das Wort,
das der Gebirde vorausgeht und ihr nachfolgt,
schafft ihr ebenso einen zusidtzlichen Ausdruck,
und ohne dieses Wort erreicht die Gebirde weder
ihren vollen Ausdruckswert noch ihre volle Ver-
wirklichung in der inneren Ubernahme durch die
sie setzende Person. In der gleichen Weise schafft
der Glaube sich Ausdruck und Verwxrkhchung

die beiden Weisen von Ausdruckshandlungen ein-
ander begleiten. Eine richtige Wertung der liturgi-
schen Gebirde als Glaubensausdruck und Glau-
bensakt lit uns gleichzeitig einer falschen Be-
grifflichkeit von den Sakramenten und ihrer Wit-
kung entgehen, und sie befreit die schweigend
teilnehmenden Glidubigen von dem Eindruck, Sa-
kramente als willkiitliche Mittel der Gnade zu
«empfangeny, die vollig ohne Beziehung zu ihrer
personlichen Glaubenshaltung sind. Wir bestrei-
ten nicht die Wahrheit der Lehre vom «ex opere
operator. Aber wenn man diesen Grundsatz ohne
Beziehung zur Wirksamkeit der religitsen Sprache
und der Symbolgebirde versteht, so wird man
praktisch dahin gefiihrt, die Sakramente im Sinne
eines magischen Ritualismus miBzuverstehen. Der
Glaube ist nur eine «Bedingungy fiir die Wirksam-
keit der Sakramente; er verwirklicht sich in der
Gebirde und dem Wort, die dadurch zu Wirk-
kriften in der Schaffung der Gottesbezichung
werden.?

Die liturgische Gebirde ist also Glaube im Voll-

‘zug Zu sagen, daB sie Ausdruck des Glaubens sei,

in Wort und Gebirde, eben weil er ebenfalls ver-

wirklichte Begegnung ist mit dem Anderen, wel-
cher Gott ist.

Die liturgische Gebidrde und die religitse
Sprache der Gottesdienstfeier zeigen also eine bei-
den gemeinsame wesentliche Besonderheit: Zei-
chen zu sein, das sowohl Sinn ausdriickt wie es
Wirklichkeit setzt. Diese Gleichartigkeit ermég-
licht uns die aktive Beteiligung an einer Liturgie
in fremder Sprache, ebenso wie sie Raum gibt fiir
den Wechsel von stummen Gebirden, von Worten
ohne Gebirden und von Augenblicken, in denen

ist eine irrefihrende Redeweise. Sie legt den Ge-
danken nahe, der Glaube sei ein innerer Zustand
der Seele, der sich in einem Akt der duBeren
Selbstdarstellung projiziere, ganz wie man Ge-
fuble wie Freude, Furcht oder HaB ausdriickt, die
sich auf dem Gesicht, im Gebirdenspiel der Hiande
und in der gesamten Koérperhaltung spiegeln. Fiir
sich selbst genommen aber sind Gefiihle keine
Handlungen. Sie sind vielmehr eine Wahrneh-
mung der Welt und des Mitmenschen, eine innere
Hrschiitterung, und als solche disponieren sie zum
Handeln. Der Glaube dagegen ist eine Disposition
gegeniiber Gott, der nur in einem leibhaftigen
Ausdruck zu seiner eigenen Wirklichkeit kommt.
Ihm Ausdruck verleihen bedeutet also_ihn ins
Werk setzen. Fs gibt auch keinen Glauben, der
sich nicht aktualisiert in einem Ritus, der auf un-
trennbare Weise wirksame Gebirde und wirksames
Wort ist.

Kommen wir noch einmal kurz auf die Ver-
wechslung zuriick, die darin liegt, daBB man die
liturgische Gebirde als eine Handlung versteht,
die einen Gegenstand (Brot, Ol. . .) in ein Gnaden-
mittel verwandelt. Wenn man die liturgische Pra-
xis beobachtet und die theologischen Studien liest,
die ihr gewidmet sind, hat man bisweilen den Ein-
druck, daB3 die Gebirde hier zusammenschrumpft
zu einer Manipulation von sakramentalen «Gegen-
stinden», Oft scheint die beherrschende Sorge
darin zu liegen, auf die Giiltigkeit der Sakramente
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zu achten: Es gilt die gebotenen Worte exakt aus-
zusptechen und die vorgeschriebene Materie «an-
zuwendeny. Die theologischen Formulierungen
beziiglich der sakramentalen «Materie» und «Formy»
sind weithin schuld an dieser Herabwiirdigung
der Gebirde. Das derzeitige lieblose Verhiltnis
zum Ritus ist die Folge davon. In einer Zeit, in
der die bildenden Kiinste, die Filmkunst, das
Theater und das Ballett den Dimensionen der
menschlichen Existenz auf intensive Weise und in
unverstellter Wahrheit Ausdruck und neue Witrk-
lichkeit verleihen, kann eine Liturgie, die zu einer
Technik der Gnadenvermittlung geworden ist,
nur noch ein tiefes Unbehagen wecken: sie ist
keine Handlung mehr, die fiir den Menschen
Wahrheit erfahrbar macht.

Die Faszination, die auf manche die orthodoxe
Liturgie ausiibt, ist zu erkliren durch das sakrale
Mysterium, von dem sie durch und durch geprigt
ist. Und gewisse moderne Tendenzen, die darauf
abzielen, die Liturgie einfach menschlicher zu
machen, kommen zweifellos mehr aus einer Suche
nach Wahrheit als aus einer sikularisierten Theo-
logie. Und diejenigen, welche die Eucharistie als
Feier der menschlichen Bruderschaft deuten, ent-
decken einfach aufs neue die Gleichung zwischen
den Gebirden und Handlungen einerseits und den
Absichten, denen sie leibhaftige Wirklichkeit zu
geben versuchen, andererseits. Ist dies nicht ein
Zeichen dafiir, daBl die Sakramententheologie es
zugelassen hat, daB ihr der Wesensgehalt der Ge-
birde abhanden gekommen ist, die doch der
symbolhafte menschliche Ansatzpunkt fiir das
ubernatiirliche Handeln ist ?

Wenn die Gebirde keine wirklich menschliche
Handlung im vollen Sinne des Wortes ist, dann
witd der Bezug auf die Gnade und auf das gott-
liche Handeln zu einer Wirklichkeit, die willkiir-
lich von auBen und von oben an einen mensch-
lichen Akt ohne eigentliche Bedeutung herange-
tragen wird. Eine mangelhafte Anthropologie der
Gebirde und des Wortes beraubt die Theologie
der Kategorie «Zeichenhaftigkeit», sowohl im
Blick auf die iibernatiirliche wie die menschliche
Wirklichkeit.

Die liturgischen Gebirden sind also konkret
verwirklichte Gottesbeziehung. Sle bilden ein
symbolisches System ein Gefiige von Ausdrucks-
und Betitigungsméglichkeiten eines personlich
ibernommenen Lebens mit Gott. Das Schreiten
zum Altar, der Opferritus, die Taufe sind Symbol-
handlungen, weil sie als Gebirden den Bedeu-
tungsgehalt in sich tragen und verwirklichen, den

O

sie augenfillig anzeigen. Wie jedes wahre Symbol
verweisen sie nicht auf etwas anderes, sondern sie
bewirken durch sich selbst einen Bund mit dem
«Anderen», der um seiner selbst willen anerkannt
wird.

2. Die Symbolkraft des Leibes

Ohne die Gebirde verliert die Sprache thre Macht,
unsere Existenz in sich aufzunehmen. Aber auch
die Gebirde, die von dem gesprochenen Wort ab-
getrennt wird, hat keine Bedeutung mehr. Nur
zusammen verwirklichen sie die symbolische Be-
ziehung, die konstitutiv ist fiir die Religion und
fiit den Glauben. Wir haben zunichst unter-
strichen, dafl die Gebirden ein System von Sym-
bolen bilden, wobel wir die Verwandtschaft zwi-
schen Gebirde und Sprache betont haben. Wir
miissen nun zeigen, daB3 die Gebirden symbolisch
sind, weil der Leib die Fahjgkelt in sich trigt, alles
Menschliche in seinen lebendigen Gottesbezichun-
gen in uberdeuthchen Zeichen zu verdichten.
Eine richtige Auffassung von der Funktion der
Gebirde und von ihrer Komplementaritit zur
religivsen Sprache wird uns helfen, verschiedene
Fragen zu beantworten und gewisse offene Pro-
bleme einsichtig zu beurteilen, Warum miissen
gewisse Riten in ihrer Selbigkeit — wie Taufe und
Eucharistie — unbedingt beibehalten werden? Sind
sie derart allgemeingiiltig, dal Christus deswegen
gewollt hat, daB sie in ihrer Identitit durch all die
verschiedenen Kulturen und Zivilisationsepochen
hindurch beibehalten werden? Andererseits, wenn
man schon den Wert und die Funktion der all-
gemeingiiltigen Gebirde anerkennt, was ist dann
von verschiedenartigen Formgebungen zu sagen?
Eine Antwort auf diese Fragen wiirde eine ver-
tiefte Untersuchung tiber den Leib, diec Bewegung,
die Welt der Vorstellung und des Symbolischen
etforderlich machen. Und um zu einer wirklichen
Kenntnis der Sachlage zu gelangen, miite diese
Untersuchung sich stiitzen auf die Phinomeno-
logie des Leibes, auf die Psychologie der mensch-
lichen Gestalt, auf die Forschungen der Asthetik,
welche die Beziehungen zwischen Leib, Raum und
Zeit in den verschiedenen Zivilisationstypen unter-
suchen. Zweifellos kann man hoffen, daB die Li-
turgiker sich in Zukunft vor allem von den Infor-
mationen der Anthropologie leiten lassen, die uns
ebensoviel wenn nicht noch mehr lehren als die
Patristik. Wenn man den garstigen Graben zwi-
schen Ritus und Leben zu iibersteigen sucht, so
geht es nicht nur darum, die ethischen Forderun-
gen des christlichen Glaubens wieder aufzuwerten,
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sondern alles Menschliche im Ritus aufzunehmen,
das sich in der Geschichte der Zivilisation entfal-
tet.

Man braucht aber nicht zu meinen, daB das
Sinnempfinden fiir den Ritus vollig verschwunden
sei, wie grof3 auch manchmal die stumme Hilflo-
sigkeit gegentiber den Riten der Kirche sein mag.
Ist es nicht bezeichnend, daB3 die Filme eine Hoch-
zeit fast immer in der Form einer «religiésen» Zere-
monie darstellen? Man sollte diesen Brauch nicht
leichthin als ein Uberbleibsel der soziologischen
Christlichkeit beurteilen! In diesem entscheiden-
den Augenblick der leibhaftigen Existenz, die et-
lebt wird in der Bezichung zum anderen, will der
Mensch dies symbolhaft zum Ausdruck bringen.
Er erfihrt hier eine geheiligte Dimension, die das
Geschehen in eine Bezichung einordnet, die iiber
jeder sozialen Funktion liegt und selbst iiber der
sexuellen. Er spiirt, daB er seine Sexualitit darauf
beschrinken wiirde, um des Vergniigens oder der
gesellschaftlichen Vernunftgriinde willen da zu
sein, wenn er sich des Ritus beraubte. Das Heim-
weh nach dem Ritus, das manche Ungliubige be-
weisen, rithrt her aus der der ganzen Menschheit
gemeinsamen Auffassung, da Menschsein be-

deutet, die Existenz symb_(_)llsgl_:}__z_li gg_mﬁehen 3 Hs
ist im @brigen eindrucksvoll zu beobachten, wie
die Hippiebewegung symbolischen Riten neues
Lebensrecht gibt und wie sie damit ihr Existenz-
verstindnis zum Ausdruck bringt, das Verstind-

nis einer Existenz, die sich befreit von der Redu-

zierung des Menschen auf eine technische Funk-

tion. Riihrt nicht die quasireligiése Glut, die
moderne Tanzrevuen in sich tragen, ebenfalls aus
dem gleichen Verlangen nach ritueller Symboli-
sierung ?

Wir wollen den christlichen Ritus nicht auf die
symbolische Feier der Hauptdimensionen der Exi-
stenz zuriickschneiden: Geburt, Einfithrung in
die Erwachsenengesellschaft, geschlechtliche Lie-
be, menschliche Bruderschaft, Krankheit und
Tod4. Aber wir wollen Ort und Funktion der ri-
tuellen Gebirde bezeichnen: sie ordnet sich ein in
den Raum der humanisierten Welt, verbindet das
Subjekt konkret mit der menschlichen Gemein-
schaft und bezicht es auf den anderen, der Quell
und letzter Sinn seiner Existenz ist.

Sicherlich erfiillt die Sprache dieselben Funk-
tionen eines Bindegliedes. Aber wenn die Sprache
uns auch die grundlegenden Bedeutungsinhalte
vorlegt, die es gestatten, die Existenz in ihrer
Symbolwirklichkeit zu erfassen und sie auf den
letzten Sinn zu beziehen, also auf die «Religion»,
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so kann sie doch selbst den Existenzvollzug im
Symbol nur realisieren, wenn sie mittels des Ritus
in unser konkretes Sein herabsteigt, in unser Ver-
halten, das darin besteht, dall wir lebendiger Leib
sind. AuBerhalb des Ritus bleibt die symbolische
Sprache leer, wie es die Sprache eines Schizo-
phrenen ist, der die Worte behandelt als wiren sie
wirkliche Dinge. Das gesprochene Wort muB sich

fiillen mit der existentiellen Dichte des Leibes.
Eben durch seine eigene Struktur ist der Leib
zugleich unsere Natur, die lebendige Innerlichkeit,
die Intentionalitit des Subjektes, die offen ist auf
die Welt und den anderen hin. Als natiirliche und
kulturelle, subjektive und intentionale Wirklich-
keit, als Innenraum und Ort des Austauschs kon-
stituiert er unser konkretes Sein. Weil aber der
Leib der Ort der Symbolverwirklichung ist, muB3
der Ritus ihn so annehmen, wie er sich selbst tat-
sichlich zum Symbol macht, das heif3t in den Aus-
drucksformen seiner eigenen Kultur. Alslebendige
Einheit zwischen der im Menschen vorhandenen
Natur und der Kultur ist der Leib der Schauplatz
der heiligsten Mysterien. Entsprechend den bei-
den ‘Aspekten, die ihn konstituieren, richtet der
Leib den Menschen auf das — symbolisch ver-
standene — Jenseits aus. Als die Naturebene im
Menschen ist er die Dimension der Tiefe, wo wir
auf die Quelle der Existenz treffen. Und als Span-
nungsvektor, der uns auf das Ferne hin 6ffnet,
gibt er uns vom Tiefsten unserer selbst her die
Richtung auf das letzte Ziel unseres Verlangens.
Aufgrund seiner eigenen Natur stellt der Leib
die Offnung dar fiir die Symbolgestaltung, die sich
in der Kunst, in der Liebe und im religiésen Ritus
verwirklicht.s Diese Offnung ist zugleich Sache
der Natur und der Kultur, und aus diesem Grunde
allgemeingiiltig und doch kulturbedingt ver-
schieden gestaltet, Daher kommt die iiberzeitliche
Daver und Universalitit der rituellen Gebirden
und die Verschiedenheit in der Formgebung,
Verifizieren wir nun diese Analyse am Beispiel
der beiden christlichen Grundriten: Taufe und
Bucharistie. Das Eintauchen in Wasser und das
Wiederauftauchen ist eine Gebirde, die in die
tiefsten Vorstellungsschichten des Leibes einge-
pragt ist. Mythen, Triume, Weltentstehungstheo-
rien, verschiedene religitse Riten und selbst die
heutigen Freizeiteldorados legen davon Zeugnis
ab: In der leiblichen Symbolik stellt der Mensch
die Geburt zum Leben als ein Auftauchen aus dem
Wasser dar. Ungliicklicherweise ist die Taufpraxis
zu sehr geprigt von einer Sindentheologie, die
alles andere in sich aufgesogen hat, und so kommt
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sie oft dahin, den Wasserritus auf eine Reinigung Gaben. ..

durch Abwaschung einzuengen.b
Die Eucharistie ist ein komplexerer Ritus. In

Ist es nicht bezeichnend, daB3 dieselben
Gliubigen, die mit Recht eine Vereinfachung un-
seres Bucharistieritus verlangten, zu gleicher Zeit

der clementaren Gebirde des Mahles vereint sie

die Nahrungsaufnahme, die Geniisse des Erden-

lebens und das Beieinandersein. Schon in der
menschlichen Ebene sind die drei Gege]:enhmten
die das Mahl ausmachen, von héchster Symbol-
kraft: Sie sind Ausdruck und Verwlrkhchung des
fortdanernden Lebens, das sich von der anver-
trauten Erde nahrt, fiir das Fest, das gefeiert wird,

den so uaberreichen orthodoxen Ritus bewunder-
ten? Der Grund liegt darin, dafl dieser letztere sich
_ als eine organische Entfaltung sowohl des christ-

lichen Mystetiums wie der menschlichen Kultur

_erwelist.

" Es muB noch vermerkt werden, daB der ortho-

doxe Ritus nach Symbolnormen entworfen ist, die

und fiir die versammelte Familie, die daran tcll—_

nimmt. In der Darbietung des Opfers, in dem
Christus handelnd gegenwirtig ist, vereint die
Gebirde der Elevation das Gottliche und das
Menschhchf:, indem sie der horizontalen und der
vertikalen Dimension symbolisch Gestalt verleiht.
Alle diese Symbolbezuge tiar unsere leibliche An-
wesenheit in der Welt und be1rn M1tmenschen tra-
gen also dazu bei, aus der Eucharistie die Ein-
senkung ( Chrlstl in unser konkretes Seln zu ma—
chen.

Die wesentlichen rituellen Gebirden kénnen
von verschiedenen Riten umrahmt werden. Wie
wir sehen werden, hingt ihre Gestaltung davon
ab, wie gewisse kulturelle Milieus leben und die
raum-zeitliche Welt interpretieren. Immer aber
miissen die Riten, welche die Kerngebirden um-
rahmen, deren Bedeutungsgehalt entfalten. Das
heiBlt, daB der Liturgiker sich sowohl von ihrem
existentiellen wie ihrem christlichen Sinngehalt
prigen lassen muB. Andernfalls wiirde er den
christlichen Ritus unniitzerweise mit aller Art von
sekundiren Riten iiberfrachten, die fir die Zeit-
genossen ohne Bedeutung sind. Die Liturgiege-
schichte wie die Geschichte aller Religionen zeigt
uns, daB das Eindringen sekundirer Riten, welche
die Kernriten iberdecken und verdunkeln, in
Zeiten geschieht, in denen die Theologie sich so-
wohl von einer lebensnahen Anthropologie wie
von den christlichen Quellen hat abschneiden las-
sen. Unsicher geworden beziiglich der Wirksam-
keit ihres Handelns und ohne Empfinden fiir den
menschlichen Sinn der Gebirden, neigt die Litur-
gie dann dazu, ihren Riten auf falsche Weise neuen
Nachdruck zu verschaffen durch Hinzufiigung
bedeutungsloser Gesten, die sich nur als quasi-
magischer Ritualismus verstehen lassen, auch
wenn sie nicht so erlebt werden. Denken wir nur
an die zahlreichen Verdoppelungen, die frither den
lateinischen Ritus der Bucharistiefeier so tber-
laden gemacht haben: mehrere Riten der Eroff-
nung, der Gabenbereitung und der Weihe der

zu einem anderen kulturellen und religiésen Mi-

lieu gehéren als dem unseren. Die kulturelle

_Andersartigkeit der Volker und Epochen liBt
nicht zu, daB wir ohne weiteres einen liturgischen

Stxl ubemehmen der nicht unser eigener ist.

- 3. Kulturelle Verschiedenbeit in der Verwirklichung der

allgemeinen Anlage zu symbolischer Ausdruck

~Wenn man sich die Verschiedenartigkeit der Kul-

~ tutformen bewuBt macht, ist man verblifft iiber
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die unglaubliche rationalistische Naivitit derer,
die iiber die Zeiten und kulturellen GroBriume
hinweg die gleichen rituellen Formen aufrechter-
halten oder auferlegen wollten. Alles hatte von-
statten zu gehen, als wenn die Gebirden, Gesiinge
und Gebete unser subjektives Empfinden nichts
angingen und als ob der gliubige Mensch durch
eine Art absoluten Hohenfluges zu allen Zeiten auf
die gleiche Weise mit theologischen reinen Be-
griffen koexistierte!

Wir_glauben, daB8 die Liturgie sich auf der
Schnittlinie dreier Denkebenen ansiedeln mufB,

Wie wir schon weiter oben dargelegt haben, ist die
leibliche Existenz von allgemeingiiltigen Struk- <
turen einer Dimension des Symbolischen be-
stimmt, die es ermoglichen, daBl alle Menschen
einander in denselben Grundgebirden (Gehen,
Darbieten, Eintauchen in Wasser und Wiederauf-
tauchen, Verneigung . . .) treffen. Zweitens ver-
leiht der christliche Glaube der erlebten _raum—
ze1thchen Witklichkeit immer aufs neue Gestalt
und erschlieBt sie auf eine e1gentuml1che Weise
dem Verstindnis.” SchlieBlich verandert auch die
Entwicklung der Zivilisation unsere Raum- und
Gegenstandserfahrung betrichtlich.8_

Weil die rituelle Gebdrde gelebter Leib in Ak-
tion ist, muB sie sich einfiigen in den Raum-Zeit-
Rahmen eines bestimmten kulturellen Milieus —
auf die Gefahr hin, andernfalls den Vorwurf eines
magischen und altmodischen Ritualismus herauf-
zubeschworen. Der orthodoxe Taufritus mag uns
becindrucken durch die immer wiederkehrenden
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Gebirden der Salbung und des Eintauchens. Die
Beobachtung jedoch, die uns ein katholischer
Soziologe mitgeteilt hat, ist lehrreich: Er hatte
einen marxistischen Freund, Mitglied der Aka-
demie der Wissenschaften von Moskau und bei
seinem Unglauben doch dem Christentum nicht
feindselig gesonnen, eingeladen, einer Taufe in
einer russischen Kirche beizuwohnen. Dieser sei
aus der Fassung geraten ob einer so groBen Fiille
von Riten, deren Haufung und Verwickeltheit bei
ihm den Eindruck einer unglaublichen Magie hin-
terlieBen. Wir unsererseits haben 6fter als einmal
dieselben Gestindnisse von Ungliubigen gehort,
die an unseren Totenmessen teilgenommen hatten.
Wiirden diese Riten nicht aussagekriftiger sein,
wenn sie zu einer grofBeren Einfachheit des Aus-
drucks zuriickgeschnitten und so durch einen
urspriinglichen und unmittelbaren Symbolismus
wirken wiirden? Viele Erfahrungen bestitigen
dies. Dennoch haben eben dieselben orthodoxen
Riten in einem bestimmten kulturellen Milieu die
Fihigkeit gehabt — und haben sie noch — mit ihren
Symbolen Wirklichkeit zu erschlieBen.

Der griechische Tempel und die dunkle Hohle
der orientalischen Religionen stellen beide auf
cine vollig verschiedene Weise den Symbolwert
des Lichtes dar, und dennoch beschwért beide
Male das Licht die Beziehung zum Géttlichen.
Abet in den beiden Typen von Religion bezieht
der Mensch sich auf eine je andere Weise auf die
Welt und das Gottliche.®

Aufgabe ciner byzantinischen Kirche ist es,

Raum zu sein fiir die Feier des Lichtes der auf-
gehenden Sonne, das Symbol der Gebutt und der
Auferstehung. In diesem Lichtbehiltnis, in dem
die Tkonen das Eingehen des ewigen Geistes in die
Zeit darstellen, empfangen die rituellen Gebirden
der wiederholten Prozessionen, der Verhiillung
und Enthillung des Heiligtums ihren echten
christlichen Sinn und verleiblichen den Glauben
in einer dieser Kultur eigentiimlichen Vision von
Raum und Licht. 1 ; S

Eswire gegendie Natur, diese Ritenineineausge-
rdumte moderne Kapelle mit schmucklosen Sicht-
betonwinden verpflanzen zu wollen, wo das Licht
nicht «einfillt», sondern allgegenwiirtig ist wie in
der hiillenlosen Welt der technischen Gegenstinde.
Ebenso kann man sich einen orientalischen Got-
tesdienst nicht in der Kirche vorstellen, die der
marxistische Architekt Candela in der Nihe von
Mexiko gebaut hat: Eine gewaltige offene Mu-
schel, hinter dem Altar abgeschlossen durch eine
verglaste Ausbuchtung, welche die Fabriken und

Wohnhiduser einer Arbeiterstadt iiberragt. So

konnen und miissen ein und dieselben wesentlichen
Gebarden unserer thurgie szemsche Gestaltungen

inspirieren, die orgamsch
menschlicher Existenz in sich aufnehmen.

“Es scheint uns, daB die derzeitige Liturgie sich
in verschiedenen Gestaltungsweisen vollziehen
miite und daf sie so durch ihre Stilanpassungen
den verschiedenen Anspriichen des zeitgen®ssi-
schen Menschen entsprechen miiBte. Wir sehen
vor allem drei Arten solcher Anspriiche.

Die Existenz des Menschen vollzieht sich in der
Zugehorigkeit zu mehreren Teilbereichen. Die
beiden wesentlichsten davon sind die Familie und
die groBere soziale und politische Gemeinschaft.
Der heutige Mensch will seinen familidiren Intim-
bereich bewahren, und dies umsomehr, als die
urbane Gesellschaft vielgestaltig und anonym ist.
Ebenso aber will er die Familie fiir die Gesell-
schaft, in der er als soziales Wesen und als Christ
aktiv gegenwirtig sein mochte, 6ffnen. Hs ist da-
her nur normal, wenn unsere Zeitgenossen die
Bedeutung einer Liturgie in enger begrenzten
Gruppen entdecken, in Familien- und Freundes-
kreisen, und daB sie doch gleichzeitig die Liturgie
in ihrem realen gesellschaftlichen Milieu (z. B. in

. der Berufswelt) ansiedeln mochten, Es ist selbst-

verstandlich, daB der liturgische Stil sich diesen
beiden unterschiedlichen Funktionen anpassen

miiBte. Man braucht eine andere Weise der Gottes-
dienstfeier, wenn man sich im kleinen Kreis um
einen Tisch zusammensetzt (wie zur Zeit der Apo-

stel) oder wenn man eine Versammlung in einer
Fabrik veranstaltet oder aber in einer Pfarrkirche.
Wenn die ZlvﬂMeldung des Zelebranten einer
Familienwohnung angemessen ist, so wirkt sie in
einer gotischen oder barocken Kirche als storen-
der MiBklang. Man kann sich einen sakralen Tanz
sehr wohl in einer Kathedrale oder in einem Sta-
dion vorstellen, nicht aber in einer romanischen
Kapelle. Und nimmt das Sitzen wihrend der gan-
zen eucharistischen Feier in einer Familiengruppe
nicht einen ganz anderen Sinn an als in einem weit-
liufigen Gebiude? Gewisse Liturgiker, die yon
Nihe und familidrer Intlmltat trdumen, scheinen
nicht zu bemerken, daB der Mensch ebenso da-
nach verlangt, zu gew1ssen Zeiten das_sakrale
Mysterium in weltumspanncnden Dimensionen
zu erleben. Und andere sind derart empfinglich
fiir dic byzantinische Sakrahtat dalB3 sie kein Ver-
standnis aufbringen fiir eine im einfachen Alltags-
leben der Familie eingewurzelte Liturgie. Man
miiBte sich dann daran erinnern, daB die liturgi-
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sche Feier ein Teil des groBen Festes ist, das

die v1e1fa1ngen Dimensionen der Existenz sym-

bolisiert.

Die ze1tgf:néssische westliche Zivilisation be-
findet sich in einem Uberfordernden Spannungs-
zustand einer unbegrenzten Fille der verschieden-
sten kulturellen Stile, die sie in ihren Museen, in
den Werken der Geschichtsschreibung und der
Asthetik, in ihren Theatern und Wanderrevuen
vereint. Die Vielfalt der Erfindungen, die nach det

Zerstorung aller Tradition einen neuen Stil zu

prigen suchen, bezeugt daB der zeitgendssische

Mensch kemeﬂ emhelthchcn Raurn mehr vor Au-

gen hat, wo seine Bezmhungen zu den Dmoen Ge-

stalt annehmen_ k_onnten Zweifellos ist dlCS einer
der Griinde, warum gerade die gebildeteren Men-
schen durch eine Riickkehr zu kargen Formen, die
nahe bei den Urspriingen hegpn zu einer “Einheit
zu kommen suchen. Der hturngche Stil konnte
sich von diesen vielfiltigen Versuchen inspirieren
lassen. Und um sich die verschiedenen Stilformen,
die heute zu einer BewuBtseinserweiterung fithren,
zu eigen zu machen, konnte er sich von den Er-
fahrungen leiten lassen, die verschiedene Gruppen
schon erarbeitet haben.

Ein drittes liturgisches Stilprinzip scheint auf
den ersten Blick dem oben ausgesprochenen zu

widersprechen. Damit der Ritus verstehbare

Sprache werde, fordert er in der Tat eine gewisse
Bestindigkeit der Formen Um dem Leben leib-
haftige Gestalt zu geheﬂ tibernimmt er das Gesetz
der Wiederkehr der Gebidrden. Alles, was nahe
mit dem Leben zu tun hat (das Mahl, die Liebe),
weist einen zyklischen Charakter auf und vollzieht
sich in immer aufs neue wiederholten Formen.

Wir halten es auch fiir inopportun, bei jeder
Gelegenheit neu experimentierte Brauche in die
Liturgic cinzufithren. Die konkurrierenden Er-
fordernisse der Wiederkehr und der schopferi-
schen Erfindung, der Einférmigkeit und der Vet-
schiedenheit verlangen, daB die Liturgie ver-
schiedene Formen anbiete entsprechend dem
thythmischen Wechsel, der das bewegte Leben
und die bewegte Kultur unserer Zeitgenossen im
Westen prigt. Damit man das richtige MaB findet
und die Liturgie vor tdtender Wiederholung
ebenso bewahre wie vor unorganischer Sprung—
psychologlsches Emfuhlungsvermogeﬁmﬁnd eine
gute Information iiber den Lebensstil der ver-
schiedenen kulturellen Gruppen.

Man kann nur in jeder Bezichung bedauern,
daf die Ritusvereinfachung derzeit oft eine Untet-

_driickung elementarer Gebdrden auf seiten der
_Glidubigen mit sich gebracht hat. In dem Bestre-
ben, sie am Gesang zu beteiligen, hat man es zu
sehr vernachlissigt, siec auch durch gewisse korper-
liche Vollziige teilnehmen zu lassen, die auf die
natiirlichste Weise die verschiedenen Aspekte der
Gottesbeziehung zum Ausdruck bringen: die tiefe
Verneigung, aufrechtes Stehen und Sitzen und
Opfergang (und sei es auch nur durch einige Ver-
treter).

SchinfSfolgerung

_ Liturgische Gebirden sind Bewegungen, welche
die verschiedenen Beziehungen des konkreten
Menschen zu seinem Gott zum Ausdruck bringen
und verwirklichen. Die Fihigkeit dazu wohnt
ihnen inne, weil der lebendige Leib stets Triger
der Sinnbestimmung des Menschen ist. Diese
Sinnbestimmung vor Gott zu verwirklichen be-
deutet, unser Menschsein in einem Akt des Glau-
bens zu iibernehmen. Gegenstinde, die man
opfert, empor zu tragen bedeutet, die gesamte
horizontale Dimension, die das Auf-der-Welt-sein
bestimmt, zu ergreifen und sie dem Anderen zu
verbinden, der ihre Quelle und ihr letzter Sinn ist.
Weil der lebendige Leib stets intentionsbe-
stimmt und daher symbolfihig ist, konstituieren
seine Gebirden ein symbolisches Gefiige, dhnlich
der Sprache. Das Auftauchen aus dem Wasser als
Eintritt in das neue Leben geschicht nur ein einzi-
ges Mal. Das gemeinschaftliche Opfermahl aber
stellt einen so regelmiBig wiederkehrenden Akt
dar wie das Leben, das sich nihrt von den Reich-

tiimern der Erde und sich ibrer freut.

Zu sagen, daB die liturgischen Gebarden ein
Symbolgefiige bilden, schlieBt ein, daB sie in sich
selbst das Leben mit Gott verwirklichen. Sie sind
das Leben mit Gott, der Glaubensakt, der so zu
seiner Erfiillung kommt. Sie haben keine Finalitat
auBerhalb dessen, was sie verwirklichen. Ihnen
eine solche Zwecksetzung vorzuschreiben hieBe,
ihre Symbolwirksamkeit zu zerstoren.

Mit Riicksicht auf ihre symbolische Einord-
nung in ein Raum-Zeit-Gefiige umgeben die
grundlegenden und symbolisch allgemeingiiltigen
Gebirden sich mit Ausdrucksgebirden, die sie in
dem realen Raum-Zeit-Gefiige des konkreten
menschlichen Milieus inkarnieren miissen. Die
Liturgie muf also Freiheit lassen fiir kulturell und
sozial angepaBte Formgebungen. Andernfalls
konnten die Kerngebidrden des Ritus nicht die
konkrete Witklichkeit des Menschen in den
Glaubensvollzug aufnehmen.
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Der Beitrag des religiosen
Rituals zur seelischen
Ausgeglichenheit

Der Mensch schafft Rituale. Er strebt danag:h
Erfahrungen, die ihm besonders v1el bedeuten in
eine eigene Form zu bringen, um sie in den Brean-

punkt seines BewuBtseins zu nehmen, da er sie als
Quelle der Kraft und Richtungweisung fiir sein _

Leben empfindet. Die Menschen haben von jeher
versucht, das Beste ihres Lebens, vor allem das
Beste ihtes Lebens miteinander, in eine Art Kurz-
schrift aus Wort und Geste zu tibertragen. Diese
Symbolsprache, die er zuerst auf die Winde seiner
Hohle gezeichnet und um seine Lagerfeuer herum
getanzt hat, fithrt hinauf bis zur Dichtung und
Malerei, zu Massenfesten und zu Familientreffen,
zu Handschlag und Umarmung. Hs gehért zur
zweiten Natur fiir den Menschen, eigene Aus-
drucksriten zu entwickeln, mit denen er die Dinge

hervorhebt, die fiir ihn besonders bedeutsam sind:.

Anfang und Ende des Lebens, festliche Feier und

Trauer, die tiefen, aber bisweilen flichtigen Au-

genblicke, in denen er iiber sich selbst hinauszu-
langen sucht. Nimmt man dem Menschen seine
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Rituale, so macht man ihn noch verwundbarer fiir
die Schrecken einer Welt, die der Kontrolle seines
Begreifens entglitten ist. Der Mensch macht die
Welt vertraut und das Leben in ihr tragbar durch
Zetemonien.

Das religiose Ritual hat eine lange Geschichte,
doch ist es immer sehr eng mit dem Menschen
verbunden gewesen. In seiner ]eweﬂs _eigenen
dlfs es_hindurchgegangen ist, hat das_religivse
Ritual die Masken tausend namenloser Gotthei-
| ten getragen. Fiir den Christen soll nun die reli-
gidse Handlung den gesamten_]_f}g_gmcb mensch-
licher Erfahrung zum Ausdruck bringen, der vom
Gq1s_§: beriihrt und erleuchtet ist. Religitse Formu-

lierungen haben dem Menschen gute Dienste ge-

leistet, indem sie, was er fiir sich selbst kaum
ausdriicken kann, in einen Satz oder eine Bewe-
gung gefallt haben - indem sie, was er als scin
eigenes Sehnen nach dem Leben des Geistes er-
kennen kann, in Wort und Symbol iibertragen
haben. Ein gesundes religitses Ritual trigt bei zur
seelischen Ausgeglichenheit, wenn es hilft, den
Menschen zu erldsen, wo er darum ringt, sich im
Verhiltnis zu Gott und den anderen selbst zu fin-
den. Das Ritual ist denkbar empfinglich fiir den
menschlichen Drang zum Wachsen und die
menschlichen Neigungen zur Schwiche und
schafft Raum fiir beides in seinen Mustern. Das

_Ritual wird zu einer Quelle der Bestitigung fiir

den Menschen, der sich mit ganzem Herzen dem
auferstandenen Leben hingibt; es gibt ihm neue
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