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Die Veroffentlichungen
aus den letzten zehn
Jahten iiber die Beichte

Auf dem im Jahre 1965 veranstalteten Studien-
kongreB tiber Siinde, BuBle und Beichte in Assisi
nannte Z. Alszeghy zwei wichtige Zukunftspro-
speltiven: man solle nicht von Siinden im Plural
sprechen, sondern von der Siinde in der Einzahl
als einer in der personalen Mitte des Menschen ge-
troffenen Lebensorientierung von Gott weg; so-
dann miisse man christliche BuBe als ein Wieder-
aufnehmen des Siinders in die von der Liebe des
Heiligen Geistes erfiillte Kirche betrachten.! In
der gegenwirtigen Literatur zum BuBsakrament
stehen diese beiden Momente tatsichlich im Vor-
dergrund.

I. DIE PERSONALE DIMENSION DER SUNDE

Nur kurz, gleichsam als Vorverstdndnis fiir man-
che der folgenden theologischen Reflexionen iiber
die ekklesiale Struktur der Beichte, soll hier von
dem ersten Aspekt die Rede scin. In ihrer Art
haben die moderne Psychologie und Anthropolo-
gie den Theologen die Mittel an die Hand gege-
ben, sich von der magischen Sakramentsauffassung
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zu befreien und — unterstiitzt von der heutigen
Exegese — zu einer Begriffsbestimmung von Siinde
und Umkehr zu gelangen, die dem biblischen
Sachverhalt entspricht. In einer umfassenden Stu-
die hat H. Reiners die Bemithungen in dieser Hin-
sicht analysiert und ausgewertet: Jeder Mensch
vollzicht eines Tages in seinem geistigen Zen-
trum, im Herzen als dem personalen Kern, die
Grundentscheidung fiir oder gegen Gott (optio
fundamentalis), die dann als Grundintention alle
weiteren Akte durchformt. Sie ist von solch per-
sonaler Dichte, daB sie den Menschen als ganzen
ergreift und normalerweise fiir immer gut bzw.
schlecht macht, obgleich wegen der Geschicht-
lichkeit zeitlicher Existenz ein Wandel mdglich
ist. Schwere Siinde ist Grundentscheidung gegen
Gott. Umkehr ist Grundentscheidung fiir ihn.
Beide sind Angelegenheiten des Herzens. Das sitt-
liche Leben — auch beim Sakramentenempfang —
ist zutiefst von der jeweiligen Grundintention her
zu beurteilen.? Das sollte man auch beim BuB-
sakrament nicht vergessen.

II. DIE EKKLESIALE DIMENSION DER BUSSE
1. Bufte als Wiederanfnabme in die Kirche

DaB Siinde und Umkehr einen kirchlichen Aspelkt
aufweisen, hat 1922 B. Xiberta in einer These be-
wiesen, indem er darlegte, daB die unmittelbare
Frucht des BuBsakramentes die Wiederversdhnung
des Siinders mit der Kirche sei.? 1959 nennt C. Du-
mont als Verfechter dieser These gewichtige Theo-
logen wie P. de la Taille, B. Poschmann, H. de
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Lubac, M. Schmaus und K. Rahner. In scholasti-
scher Klarheit faBt er ihre Ergebnisse zusam-
men: Die Wiederversohnung mit der Kirche ist
arteigene und unmittelbare Wirkung der sakra-
mentalen Absolution und zugleich effektives Zei-
chen der gottlichen Vergebung, somit «res et
sacramentum» des BuBlsakramentes.? Voll begreif-
“Ibar wird dieses theologische Datum erst im Licht
“ der gleichzeitig erscheinenden ekklesiologischen
Arbeiten, welche die Kirche als Ursakrament defi-
nieren, das sich in den sieben Heilszeichen selber
verwirklicht und dabei seine Mittlerfunktion kon-
kret Gestalt annehmen liBt in einem Zwischen-
glied, das als «res et sacramentum» einen jeweils
anders- und einzigartigen Bezug zur Kirche be-
sagt.® Die flir das BuBisakrament gefundene Wahr-
heit war alt und wurde nur wiederentdeckt. Sie
entspricht der Tradition und der Schrift, in denen
\ die Einheit mit Gott verstanden wird als Einheit
mit der Gemeinschaft des auserwihlten Volkes
bzw. der Kirche Christi. Dumont macht darauf
aufmerksam, daB man die Gerichtetheit der BuBe
auf die Kirche nicht durch den schematischen Be-
griff des «res et sacramentum» juristisch verstehen
und somit miBdeuten diirfe, denn die Eingliede-
rung in die Kirche sei wie ein lebendiges Band,
das mit Christus verbinde.® Was hier angezielt
witd, hat Z. Alszeghy niherhin erldutert. Er lehnt
zunichst den Ausdruck einer « Wiederversohnung
mit der Kirche» ab, weil BuBe immer theozen-
trisch sein miisse. Siinde und Umkehr sind zu-
tiefst eine Sache mit Gott. Die Kirche ist nur das
Mittlere und Vermittelnde, nicht Endziel. Sie ver-
sohnt im Letzten nicht mit sich, sondern mit
Gott, der unter ihrer Zeichenhaftigkeit anwest.
Daher bevorzugt er die Umschreibung «Riickkehr
zum Frieden mit der Kirche» und argumentiert
von dem Augustinischen Satz her: «Ecclesiae
caritas, quae per Spiritum Sanctum diffunditur in
cordibus nostris, participum suorum peccata di-
mittit. . .». Hier erscheint die Kirche als die vom
Heiligen Geist und seiner Liebe erfiillte und be-
seelte Gemeinschaft. Wer durch die BuBe zu ihr
erneut Zugang gefunden hat, ist zugleich auch
im Frieden mit Gott, weil die Kirche nichts an-
deres ist als die in den Gliubigen sichtbare Gegen-
wart der ewigen Liebe des Geistes Christi.” In
einem neueren Aufsatz konstatiert K. Rahner, daB
die Kirchenkonstitution des Vatikanum II der
These Xibertas endgiltic Heimatrecht gewihrte,
indem sie lehrt, im Sakrament der Bulle ereigne
sich die Versohnung des Siinders mit der Kirche.
Auf diesen Sachverhalt kommt es an, der Begriff
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des «res et sacramentum» wird dabei zweitrangig.
Rahners Arbeit stellt dann eine historische Uber-
sicht und Rechtfertigung der so lange vergessenen
Wahrheit dar.? Wie sehr sie inzwischen internatio-
nal Anerkennung fand, notiert J. Ramos-Regidor,
indem er ihre Verwendung bei den meisten aner-
kannten Fachtheologen unserer Tage nachweist:
der Friede mit der Kirche verbirgt den Frieden
mit Gott.?

2. Die Buffe und das Priestertum der Laien

Die durch dogmengeschichtliche Arbeiten, vor
allem B. Poschmanns und K. Rahners, neu ins
BewuBtsein gehobene Tatsache, daB die gesamte
Kirche bei der Siindenvergebung in Aktion trete,
hat die Theologen vor die Frage gestellt, welchen
Anteil konkret das allgemeine Priestertum und
das Amtspriestertum dabei haben. In einer sehr
abgewogenen Arbeit versucht B. Langemeyer
Antwort zu gebenl® Ausgehend von M. Buber
und F. Ebner, denen zufolge das Mitmenschliche
den Menschen erst zum Menschen mache, aner-
kennt er jedem Christen eine heilsvermittelnde
Funktion fiir den Mitbruder, der in Schuld gera-
ten ist. In der Auseinandersetzung mit dem pro-
testantischen Standpunkt, speziell E. Brunners,
daB die Siindenvergebungsgewalt allen ohne Un-
tetschied zugeteilt worden sei,”* kommt er zu der
Folgerung, daB3 nach augustinischem Denken die
Gemeinschaft der Gliubigen als von der Liebe des
Heiligen Geistes Christi beseelte_K1rche tatsich-
lich Verzelhung der Sunden L gewihrt. Aber gerade
weil sie in ihrer 1rd15chcn Emstenz immer zwischen
Siinde und Gnade ausgespanat ist, bedarf sie eines
authentischen Priesteramtes, damit die wirklich
von allen gegebene Schuldtilgung unfehlbar und
sozusagen von Amts wegen am Siinder offenbar
werde, denn wer kénnte mit letzter Sicherheit
von sich behaupten, den heiligen und Stinden ver-
zeihenden Geist Christi zu besitzen? Nach B. Carra
de Vaux Saint-Cyr sind die Rollen so verteilt, daB
der Priester Christus als Haupt der Kirche symbo-
lisiert und die Gliubigen das im Frieden der Kir-
che geeinte Volk Gottes darstellent? C. Jean-
Nesmy sicht im Priester das Sakrament Christi,
in der Gemeinde das Sakrament der Kirche.®
A. Turck beruft sich auf viele Schriftzitate, in de-
nen hiufig und undifferenziert von der briider-
lichen Vergebung die Rede ist, und spricht den
Mitchristen die Gewalt des Siindennachlasses zu.
Aber erst die Wirkung des Bischofs bzw. seines
Priesters #nd die Mitwirkung des Volkes aktuieren
die Mittlerfunktion der gesamten Kirche* Allen
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diesen Theologen gemeinsam ist die Idee einer

Uberhéhung des allgemeinen Priestertums durch
das Amtspriestertum, — Einen eigenen Ansatz bie-
tet F. J. Heggen. Er geht von der «Gott-ist-tot-
Theologie» aus, identifiziert Gottes- und Nich-
stenliebe und 4Bt Verzeihung dort geschehen, wo
man stindigte: beim Mitmenschen. Die sakramen-

tale Beichte ist nur eine liturgische Feier, in der

~ die im Alltag erfahrene Vergebung zum_Hohe-

punkt gelangt. Der sakramentale Kern des Bul3-
sakramentes besteht ihm zufolge in dem «Sichtbat-
werdenlassen der persénlichen Stindigkeit vor der
Gemeinschaft der Gliubigen oder eventuell vor
dem qualifizierten Reprisentanten dieser Gemein-
schaft».15 Diesen Begriff von Sakramentalitit tiber-
nimmt auch A. Eppacher in einem sehr bedeut-
samen Aufsatz iiber die Generalabsolution vom
8.—14. Jahrhundert. Fiir ihn ist die Idee der Bulle
als Wiederverséhnung mit der Kirche durch die
Gleichschaltung von Pflicht- und Andachtsbeichte
verdunkelt worden, denn im letzteren Falle kdnne
man von einer eigentlichen Gewihrung des kirch-
lichen Friedens nicht sprechen. Will man die sa-
kramentale Devotionsbeichte retten, muB3 man
eine Definition von Sakramentalitit im Sinne Heg-
gens suchen, die in gleicher Weise auf beide For-
men zutrifft: ein reuiger Siinder — im Angesicht
der Kirche.'® Bei dieser Begriffsbestimmung des
BuBsakramentes tritt aber — wenigstens theoretisch
geschen — das Amtspriestertum weitgehend in den
Hintergrund, wobei aber zu bemerken ist, daB
es Eppacher praktisch um eine streng sakramen-
tale BuBfeier liBlicher Siinden mit Generalabso-
lution und obwe detailliertes Bekenntnis geht, und
daB Heggen schwere 6ffentliche Vergehen, etwa
im Sinne einer BuBdisziplin, dem Forum des amt-
lichen Priestertums zuweist.

3. Das Bufsakrament als liturgische Feier

Die wiederentdeckte ekklesiale Dimension der
Bufle offenbarte sehr bald die liturgische Verar-
mung der Privatbeichte. Daher begegnet man zu-
nichst, etwa bei H. Manders und A. M. Roguet,
dem Versuch, den Gemeinschaftsaspekt der Ein-
zelbeichte im Licht der altkirchlichen BuBpraxis
neu zu BewuBtsein zu bringen” Gleichzeitig da-
mit wird bereits die nicht-sakramentale BuBfeier
als Liturgie der Gemeinde propagiert. Aus pasto-
talen Erwigungen heraus hatte man sie schon
1947/48 in einer belgischen Arbeiterpfarrei einge-
ibt. Von dort aus eroberte sie sich zunichst die
angrenzenden Linder, dann die gesamte Christen-
heit.® 1963 erscheint ein Sammelband unter dem

bezeichnenden Titel «Das BuBlsakrament ist eine
Feier» mit Artikeln von Th. Maertens, E. Marcus
und R. Blomme, die den liturgischen Aspekt der
Beichte vorrangig behandeln und die BubBfeier
niherhin rechtfertigen.’® Nach und nach wird die
Lehre iiber das BuBsakrament befruchtet durch
die Gedanken, die E. H. Schillebeeckx fiir die Sa-
kramente im allgemeinen aufzeigte: daB die Beich-
te ein Kultakt sei und somit ein auf- und nieder-
steigendes Element beinhalte, das Lob Gottes der
Gemeinde und das daraufhin geschenkte Heil.20
Vom lateinischen confiteri her erhilt die Beichte
die Bedeutung von Bekenntnis und Lobpreis in
einem; der BiBer preist Gott als den Gerechten,
der Rechenschaft einfordert, und als den Barm-
hetzigen, der vergibt.?! In einer sehr eingehenden
Untersuchung der BuBliturgie des alten Pontificale
Romanum findet W. Lentzen-Deis denselben
Doppelaspekt. Das BuBgericht ereignet sich als
Bekenntnisvollzug in zwei Phasen: die Exomolo-
gese am Aschermittwoch und jene am Griindon-
nerstag bedeuten jeweils Annahme des Gerichtes
und ‘der Vergebung. Sie sind Lobpreis des zu-
gleich gerechten und barmherzigen Gottes.?* Weil
Beichten aber ein liturgisch-betendes Geschehen
ist, stellt es sich auch als gemeinschaftsbezogenes
Ereignis dar. Die Gemeinde tritt zusammen mit
dem Priester fiirbittend fiir die Biiler ein, wie es
die ersten Jahrhunderte ergreifend praktizierten.®
Die reale Fiirbitte der Gemeinde kommt auch
heute noch in der Privatbeichte bei den Gebeten
Misereatur und Indulgentiam zum Ausdruck? und
nimmt in den Bulfeiern einen breiten Raum ein.
E. Lipinski zufolge waren schon die BuBzeremo-
nien des alten Israel wesentlich eine Fiirbitt-Li-
turgie.2s Das absolut gesprochene Ego #¢ absolvo
gibt es erst seit dem Mittelalter. J. Ysebaert ist der
Uberzeugung, daBl der eigentliche Vers6hnungs-
ritus der ersten Christen sich bereits im Neuen
Testament findet. (1 Tim 5, 22) und in der bi-
schoflichen Handauflegung bestand, die als auto-
ritative Fiirbitte verstanden wurde.?® In der Ost-
keirche hat sich die deprekative Absolutionsformel
bis heute erhalten.?” So ist es auch nicht verwun-
derlich, daB die 1968 von der Liturgickommission
in Rom ausgearbeiteten Vorschlige fiir die Los-
sprechung alle drei deprekativ sind, und daB als
duBeres Zeichen der Versdhnung die Handauf-
legung des Priesters angeraten wird.2®

4. Die sakramentale Buffeier

Wer chrlich daran glaubt, daBl das BuBsakrament
eine liturgische Feier ist, bei der die ganze Ge-
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meinschaft der Kirche mit ins Spiel gebracht wird,
der mochte auch konsequent wiinschen, dal3 die
gemeinsame BuBlfeier bis zur vollen Sakramenta-
litat vordringe. Wenn man im Lichte der so be-
deutungsvoll erscheinenden Mitmenschlichkeit,
der Identifikation von Gottes- und Nichstenliebe,
der Aufwertung des Laienpriestertums und seiner
aktiven Teilnahme an der Liturgie und im Blick
auf den protestantischen Standpunkt den Sach-
verhalt erwigt, konnte man die Sakramentalitit
der BuBle mit F. J. Heggen, H. B. Meyer und
A. Eppacher auf die Formel reduzieren: der reuige
Suinder — im Angesichte der Kirche, und dabei
die SchluBfolgerung zichen, wie es Heggen tut,
daB die sakramentale Bulfeier sich vollziehen
kann auch ohne amtliches Dazwischentreten des
Priesters.2? Andere verfolgen dasselbe Anliegen
und bleiben im mehr traditionellen Rahmen. Sie
verlangen zur Sakramentalitit die priesterliche
Absolution, postulieren aber fiir die leichteren
Stinden kein detailliertes Bekenntnis mehr. L. Li-
gier rechtfertigt eine solche Praxis durch den Hin-
weis auf die Ostkirche, die in Offizium und Eu-
charistiefeier liturgisch-gemeinschaftliche BuBzere-
monien kennt, die mit einer hiufig sakramental
verstandenen Generalabsolution schlieBen.?® A.
Eppacher macht auf die auch im Abendland als
sakramental angesehenen Generalabsolutionen des
Mittelalters aufmerksam und betrachtet sie als eine
ebenso heute mogliche Form der Beichte.®* Dazu
kannte und kennt die Kirche Notsituationen, in
denen leichte wie schwere Siinden ohne Einzel-
bekenntnis sakramental vergeben werden.®* Hin-
zu kommen jene Erwigungen, dafl die Beichte -
auch als Gericht — vorrangig ein Glaubensakt sei,
eine personale Begegnung des Siinders mit dem
barmherzig sich erweisenden Gott, wobei es we-
niger auf ein vollstindiges Bekenntnis als viel-
mehr — zumal fiir die liBlichen Verfehlungen — auf
die gliubig-vertrauende Hinwendung zu Gott an-
komme.®® Nach der Meinung vieler Theologen

ist mit der von ihnen vertretenen sakramentalen.

BuBfeier den meisten der praktizierenden Gliu-
bigen schon geholfen, weil sie sich nur in seltenen
Fillen einer wirklich schweren Siinde als Abbruch
der Lebensorientierung auf Gott hin schuldig
machen.* Die rémische Liturgiekommission geht
sogar so weit, dafl sie die BuBfeier einfachhin fir
alle Fehler, auch fiir die Todsiinden, als sakramen-
tal vorschligt. Letztere miissen wohl noch spiter
in einer Privatbeichte angeklagt werden; aber ein
Zeitpunkt, etwa vor Empfang der Kommunion,
wird nicht mehr postuliert.?s
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J. Bufe und Beichtgespraich

Die sakramentale BulBfeier bedeutet fiir die Krise
der Beichte nicht unbedingt auch Uberwindung
der Misere. Einerseits befiirchten manche, da3 die
gemeinsame Feier selbst die eigentliche Pflicht-
beichte verunmogliche, weil man sich damit dann
als schweren Siinder diffamiere.38 Anderseits be-
inhaltet die Andachtsbeichte mit der persénlichen
Leitung so viele Positiva, dal deren Abschaffung
fiir die Kirche eine unverantwortliche Tat wire.3?
Gerade unsere moderne Zeit mit ihren fiir das
sittliche Leben der Gliubigen oft so delikaten
Fragen bedarf des klirenden und aufmunternden
Gesprichs. Eine 1967 in Frankreich erfolgte Um-
frage beziiglich der Beichte hat ergeben, daf3 viele
Christen das Beichtgesprich aus psychologischen
Riicksichten schitzen und eine Fithrung suchen,
die sie nicht als im Widerspruch mit dem Sakra-
ment stehend empfinden.?® Der heute auf allen
Gebieten so ins Gesprich gekommene Mensch
schitzt auch heute noch oder schon wieder die
Privatbeichte, in der er nicht — wie das manchmal
in BuBfeiern geschieht — mit Worten iiberschiittet
wird und anonym bleibt, sondern selber zu Worte
kommt.? Z. Alszeghy hat eine eigene, vielleicht
fiir die Entwicklung der Beichte sehr fruchtbare
Begriindung fur das Beichtgesprich. Von der Vor-
aussetzung ausgehend, daB kiinftig einmal die
I ossprechung allgemein vor dem Bekenntnis er-
teilt wiirde, erscheint ihm die bloBe Verpflichtung
zur nachherigen Anklage zu formal und juristisch.
Wie in der alten Kirche das Bekenntnis gefordert
wat, um ein adiquates BuBwerk aufzuerlegen, im
Mittelalter, um wahrhaft richterlich lossprechen
zu konnen, so hitte man heute die Moglichkeit,
die Selbstanklage mit dem Hinweis auf die Direk-
tion zu motivieren, die im sich austauschenden
Gesprich zwischen Priester und Pénitenten den
letzteren zur vollen Frucht der Siindentilgung
fiihrte.40

6. Die Buffe im Kosmos der Sakramente

Innerhalb der sieben Sakramente hat die Bulle
zwar eine eigene Funktion. Aber die sakramentale
Welt ist doch auch wieder ein Ganzes. Die Vet-
gebung der Siinden ist nicht nur Werk der Beichte.
Grundsitzlich ist die Taufe das Sakrament der
Umbkehr. So wird die BuBle verstanden als Reakti-
vierung des Taufcharakters, der von sich aus stets
auf Begnadigung ausgerichtet ist und durch die
schwere Siinde in dieser Dynamik behindert wird.+
Als letzte irdische Vollendung der BuBle betrach-
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tet man die Krankensalbung.#* Und schlieBlich
riickt heute die Eucharistie wieder niher zur
Beichte. Nach L. Ligier hat die orientalische Kir-
che bis zum Aufkommen der Privatbeichte aur die
drei altchristlichen ¢rimina durch eine eigene Bul3-
disziplin geahndet. Die anderen Siinden, auch
manche der fiir uns heute schwer erscheinenden,
wurden in der BEucharistiefeier vergeben, die ihm
zufolge zwei Sakramente zu einer liturgischen Feier
zusammenfiigte.® Fiir das Morgen- wie das Abend-
land bezeugt D. A. Tanghe ganz allgemein einen
lebendigen Glauben an die siindentilgende Kraft
der Eucharistie#* Fir J. M. R. Tillard bedeuten
Eucharistie und BuBle ein einziges Mysterium der
gottlichen Verzeihung, wobei die Eucharistie so-
gar das Zentrale ist. Man darf bei dem letzteren
Sakrament nicht trennen zwischen Opfer und
Kommunion: unter den gleichen Zeichen wvoll-
zieht sich beides. Die Heilsmichtigkeit und -ge-
genwart des Todes und der Auferstehung Christi
sind nirgendwo so dicht wie hier. Das Abendmahl
ist die Vorwegnahme des Opfers. Trient hat das
noch gewuBt, indem das Konzil bei Behandlung
des MeBopfers betont, es tilge «Vergehen und
Stinden, mogen sie noch so schwer sein» (vgl. DS
1743, NR 514). Wahrscheinlich wollten die Viter
damit sagen, wer in rechter Absicht an der Eu-
charistie teilnehme, erhalte die Gnade der Bekeh-
rung und die Fihigkeit zum Kommunionsopfer,
aber auch die innere Disposition zu einer nach-
herigen Beichte, gleichsam das Votum zum Emp-
fang des BuBsakramentes, das der Siinder angehe
nicht aus Zwang, sondern weil die Liebe ihn treibe.
Die Pflicht, vor der Kommunion zu beichten,
wird dementsprechend als rein kirchliches Gesetz
intetpretiert und kann aus dem Pauluszitat (1 Kor
11,27) nicht deduziert werden. Innerhalb des ge-
samten Vergebungsprozesses legt die hl. Messe
den Akzent auf Gott, der sich in Christus alle
Menschen verséhat, bei der BuBle liegt der Nach-
druck auf der Entscheidung des Siinders, in Chri-
stus zum Vater zurlickzukehren# A. Nocent
wiinscht daher, daB - abgesehen von schweren
offentlichen Siinden - das Kirchengesetz der
Beichte vor der Kommunion iiberhaupt aufge-
hoben wiirde. Er schligt vor, den BuBritus des
neuen «Ordo Missae» oder eventuell noch
sinnvoller die wiedereinzufiihrende «Allgemeine
Schuld» nach dem Wortgottesdienst, der Predigt

1 Z. Alszeghy, La confessione nella pietd cristiana: Credo nella
temissione dei peccati (Assisi 1966) 77-90, bes. 88—go.

* H. Reinets, Grundintention und sittliches Tun (Freiburg-Basel-

Wien 1966). Vgl. P. Anciaux, Das Sakrament der Bulle (Mainz 1961);
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