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BEITRAGE

Franz Nikolasch

Die Buflliturgie in den
Kirchen des Ostens
und ihre Bedeutung

P—

Im Verstindnis des BuBsakramentes zeichnet sich
gegenwirtig in der rémischen Kirche ein tiefge-
hender Wandel ab, der zu einer Neubesinnung auf
Wesen und Zielsetzung dieses Sakramentes fithrt.!
Dieser Tendenz entspricht auch die Weisung des
Konzils, Ritus und Formeln des BuBlsakramentes
seien so zu erneuern, daB sie Wesen und Wirkung
dieses Sakramentes deutlicher ausdriicken.?

Die Neubesinnung steht in engstem Zusammen-
hang mit einem Aufbruch in der Sakramenten-
theologie, der den ekklesiologischen Aspekt dieser
Heilszeichen tiefer zu erfassen sucht,® speziell aber
mit den dogmengeschichtlichen Untersuchungen
zum BuBsakrament, die zeigen, wie tiefgehende
Veranderungen dieses Sakrament im Laufe der
Geschichte erfahren hat.t Kein Theologe wiirde

nach den Festlegungen von Trient so weitgehende

Verinderungen fiir méelich halten, wiren sie nicht
durch die Geschichte bezeugt.

Fiir uns ergibt sich aus diesen Erkenntnissen,
daB es nicht geniigt, nur die altbekannten Formu-
lierungen und Thesen zu wiedetholen, auch wenn
sie sich auf die Autoritit von Trient berufen kén-
nen. Ein Beharren allein auf iiberkommenen Posi-
tionen und Vorstellungen leistet keinen Beitrag zu
einer Bewilticung der Problematik im Bereich des
BuBsakramentes.

BEs geniigt aber auch nicht, sich nur mit der la-
teinischen Tradition auseinanderzusetzen, aus der
unsere gegenwirtige Praxis erwachsen ist, viel-
mehr ist es unbedingt erforderlich, dariiber hinaus
sich der Tradition der Gesamtkirche bewuBt zu
werden, zu der auch die Kirchen des Ostens zih-
len. Es war fiir die westliche Kirche nicht von Vor-

teil, daB sie in vielen Punkten ihren Weg ohne

Riicksicht auf die Traditionen des Ostens gegan-
gen ist,® im besonderen gilt dies fiir die Liturgie
und Theologie des BuBsakramentes.

Fiir das Verstindnis der Moglichkeiten und
Grenzen in der Erneuerung des BuBsakramentes
ist es daher von unerliBlicher Bedeutung, die For-
men kennenzulernen, unter denen die Kirchen des
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Ostens das Sakrament der BuBe besitzen, wie auch
deren Auffassungen tiber Natur und Wirkungen
dieses Sakramentes zu beachten. Wenn sie sich
auch in manchen Punkten von den Auffassungen
der lateinischen Kirche untetscheiden, so bezeugen
sie doch nicht weniger eine «katholische» Posi-
tion, da sie sich zumindest mit gleichem Recht auf
apostolische Traditionen berufen kénnen wie der
Westen.

DaB trotz aller Unterschiede die Giltigkeit die-
ser Traditionen anerkannt wird, kann man dem
Konzilsdekret iiber die katholischen Ostkirchen
entnehmen, das den Katholiken die Erlaubnis gibt,
«die Sakramente der BuBe, Bucharistic und der
Krankensalbung von gnicht-katholischen Geist-
lichen zu erbitten, in deren Kirche die Sakramente
giiltig gespendet werden».® Wieweit diese Giiltig-
keit der Sakramentenspendung gegeben ist, wird
man bestimmt nicht nach westlichen Vorstellun-
gen und nach Entscheidungen von Florenz und
Trient bestimmen kénnen. Die Feststellungen des
Konzils haben ihre besondere Bedeutung fiir das
BuBsakrament, da sich hier die Vorstellungen man-
cher Kirchen des Ostens betrichtlich von denen
des Westens unterscheiden.

1. Die Bufliturgie in den Kirchen des Ostens?

Fiir die westliche Kirche ist es bezeichnend, daB
sie nur die Form der Einzelbeichte kennt, die kaum
eine liturgische Gestaltung aufweist und sich in
einem vollig individualistischen Rahmen bewegt.
Hingegen zeigen die verschiedenen Formen der
BubBliturgie in den ostlichen Kirchen eine reiche
Gestaltung; sic kennen sowohl einen gemein-
samen Vollzug wie auch die Einzelbeichte, aus de-
ren Texten und Riten man jedoch deutlich ersehen
kann, daB auch sie auf gemeinschaftliche Formen
zuriickgehen.

1. Die Liturgie der Einzelbeichte

In der byzantinischen Liturgie kann man aus dem
heutigen Ritus der Einzelbeichte nicht erkennen,
aus welcher Form von Gemeinschaftsliturgie et
hervorgegangen ist. Aus den Beschreibungen der
dltesten Ritualien iiber den Ablauf der Einzel-
beichte kann man aus den Psalmen, Gebeten, Le-
sungen usw. erkennen, daB ein Zusammenhang
mit dem Stundengebet besteht. Das liegt auch des-
halb nahe, weil in Byzanz die Ubung der Einzel-
beichte hauptsichlich vom Monchtum beeinflut
ist. Im besonderen zeigt sich, daBl die Riten der
Einzelbeichte von jenen Horen geprigt sind, die
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einen BuBcharakter aufweisen, das Morgenlob zu
Beginn des Tages («Orthros») und das Gebet zum
AbschluB} des Tages, die Komplet.? Schon Basilius
d. Gr. betont den BulBicharakter des «Orthrosy,
deshalb gehére der Psalm 50, der auch Bekenntnis-
psalm heiBt, zu dieser Hore, «mit seinen Worten
soll der Beter die Gesinnung der Reue bekun-
den».® So gehort dieser Psalm in allen &stlichen
Liturgien zum Orthros, ein Zeichen, wie stark der
BuBcharakter dieser Hore eigen ist. Gleiches gilt
auch fiir die Komplet in der byzantinischen Litur-
gie. Wie sich aus der Liturgie des Stundengebetes
ein selbstindiger Ritus der Einzelbeichte entwik-
kelt hat, zeigt die Regel des Studionklosters, der
Abt soll wihrend des Morgenlobes sich zu dem
Platz begeben, wo er das Bekenntnis der Ménche
entgegennimmt.l® Im Kloster des hl. Euthymios
dagegen erfolgte das Bekenntnis erst zum Tages-
abschluB, wihrend der Komplet.t

Im Laufe der Zeit ging aus diesen monastischen
Riten die Einzelbeichte hervor, da diese Praxis
iiber den Bereich des Klosters hinaus allen Gliu-
bigen zuginglich wurde. Ahnliches ging auch im
Westen vor sich: aus der, in iro-schottischen Kl6-
stern iiblichen Beichte der Ménche vor dem Abt,
entwickelte sich die westliche Form der Einzel-
beichte, die seit Beginn des Mittelalters die Kir-
chenbuBe verdringte. Anders waren die Voraus-
setzungen in der koptischen Liturgie. Wihrend in
Byzanz die Kloster mitten in den Stidten sich be-
fanden, gingen die Moénche Agyptens hinaus in die
Wiiste, um fern von den Gemeinden ein Leben der
Entsagung und des Strebens nach Vollkommen-
heit zu fithren. Daher haben monastische Riten auf
die BuBliturgie der koptischen Gemeinden keinen
EinfluB ausgeiibt, sie ist vielmehr von der Eucha-
ristiefeier geprigt; bereits Origenes hat deren Be-
deutung fiir die Siindenvergebung betont.? So
entsprechen die in den ilteren Ritualien vorge-
sehenen Texte, abgesehen von geringfiigigen An-
derungen, den Gebeten vom Vaterunser bis zum
Ruf «Das Heilige den Heiligen».1* Bei der heuti-
gen Einzelbeichte ist dieser Zusammenhang kaum
erkennbar, da der Priester weder das Vaterunser
mit dem Embolismus noch das folgende Gebet
der Kommunionvorbereitung, sondern nur die an
den Vater gerichtete Vergebungsbitte spricht.™

Bei den Westsyrern steht die Liturgie der Ein-
zelbeichte weder mit dem Stundengebet noch mit
der Bucharistiefeier in unmittelbarem Zusammen-
hang, die drei heute gebriuchlichen Formulare
umfassen aber einen Wortgottesdienst mit Lesun-
gen und Orationen, die den sogenannten «Inzens-
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riten» (sedre) entnommen sind. So ist auch in die-
sem Fall ein Zusammenhang mit der Gemeinde-
liturgie gegeben.®

Eine besondere Situation ergibt sich in der ost-
syrischen Liturgie, deren Tradition eine Binzel-
beichte iiberhaupt nicht zu kennen scheint.’* Wenn-
gleich Aphraates fiir die frithe persische Kirche die
Existenz der Einzelbeichte vor einer mit der Voll-
macht der Stindenvergebung ausgestatteten Person
bezeugt,!? gibt es in der spiteren nestorianischen
Kirche nur spirliche Hinweise. Es gibt nur den
«Ritus der Entstthnung», der in erster Linie fiir
die Wiederaufnahme Abgefallener bestimmt ist,
aber auch bei anderen Stinden beniitzt werden
kann.® In der Regel erfolgt die Bitte um Verge-
bung der Siinden im Rahmen gemeinsamer BuB3-
riten. Die ostsyrische Tradition ist heute nur bei
den Nestorianern erhalten, denn die mit Rom
unierten Kirchen (Malabarchristen, Chaldier) haben
die westliche Form der Einzelbeichte iibernom-
men.!?

Trotz aller Unterschiede ist den Riten der Ein-
zelbeichte in den verschiedenen Kirchen des
Ostens doch der Ursprung in einer Gemeinschafts-
feier, deren Struktur auch weiterhin prigend blieb,
gemeinsam.

i AL e A g T

2. Gemeinschaftliche BuBriten

Wihrend die rémische Liturgie abgesehen von
einem lingst nicht mehr verwendeten Ritus, der
Rekonziliation der Biiler vom Griindonnerstag,
keine Gemeinschaftsformen sakramentaler Bulle
aufweist, kennt der Osten neben der Einzelbeichte
auch gemeinsame BuBriten, denen stindentilgende
Kraft im Sinne sakramentaler Wirksamkeit zuer-
kannt wird und die oft eine groBere Bedeutung
haben als die Einzelbeichte.

Wie schon die Ubersicht zu den Riten der Ein-
zelbeichte gezeigt hat, sind diese aus Gemein-
schaftsriten hervorgegangen, die zur BEucharistie-
feier oder zur monastischen Liturgie des Stunden-
gebetes gehéren oder selbstindige Formen dar-
stellen.20

Auf die BuBelemente des Stundengebetes wurde
bereits verwiesen: Morgenlob und TagesabschluB3,
Orthros und Komplet, haben Buficharakter und
sollen in ihrer tiglichen Wiederkehr den Men-
schen immer neu zur Besinnung auf sich selbst,
zur Erkenntnis seiner Schuld und der GroBe Got-
tes fithren.

Eine groBere Bedeutung kommt jedoch den
Bulriten im Rahmen der Eucharistiefeier zu. Da
Siinde und Vergebung in ihrer kirchlichen Dimen-
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sion Ausschluf} und Wiederzulassung zur Eucha-
ristie bedeuten,® gehdren gerade zu dieser Feier
BuBelemente am Beginn oder innerhalb des Eu-
charistiegebetes selbst, oder als unmittelbare Vor-
bereitung auf die Kommunion.

Im Eucharistiegebet selbst haben die Westsyrer
ein allgemeines Siindenbekenntnis mit einer Bitte
um Vergebung, dem eine groBe Bedeutung zuge-
messen wird. Es ist das Gebet zwischen Fiirbitten
und SchluBdoxologie, das «Anes, Aphes, Syn-
choreson», das von Priester und Gemeinde ab-
wechselnd gesprochen wird.?? Bereits im 4.]h.
ist dieses Gebet durch die Mystagogischen Kate-
chesen von Jerusalem? und durch Epiphanius be-
zeugt.? Uber die Jakobusanaphora fand es eine
weite Verbreitung.?s In diesem Gebet bittet die
Gemeinde um Vergebung aller «bewuBiten und
unbewulten, gewollten und ungewollten» Siin-
den. Stil und Verbreitung dieses Gebetes deuten
darauf hin, dafBl es sich um eine jiidisch-christliche
Tradition handelt, die auf die Synagogenliturgie
zuriickgeht. Dasselbe Gebet findet sich auch auBer-
halb der Eucharistiefeier im Rahmen von BuBriten
des Stundengebetes.?® Die ostsyrische Tradition
der Chaldier, Nestorianer und Malabarchristen
kennt in der Eucharistiefeier ebenfalls einen aus-
geprigten BuBritus, der sich unmittelbar an das
Hochgebet anschlieBt.?” Bei den Nestorianern ist
dieser Ritus heute die einzige Form einer BuBlitur-
gie. Der Ritus selbst steht im Zusammenhang mit
dem Brotbrechen, das in der ostsyrischen Liturgie
dem Vaterunser vorausgeht. Zuerst ist ein Inzens-
ritus, dann, unmittelbar vor dem Vaterunser,
spricht die ganze Gemeinde cin Schuldbekenntnis
und der Priester schlieBt mit der Bitte um Verge-
bung.?® Dieser BuBritus an einer so bedeutsamen
Stelle wird mit beigetragen haben, dafi die Nesto-
rianer die Einzelbeichte nicht einfiihrten.

Bei den Kopten fiihrten zwei BuBriten im Rah-
men der Fucharistiefeier dazu, daB die zwar be-
kannte Einzelbeichte heute kaum geiibt wird. Ein
BuBritus steht am Beginn der Messe: der Priester
durchschreitet mit dem WeihrauchfalB den Raum,
und die Gliubigen beichten ihre Siinde gleichsam
in den aufsteigenden Weihrauch, dem sie wie die
Westsyrer reinigende und stindentilgende Kraft
zuschreiben. AbschlieBend spricht der Priester eine
an den Sohn gerichtete Bitte um Vergebung.?®
Nach den Behauptungen mittelalterlicher Autoren
soll dieser Inzensritus bis in apostolische Zeit zu-
rlickreichen.®® Wir kénnen zwar mit Sicherheit sa-
gen, daB dies nicht zutrifft, denn zur Zeit des Ori-
genes wurde weder Weihrauch verwendet noch
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ihm eine stindentilgende Kraft zugeschrieben —
entsprechende Texte des AT deutet er in geistig-
symbolischem Sinn® - der Ritus reicht doch in
eine sehr frithe Zeit zuriick. Der zweite BuBritus
folgt nach dem Vaterunser und besteht aus den
Gebeten, die auch zur Einzelbeichte verwendet
wurden.32

FEinen letzten, in allen 6stlichen Kirchen bekann-
ten BufBritus bildet die feierliche Kniebeugungs-
zeremonie zum AbschluBl der &sterlichen Zeit in
der zweiten Vesper des Pfingstfestes.® Wihrend
der Osterlichen Zeit ist es nicht erlaubt, zum Gebet
niederzuknien, denn die Freude iiber die Aufer-
stehung 148t das Knien als Zeichen der BuBgesin-
nung nicht zu. Es lag nahe, die Wiederaufnahme
des Kniens mit einer gewissen Feierlichkeit zu be-
gehen. Der Ritus steht jedoch auch mit dem Fest-
geheimnis in Zusammenhang, denn an diesem Tag
feiert die Kirche die Herabkunft des HI. Geistes,
der die Vergebung der Siinden bewirkt, wie der
Herr nach seiner Auferstehung verheiBlen hat (Jo
20, 22—23) und Origenes in die Worte fate: «Der
Heilige Geist entfernt alle Unteinheit und er ver-
gibt alle Stinden».* Die Gebete dieser Zeremonie
weisen auf den Zusammenhang zwischen Aus-
sendung des Geistes und Vergebung der Siinden
wiederholt hin. Da dieser Ritus in allen Liturgien
des Ostens bekannt ist und mit groBer Feierlich-
keit begangen witd, kommt ihm sicher ein hohes
Alter und eine besondere Bedeutung zu.

II. Sakramentalitit der Gemeinschaftsriten

Da den erwihnten Gemeinschaftsriten in manchen
ostlichen Kirchen eine groBere Bedeutung beige-
messen wird als der Einzelbeichte, ja bei den Ne-
storianern von einem BuBsakrament nur in dieser
Form gesprochen werden kann, erhebt sich die
Frage, ob und wieweit man den Gemeinschafts-
riten echte sakramentale Wirkkraft zuerkennen
muB, wieweit sie also eine legitime sakramentale
Form sind.?® I. H. Dalmais spricht ihnen jede sa-
kramentale Bedeutung ab und schlieBt daraus, dal3
die bei den Nestorianern erhaltene ostsyrische Tra-
dition kein BuBsakrament besitze, und daB die
Kopten sehr selten von diesem Sakrament Ge-
brauch machen.? Es bleibt aber wohl zu bedenken,
ob wir BuBsakrament und Einzelbeichte gleich-
setzen durfen; dies entspricht zwar der westlichen
Auffassung seit der Scholastik, nicht aber der alten
Kirche und auch nicht den Kirchen des Ostens.
Allerdings mulB3 man auch hier unterscheiden, da
man den tiglich wiederkehrenden BuBriten des
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Stundengebetes wohl nicht dieselbe Wirkkraft zu-
erkennen wird wie den seltenen Riten, etwa der
Kniebeugungszeremonie oder den feierlichen For-
men im Rahmen der Eucharistiefeier. Vor allem ist
die Auffassung maBgebend, die in den Kirchen
selbst iiber die Wirkkraft dieser Riten besteht. Hier
wird man unterscheiden miissen zwischen jenen
Kirchen, denen die Einzelbeichte bekannt ist und
den andern, bei welchen die Einzelbeichte kaum
oder itberhaupt nicht gebriuchlich ist. Im letzteren
Fall wird man den Gemeinschaftsriten eher eine
sakramentale Wirkkraft zuschreiben. Festzustehen
scheint, daB jene Siinden von der Wirkkraft dieser
BuBfeiern auszuschlieBen sind, die in der alten
Kirche der feierlichen KirchenbuBe unterworfen
waren und einem Ausschlufl aus der Gemeinde
gleichkamen, wie z. B. Glaubensabfall, Gotzen-
dienst, Mord und Ehebruch. Fine solche Ein-
schrinkung muB zumindest fir die Dauer der Kir-
chenbuBe gegolten haben. Hitte man die schweren
Vergehen durch Teilnahme an einer BuBfeier til-
gen kdnnen, wire die BuBdisziplin iiberfliissig ge-
wesen. AuBerdem folgten in der koptischen Litur-
gie nach den BuBriten der Kommunionvorberei-
tung noch eigene Gebete fiir die BiiBer,” ein Be-
weis, daB man die vorhergehenden Vers6hnungs-
bitten fiir sie nicht als wirkmichtig erachtete. Da-
gegen war es allgemeine Uberzeugung, daB durch
die gemeinsamen BuBriten die LiBlichen und all-
tiglichen Siinden getilgt werden, fiir die keine be-
sondere Formen der Siindenvergebung bestanden,

Wo die KirchenbuBe nicht gleich wie in Byzanz
durch die Einzelbeichte ersetzt wurde, blieben zu-
mindest fiir lingere Zeit die gemeinsamen BuB-
riten die einzige Form einer kirchlichen BuBlitur-
gie. Sollte also fiir schwere Siinden auch weiterhin
eine sakramentale Siindenvergebung méglich blei-
ben, so konnte sie nur im Rahmen dieser BuBriten
erfolgen, ihre Wirkkraft muBte sich also auch auf
die nach unserer Auffassung schweren Siinden er-
strecken. Das gilt fiir die koptische Kirche, die vet-
mutlich bis zum 12. Jh. die Einzelbeichte nicht
kannte und deren Hierarchie sie dann nur wider-
strebend aufnahm.®® Ahnliches gilt fiir die West-
syrer, die den gemeinsamen BuBriten groBe Be-
deutung zumessen und erst recht fiir die Nesto-
rianer, die ja nur solche Buiformen kennen, wah-
rend Chaldier und Malabarchristen durch ihre
Union mit Rom die westliche Form der Einzel-
beichte einfiihrten.39

Aus diesen Gegebenheiten kann man ersehen,
daB die Einzelbeichte in diesen Kirchen nicht als
unabdingbar erachtet wird, wie ja die Ostkirchen
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auch bei der Einzelbeichte auf ein vollstindiges
Bekenntnis wenig Wert legen. Allein diese Er-
kenntnis bedeutet fiir die Erneuerung der west-
lichen BuBliturgie einen nicht zu unterschitzenden
Beitrag.

III. Aufgabe der Kirche und des Priesters im
Buffsakrament

Kennzeichnend ist auch die Auffassung iiber die
Funktion der Kirche und des Priesters im BuB3-
sakrament; ihre Aufgabe ist es nicht, iiber den
Stinder zu urteilen, sondern fiir ihn Firsprache zu
leisten und um Vergebung zu bitten. Asterius v.
Amasea verweist zur Begriindung auf das Wort

Christi: «Richtet nicht, damit ihr nicht gerichtet

werdet».4® Die Kirchen des Ostens wissen sich in

dieser Charakterisierung einig mit der Schrift, die
von der Aufgabe und Notwendigkeit der Fiir-
sprache fiir den Siinder spricht, durch die ihm Got-
tes Vergebung zuteil wird (vgl. Jak 5,16; 1 Jo 5,16).
Daher lehnen sie die Auffassung vom BuBsakra-
ment als einem richterlichen Akt, wie sie im We-
sten vorherrscht und in der Absolutionsformel
zum Ausdruck kommt, ab.t Gewill verweisen
einige Texte, besonders in Agypten, auf die der
Kirche tibertragene Gewalt,*? dennoch erfolgt die
Siindenvergebung nicht durch einen richterlichen
Spruch des Priesters. In der Regel bittet die Kirche
Gott um Vergebung der Schuld des Siinders und
Gott selbst bzw. Christus vergibt die Sinde.®
Diese Auffassung entspricht der alten Kirche und
war auch im Westen bekannt. Riten und Texte der
BiiBerrekonziliation vom Griindonnerstag zeigen
dies und Gebete wie das «Indulgentiam» galten
bis zur Zeit des Thomas v. A. als sakramentale Ab-
solutionsformeln. Neben der Furbitte ist es Auf-
gabe des Priesters, wie ein Arzt zu wirken, der eine
Krankheit feststellen und heilen soll. So betont
Theodoret v. Kyros, der Priester habe als Arzt zu
handeln oder wie die Priester des Alten Bundes,
die Krankheit und Heilung des Aussatzes festzu-
stellen hatten.# Dieselbe Auffassung vertritt schon
Origenes, wenn er den Apostelnachfolgern die
Aufgabe zuweist, als Seelenirzte zu handeln und
Wunden zu heilen.*s Diese Aufgabe ist dem Osten
durch alle Jahrhunderte hindurch bis heute bewuBt
geblieben, entspricht sie doch voll und ganz der
Zielsetzung des Sakramentes, das Christus uns
nicht zum Verurteilen, sondern zum Heilen tiber-
lassen hat.*

Soll der Priester dieser Aufgabe gerecht werden,
mulB er in besonderer Weise mit dem Heiligen
Geist vertraut sein, an dessen Mitteilung Christus
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die Sundenvergebung gebunden hat (Jo 20, 22—
23), der die Jinger alle Versuchungen tiberwinden
und die Herzen der Menschen erforschen lehrt.
So versteht man auch, daB im Osten das BuBsakra-

ment hauptsichlich den Mdnchen iiberlassen ist,
die fiir den Geist Gottes durch ihr Streben nach

Vollkommenheit offen sind. Sie sind bis heute in
bevorzugter Weise die «geistlichen Viter» oder
«Geistlicheny, wie die byzantinischenRitualien die
Beichtpriester nennen; zu ihnen kommen die
Gldubigen, auch wenn sie, wie in fritheren Zeiten,
nicht geweiht waren.?
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