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Dokumentation Concilium

Jaap Hendrix
Perspektiven und

Probleme
der dritten Lebensphase

In dieser Dokumentation soll eine allgemeine
Ubersicht iiber die Gerontologie und einige grund-
legende Probleme der Altenseelsorge gegeben
werden.

Wenn man sich etwas mehr mit diesem Thema
beschiftigt, erhilt man den Eindruck, daf den Al-
ten sowohl in der Wissenschaft wie in der religit-
sen und sozialen Pflege noch zu wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt wird. In mancherlei Hinsicht
sind sie eine vergessene Gruppe. Man kann das an
der geringen Menge der Literatur bestitigt finden,
die uiber sie erscheint — verglichen mit der grofen
Menge von Publikationen uiber andere Gruppen,
und ebenfalls, wenn man in theologischen und an-
deren Lexika nachschligt, was dort unter den
Stichworten «Alte», «Alter», « Lebensalter» o.4.
zu finden ist.

Die Utsachen dafur sind verschiedener Art.
Altenprobleme und Altenfiirsorge sind in unserer
Zeit anders als vor einigen Generationen, vor al-
lem was die sozialen, demographischen und medi-
zinischen Aspekte betrifft. « Das Alter hat nicht den
Charakter eines seit Menschengedenken Bestehen-
den: wie die Entwicklungen, die in Jahrtausenden
stattgefunden haben. Es scheint erst vor kurzer
Zeit in der Geschichte der Arten erschienen zu
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sein und nur bei der gebildeten Menschenrasse
vorzukommen... Das menschliche Alter wire also
etwas Kiinstliches, das durch einen Kunstgriff des
Menschen entstanden ist, d.h. ein Uberleben.»!

Eine andere Ussache fiir den betrichtlichen
Riickstand auf diesem Gebiet ist die, daB es hier
um eine sehr verwickelte Materie geht. Nicht nur
ist die Gerontologie eine interdisziplinire Wissen-
schaft, in der Psychologie, Soziologie, Medizin
und eventuell Pastoraltheologie zusammenarbei-
ten miissen, sondern der alte Mensch selbst ist ein
besonders schwieriger Forschungsbereich, der nur
aus der Ganzheit seines Lebens verstanden werden
kann. Man liuft Gefahr, dem alten Menschen un-
recht zu tun, wenn man nur in allgemeinen Be-
griffen und mit allgemeinen Losungen seine Pro-
bleme verstehen will. Wie der T'od hat auch das
Alter, vielleicht gegen allen Anschein, einen streng
personlichen Charakter.2

SchlieBlich erhilt man den Eindruck, daB es
nicht seht anziehend ist, sich mit dem Alter zu be-
fassen. Seine Probleme sind meistens chronisch,
und bei ihrer Lésung ist kein spektakulirer Etfolg
zu erwarten. Aber vor allem wehrt sich ein Ab-
wehrmechanismus in uns gegen Alter und Tod,
und nur wer in gewissem MaBe sein eigenes Altet-
werden bewiltigt hat, kann sich diesem Thema mit
der notwendigen persénlichen Beziehung widmen.

1 Ubersicht diber die gerontologischen Studien

Wir beschrinken uns hier in der Hauptsache auf
die Psychogerontologie. Sie umfalit zwei grofie
Strémungen: die europiische und die amerika-
nische.3

a) Die europdische Richtung

Bezeichnend fiir sie ist, daB detr Mensch als Ein-
heit, als Person mit einem bestimmten Lebenslauf
betrachtet wird. Einzelstudien werden méglichst
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in die Ganzheit integriert, und in vielen Arbeiten
spielt die Weltanschauung eine Rolle. Wir nennen
hier Charlotte Biihler,* H.C.Riimke,s A.L.Vi-
scher, Romano Guardini? und J.M.A.Mun-
nichs.® Fiir ein breiteres (niederlindisches) Publi-
kum sind einige Broschiiren des Katholiek Na-
tionaal Bureau voor Geestelijke Gezondheidszorg
bestimmt. Eine gute Zusammenfassung findet
man bei H. J. Brouwet, Pastorale begeleiding van
bejaarden.to

All diese Arbeiten befassen sich mit dem Alter
als besonderer Lebensphase. Probleme werden an-
gegangen wie: Der Zeitbegriff im Alter, zumal der
Begriff det Verginglichkeit. — Inwiefern ist das
Alter von der Kultur bestimmt? — Welches Ver-
hiltnis besteht zwischen biologischem und psycho-
logischem Alter? — Gibt es einen brauchbaren wis-
senschaftlichen Begriff vom Alter? usw. Dabei
bleibt man in méglichst engem Kontakt mit den
alten Menschen selbst.t

b) Die amerikanische Richtung

Der Pionier heifit hier George Stanley Hall, der im
Jahte 1922 als Sechsundsiebzigjahriger sein Werk
mit «Senescence, the last half of life» beschlof.
Neben vielen Notizen zur eigenen Erfahrung und
zur Erfahrung anderer gibt er auch eine breite
Ubersicht iiber die Publikationen der verschiede-
nen Wissenschaften auf diesem Gebiet. Ex besteht
auf dem Eigencharakter des Alters, sowohl in Hin-
sicht auf das biologische Leben wie das Gefiihls-
leben. Seine Methoden und seine Terminologie
stammen zwat aus einer ilteren Schule; aber die
von ihm in den Vordergrund geriickten Hypothe-
sen bleiben interessant.

In den fiinfziger und sechziger Jahren haben in
Amerika ausgedehnte Forschungen stattgefunden,
die sich den Problemen der Psychogetontologie
mehr vom Behaviotismus her nihern.’? Die ma-
thematischen Methoden dieser Untersuchungen
haben wertvolles Material geliefert, z. B. tiber die
verschiedenen Funktionswandlungen beim Alter-
werden. Aber wit bekommen doch den Eindtuck,
daB man dabei zu wenig Blick fiir das personlich
Unwiederholbare des einzelnen Menschen hat. Die
amerikanischen Autoren schenken dem Lebens-
lauf als einem persénlichen menschlichen Gesche-
hen weniger Aufmerksamkeit und sprechen mei-
stens von «living-things» oder von «the orga-
nism» statt von det Person. Tod und Verginglich-
keit fallen meistens auBerhalb der Untersuchung.
Trotzdem gibt es auch Wechselwirkungen zwi-
schen dem europiischen und dem amerikanischen

Verstindnis, wie in dem Werk von E.Cumming
und A.Henry, Growing old, the process of disen-
gagement. ™3

Uber die gesellschaftliche Situation der alten
Menschen sind vor allem in England viele Studien
gemacht worden, so von Peter Townsend. Auf
einzelne Themen kommen wir noch zurick.
SchlieBlich sei noch erwihnt, dafB seit diesem Jaht
(1970) in den Niederlanden das Nederlands Tijd-
schrift voor Gerontologie erscheint, die vom
Gerontologisch Centrum in Nimwegen herausge-
geben wird, dessen Direktor Dr.J.M.A.Mun-
nichs ist.

2. Der alte Mensch

Wir miissen nun etwas niher auf Definition und
Begriffsbestimmung vom alten Menschen einge-
hen. Wie schon gesagt wurde, ist jeder von ihnen
durch sein eigenes Leben gezeichnet, was aber
nicht hindert, daf} sie gewisse Eigenschaften ge-
meinsam haben.

Wann beginnt das Alter? Die Volksweisheit
sagt: Man ist so alt, wie man sich fiithlt. Oder: Man
ist so alt, wie die andern einen schitzen. Der Arzt
sagt: Dein Lebensalter wird vom Zustand deiner
BlutgefiBe bestimmt. Offensichtlich gibt es viele
Seiten, von denen aus man das Alter ansehen kann.
Es hingt nur davon ab, was man unter Alter ver-
steht.

Man hat zwar gemeint, der Mensch verindere
sich nach der Periode der Pubertit und Adoleszenz
relativ wenig, bis er ins Alter kommt. Das Alter
wurde dabei als negative Erscheinung charakteri-
siert, als Zerfallsperiode, die man méglichst lange
hinauszuschieben versuchen soll. Heute hat man
meht Blick fiir die Tatsache bekommen, daB Alter-
werden ein ganz allmihlicher ProzeB ist, der nicht
auf bestimmte Lebenszeiten begrenzt bleibt. In
den verschiedenen Schichten, die sich im Men-
schen unterscheiden lassen: in der biologischen,
psychischen und gesellschaftlichen Schicht treten
stindig Verinderungen auf, so daf} das Leben in
allen Perioden ein dynamisches Gleichgewicht
sucht. Dabei wire es zu einseitig, das Alter als
Periode des reinen Abbruchs zu sehen. Damit setzt
man den jugendlichen oder den erwachsenen Men-
schen zur Norm, ohne zu fragen, ob das Alter
nicht auch Eigennormen und eigene Aufgaben hat.
Konnen z.B. die tblichen Intelligenz-Quotient-
Tests auf das Alter angewandt werden, oder be-
kommt die Intelligenz im Alter eine andere Funk-
tion?1s

Es scheint also verantwortlich zu sein, den Be-
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ginn des Alters nicht dort anzusetzen, wo das Le-
ben zerfillt, sondern dort, wo eine neue Einstel-
lung gegeniiber dem Leben, gegeniiber der Zeit
und vor allem gegeniiber der Verginglichkeit des
Lebens aufkommt. Untersuchungen, die wir hier
nur zusammenfassend wiedetgeben konnen,!s ha-
ben gezeigt, daB das Alterwerden ein ProzeB der Di-
stanzierung ist. Zwischen den alten Menschen und
der Gesellschaft wichst ein Abstand; der Alte tritt
in weniget Rollen auf, die Zahl der Kontakte ver-
mindert sich. Damit hingt zusammen, daB die
Haltungen und Erwartungen der Alten anders ge-
worden sind. Es zeigt sich z.B., daB Menschen
iiber siebzig viel mehr als Jiingere fiir Anteilnahme
empfinglich sind.

Im ProzeB der Distanzierung spielt das Bewult-
sein von dem im Hintergrund stehenden Tod eine
Rolle. Der alte Mensch begteift, daBl sich seine
Perspektiven zur Zukunft hin immer mehr ver-
engen; mit andern Worten: daB sein Leben zu
Ende geht, wenigstens sein Leben in der Welt.

Die Bedeutung des Todes ist besonders schwer
auszusprechen. Religitse und kulturelle, person-
liche und soziale, bewuBte und unbewulte Kom-
ponenten spielen dabei mit. Kein Wunder, daf die
Haltung gegeniiber dem Tod immer einen ambi-
valenten Charakter hat.”” In dem Bandchen «The
Meaning of Death», herausgegeben von H. Feiffer
(New York 1959), gibt Gardner Murphy sieben
Kategorien der Haltung gegeniiber dem Tod an:
Der Tod ist einfach das Ende; der Tod wird ge-
fiirchtet, weil man dadurch das BewuBtsein ver-
liert; Furcht vor Einsamkeit; Furcht vor dem Un-
bekannten; Furcht vor Strafe; Furcht um die Zu-
kunft der Verwandten; und schlieBlich Furcht vor
Ungliick. Er betont, daB3 die Hoffnung auf das
ewige Leben in dem Bindchen auBer Betracht ge-
blieben ist.

Welche Menschen kommen am leichtesten zur
Bejahung des Todes? Fiir die Beantwortung dieser
Frage muf} man unterscheiden zwischen der Hal-
tung gegeniiber dem Sterben selbst und der Hal-
tung gegeniiber der Endlichkeit des Lebens. Es
kommt nimlich vor, daB jemand diese Verging-
lichkeit bejaht und sich gleichzeitig vor dem Tode
fiirchtet.

Bei Untersuchungen durch Gespriche mit hun-
dert alten Menschen unterschied Munnichs*® meh-
rere Haltungen gegeniiber der Verginglichkeit des
Lebens, die vom Positiven bis zum Negativen rei-
chen: Bejahung, Resignation, Ausweichen, Aus-
streichen, Flucht. Daneben untersucht er, ob der
alte Mensch der Verginglichkeit einen bestimmten

Sinn geben konnte. Es zeigte sich nun, daB dieje-
nigen, die eine persénlich erlebte Sinngebung hat-
ten, sei es nun ausdricklich religios, sei es aus-
driicklich allgemein menschlich, am meisten zur
Bejahung oder wenigstens zur Ergebenheit kamen;
in dieser Gruppe kamen Haltungen wie Auswei-
chen, Negieren oder Flucht kaum vor. Auch die
ziemlich groBe Gruppe, die zwar zu einer persén-
lich erlebten Sinngebung gekommen war, aber bei
welcher der Inhalt dieser Sinngebung noch un-
klar blieb, kam beinahe ganz zur Bejahung oder
Ergebung. Weit ungiinstiger lag es bei denen, die
lediglich zutr formalreligiosen Sinngebung ge-
kommen waren, mit anderen Worten: die auf den
Inhalt ihres Glaubens hinwiesen, ohne daB dieser
personlich erlebt zu sein schien. Bei ihnen kam am
meisten die Haltung des Ausweichens vor, in ge-
ringerem MaBe die Haltung der Resignation und
der Flucht. Ferner unterschied Munnichs die Ka-
tegorie derer, die der Sinngebung noch ambivalent
gegeniiberstanden (die noch nicht gewihlt hatten),
von denen, die nur stereotype Bemerkungen mach-
ten, und von denen, die der Verginglichkeit kei-
nen einzigen Sinn geben konnten. Ergebung oder
Resignation kam hier noch seltener vor — am mei-
sten gab es Ausweichen und Negieren.

Fiir die Seelsorge ist das ein wichtiger Hinweis,
wie schwierig es ist, zur Bejahung der Verging-
lichkeit des Lebens zu kommen, wenn man darauf
nicht durch eine personliche, echte Glaubens-
erfahrung oder wenigstens durch eine allgemein
menschliche Sinngebung vorbereitet ist.™

Oben war mehrmals die Rede von der Bejahung
der Verginglichkeit des Daseins. Was bedeutet
dann fiir gliubige alte Menschen die Hoffaung auf
das ewige Leben, den Himmel, oder wie man es
ausdriicken will? Wie steht es mit der Uberzen-
gung, die Roger Troisfontaines zum Titel seines
Buches machte: « Je ne meurs pas»?

Einerseits haben wir den Eindruck, daB die Un-
tersuchung nicht bis dahin gekommen ist; auf
theologischem Gebiet ist die Ernte der Gerontolo-
gie besonders mager. Anderseits miissen wir uns
vor einem Vorurteil hiiten, das gerade gegeniiber
alten Menschen so oft votkommt, daB nimlich
alte Menschen viel an den Tod dichten. Das Be-
wuBtsein vom Tode ist viel stirker in der Zeit, die
dem eigentlichen Alter vorausgeht, und wird mit
dem Ansteigen der Jahre meistens schwicher. Wie
Brouwerze betont, ist die Altenseelsorge hier
manchmal von falscher Voraussetzung ausge-

ga.ngen.
Ist es auch moglich, fiir das Alter verschiedene
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Stadien zu nennen? Wir sahen schon, daf die Mei-
nungen datiiber noch geteilt sind. Im allgemeinen
schrecken die Gerontologen unserer Zeit noch vor
Einteilungen zuriick, die sie kiinstlich oder vor-
eilig nennen, weil die Forschung auf diesem Gebiet
noch viel zu wiinschen iibriglifit. Sie betonen den
flieBenden, durchlaufenden Charakter des Lebens-
laufs und weisen darauf hin, daB biologische Al-
terserscheinungen manchmal eher, manchmal spi-
ter als psychische Alterserscheinungen auftreten,
abgesehen von noch anderen personlichen Untet-
schieden.

Das hindert nicht, daB die Charakteristika und
Probleme des Alterwerdens ein bestimmtes Nach-
einander zeigen kénnen. So spricht man vom Al-
tersschock, den manchen trifft, wenn er (z. B. nach
einer Krankheit) entdeckt, dalB er wirklich alt wird.
Der Ausdruck praesenium ist gebriuchlich fiir die
Lebensphase, in der man versuchen soll, das Na-
hen des Alters zu bewiltigen. Die Verinderungen
in der Familie, wenn die Kinder nach und nach
heiraten und der Mann pensioniert wird oder wenn
einer der Ehepartner stirbt, haben selbstverstind-
lich ihren EinfluB auf die psychische Entwicklung,
indem die Distanz zur Gesellschaft zunimmt.

Bei der Frau setzt aufierdem das Klimakterium
eine deutliche Zasur.2* Nach Ansicht mancher Bio-
logen ist Ahnliches auch beim Manne nachzuwei-
sen; aber diese Theorie hat wenig Zustimmung
gefunden.?2 Riimke spricht von der Krise um das
fiinfzigste Jahr, die von der Schwierigkeit gezeich-
net ist, das Abnehmen der Aktivitit und der Vita-
litit zu bewiltigen. Die Aussicht, dall das niher-
kommende Alter einer Reihe von Erwartungen und
Aussichten ein Ende machen wird, gibt manchmal
AnlaB zur sogenannten TorschluBpanik. Auf se-
xuellem Gebiet duBert sich das manchmal durch
eine Zeit der Ungebundenheit, die Fluchtcharak-
ter trigt. Guardiniz® weist darauf hin, daB der
Mensch, der diese Zeit gut iibersteht, ein Erniich-
terter wird, der die Grenzen, Beschrinkungen,
MiBerfolge sieht und bejaht und einfach weiterhin
seine Pflicht tut; der sich keine Illusionen mehr
macht, aber gerade dadurch fihig wird, das zu voll-
bringen, worauf es ankommt und was bleibend ist.

Auch im Alter selbst geht noch eine Entwick-
lung weiter, die nicht notwendig vom biologi-
schen Abbruch bestimmt witd. Je mehr der alte
Mensch die Verginglichkeit des Lebens bejaht,
desto fihiger wird er, zu einem «erneuerten Enga-
gement in Distanz» zu kommen (Munnichs). Es ist
klar, daB dafiir allerlei Bedingungen erfiillt werden
miissen. «Da muB viel Leid erlitten werden, da

mulB viel Kampf gestritten werden...» Im Rah-
men dieser Dokumentation kénnen wir nicht ni-
her darauf eingehen, was die uralte Lebensweis-
heit dariiber zu sagen hat. Wir beschrinken uns
auf eine Ubersicht iiber die zeitgendssischen Stu-
dien zu diesem Thema.

3. Der Sinn des Lebens fiir den alten Menschen

«Welchen Sinn hat mein Leben noch? Ich koénate
viel besser tot scin.» Wer als Seelsorger oder in an-
derer Hinsicht fiir alte Menschen zu sorgen hat,
wird mit dieser Frage immer wieder konfrontiert.
Trotzdem befassen sich damit nur wenige wissen-
schaftliche Publikationen ausdriicklich; die mei-
sten kommen sozusagen nicht so weit.

Die Antwort auf die Frage, welchen Sinn das
Leben der alten Menschen hat, hingt von der Vor-
stellung ab, die man vom Alter hat. Sieht man das
Wesen des Alters im Zerfall, wird die Antwort
vielleicht sein, dal} das ganze menschliche Leben,
auch wenn Vitalitit und Aktivitit daraus ge-
schwunden sind, Ehrfurcht verdient und der Sinn
des menschlichen Lebens letztlich nicht mit einer
gesellschaftlichen Rolle und wirtschaftlicher Lei-
stung zusammenfillt. Sonst bliebe fiir eine e/gene
Aufgabe und eigenen Wert des Alters wenig Platz.
Zwar kann man von Kreuz und Leid im Lichte des
Glaubens sprechen, aber die Gefahr ist nicht ein-
gebildet, daB der Pastor das selbst nicht geniigend
bewiltigt hat und seine Worte als Verschleierung
und abgedroschenes Argument ankommen. Der
alte Mensch bekommt dann das Gefiihl, es gebe
darauf eigentlich keine Antwort. Uber das Para-
doxon des Kreuzes konnen wir erst authentisch
sprechen, wenn wir unsere Haltung gegeniiber
dem Paradoxon des Todes gefunden haben.

Wie wit aber schon sagten, sehen mehrere Au-
toren (Riimke, Guardini, Munnichs, Cumming
Henry u.a.) das Alter als Lebenszeit mit eigener
Aufgabe, eigenen Normen, eigenem Wett. Riimke
sieht z.B. als Hauptaufgabe der «absteigenden
Lebensphase» die Integration der Personlichkeit,
wie die Integration in die Gesellschaft die Haupt-
aufgabe der aufsteigenden Lebensphase war. «Es
ist Aufgabe des alten Menschen, Synthese zu brin-
gen. Diese ist noch nie so notig gewesen wie in
unsrer eigenen Zeit der Zerstreuung und Speziali-
sierung. Das Alter hat eine didaktische Aufgabe,
eine hohe kritische Funktion fiir Leben und Le-
benseinstellung.»?+ Unter dem Titel «Die Saison
ist geschlossen» weist Riimke darauf hin, daB der
Lebenslauf eine zunchmende Zahl an Beschrin-
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kungen und Entsagungen fordert. Diese ermdg-
lichen aber immer tiefere Lebensformen, und der
Blick auf die menschlichen Verhiltnisse kann sich
bis zum Letzten weiten und vertiefen. So hat auch
der Aufenthalt in einem Ferienort nach Saison-
schluB etwas besonders Anziehendes, trotz oder
vielleicht gerade wegen der beschrinkten Méog-
lichkeiten. Guatdini sptricht vom Diinnerwerden
des Daseins, wodurch das Vergingliche fiir das
Absolute transparent wird. Der Mensch bekommt
dadurch ein Unterscheidungsvermégen fiir das
Wichtige und Unwichtige, fiit das Echte und Un-
echte. So kommt der Mensch zur Weisheit.2s

Solche Ubetlegungen wiren aber unvollstindig
und zu optimistisch, wenn wir fiir die Wandlungen
in der soziologischen Situation blind wiren. Wenn
wir tiber das Altenproblem als ein neues Phinomen
unserer Zeit sprechen, geht es tatsichlich vor allem
um seine soziologische Seite. Das hindert nicht,
daB es auch in psychischer und religitser Hinsicht
Unterschiede gibt zwischen den Alten, die einige
Generationen friiher lebten, und den Alten unserer
Zeit. Dartiber haben wir jedoch keine Studien ge-
funden, die einigermaBen interessieren konnten.

Es scheint zwar, als ob alle Entwicklungen in
unserer Gesellschaft zusammenwirken, um den
gesellschaftlichen Status der alten Menschen pro-
blematisch zu machen.z6

1. Durch die Bevolkerungsentwicklung sind ge-
genwartig 109, der Niederlinder — um nur ein Bei-
spiel herauszugreifen — 65 Jahre oder ilter. Die ab-
solute Zahl dieser Bevélkerungsgruppe wird (laut
Prognose) im Jahr 1980 fast das Doppelte der Zahl
von 19so betragen, nimlich 1,5 Millionen. Wih-
rend frither ein sehr alter Mensch eine seltene Aus-
nahme war, cin seltener Zeuge des Vergangenen,
der als solcher oft in Ehren gehalten wurde, bilden
die alten Menschen heute eine ziemlich amorphe
Gruppe, fiir die kostspielige soziale Vorrichtungen
notig sind und von der die Wirtschaftsgesellschaft
nichts zu erwarten hat.

2. Die Industrialisierung und der technische
Fortschritt haben einen Teil der Erfahrung der Al-
teren tberfliissig und sogar schidlich gemacht. Je
schneller sich die Wandlungen vollzogen, desto
cher war ihr Wissen veraltet. Damit trat der jin-
gere Mensch selbstverstindlich nach vorn, weil
seine Ausbildung und Erziehung der Zeit aufs
beste angepalt war und sein Alter ihn zu groéBerer
Beweglichkeit fihig machte. Das gilt nicht nur fiir
den Arbeitnehmer, sondern auch fiir den Men-
schen in leitender Stellung, was sicherlich zur
Autorititskrise unserer Zeit beigetragen hat.

3. Auch die Verstidterung gehort zu den Utrsa-
chen der Altenproblematik. In einer lindlichen Ge-
sellschaft bleibt ein alter Mensch verhiltnismiBig
integriert. Die Rolle der Familie ist da stitker, je-
der kennt jeden mit seinem ganzen Hintergrund,
das Kulturmodell ist relativ statisch. Der alte
Mensch liuft deshalb weniger Gefahr, seinen ge-
sellschaftlichen Platz und seine Kontakte zu ver-
lieren — wenn wit auch nicht behaupten wollen,
dal} dost keine Konflikte entstehen kénnen. In der

stadtischen Gesellschaft dagegen sind die Kon-

takte meistens fliichtig; man kennt einander nur in
einer bestimmten Rolle, abgesehen von den Fami-
lienmitgliedern und Freunden. Wenn einer diese
Rolle nicht mehr erfiillt — in seiner Familie, bei sei-
ner Arbeit —, gerit er leicht in ein soziales Vakuum;
er vereinsamt.

4. Die Wandlung der Familienstruktur?” hingt
mit der Verstidterung zusammen. Wihrend auf
dem Land die Eltern meistens bei ihren verheira-
teten Kindern wohnten (Drei-Generationen-Fa-
milie) und die Eltern mehr oder weniget die Lei-
tung des Hofes in der Hand hielten, ist dieser Fa-
milientyp in der Stadt praktisch verschwunden.
Der Zusammenhang mit den Kindern ist lockerer
geworden; die alten Leute sind mehr sich selbst
uberlassen.

In wirtschaftlicher Hinsicht ist die Lage der al-
ten Menschen gewill besser geworden; allerdings
wire es vorteilhafter, wenn die Gesellschaft mehr
Gebrauch von der noch vorhandenen Arbeits-
moglichkeit und Arbeitslust machte, z.B. indem
sie Gelegenheit zur Halbtagsarbeit gibt u.4.

Welche Folgen haben die hier beschriebenen
Entwicklungen auf das LebensbewuBtsein der al-
ten Menschen?

Es ist leichter, eine Reihe soziologischer Pro-
zesse zu beschreiben, als diese Frage zu beantwor-
ten. Die dritte Lebensphase datf nicht an Normen
und Begriffen gemessen werden, die fiir die erste
und zweite Lebensphase gelten. Wenn ein alter
Mann z. B. die Frage « Hiltst du dich in deinet Um-
gebung fiir niitzlich?» verneinend beantwortet,
datf man dann daraus schlieBen, er fiihle sich un-
gliicklich oder er halte sein Leben fiir sinnlos?29
Es kann sein, daB er zu einer Lebensanschauung
gekommen ist, in der «Nutzen» kein durchschla-
gender Faktor mehr ist. Und wit diirfen hinzufi-
gen, dal3 gerade solche Menschen in unserer Men-
schenwelt besonders wertvoll und «atitzlich» sind.
Und was fiir die « Nutzlosigkeit» gilt, gilt auch fiir
die Abhingigkeit, in der alte Menschen oft leben
miissen. Es ist unbedingt nétig, dall wir diese Le-
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bensformen als vollwertig anerkennen lernen, ge-
rade auch im Lichte des Evangeliums und als Ge-
gengewicht gegen das Alleinseligmachende der
Produktivitit.3o

Die soziologischen Fakten sind also wichtig,
aber nicht entscheidend. Statusverlust braucht fiir
einen alten Menschen, der zu einer reifen Person-
lichkeit geworden ist, nicht so schlimm zu sein. Es
kann ihm helfen, den Tod zu bejahen, bei dem er
jeden Status und jede Funktion niedetlegen muB.
So kann auch die erzwungene Abhingigkeit dem
alten Menschen helfen, sein Menschsein als Ge-
schenk, als Gnade zu erfahren.

4. Altenseelsorge

Was schon von den alten Menschen generell ge-
sagt wurde, gilt u. E. hier ganz besonders: Die al-
ten Menschen sind im grofien und ganzen eine
vergessene Gruppe. Seelsorger gibt es immer we-
niger, und so sehen sie sich gezwungen, gewisse
Arbeiten fallenzulassen; und wir haben den Ein-
druck, daB der Hausbesuch bei alten Menschen
deshalb oft der letzte Posten im Etat ist. Sie haben
schon genug Arbeit, um bei Taufe und Hochzeit
gutes Geleit zu geben; aber Gespriche mit alten
Menschen sind oft zeitraubend ; man kommt nicht
so leicht wieder fort...

Und doch ist gerade bei alten Menschen das Be-
diirfnis nach religiosem Geleit besonders grof3. Die
Wandlungen im Glaubenserlebnis, in der sittlichen
Lebensfithrung und im Kirchenbild; kleine oder
groBe Anderungen in der Liturgie oder in der Ein-
tichtung der Kirchen; was sie lesen oder héren
oder mitmachen — das alles ist fiir viele ein Quell
der Unruhe. «Man weiBl nicht mehr, woran man
ist.» — «Man hat uns frither etwas weisgemacht;
denn heute soll alles anders sein.» — «Wir alte Men-
schen zihlen nicht mehr in der Pfarre.» Es wire
falsch, der alten Menschen wegen den Seelsorge-
kurs zu indern; trotzdem sollte man mit viel Ge-
duld auf ihtre Schwieriglkeiten héren. Dabei geht es
nicht darum, sie zur «neuen Theologie» zu bekeh-
ren, sondern ihre Gefiihlsschwierigkeiten ernst zu
nechmen. Indem sich der Seelsorger einzuleben,
einzufithlen sucht in die Bedeutung, die solche
Schwierigkeiten fiir die alten Menschen persén-
lich haben (und sie haben fiir sie wahtscheinlich
eine andere Bedeutung als dieselben Fakten im
Leben des Seelsorgers), stellt er sich neben sie
und durchbricht die um sie liegende Mauer der
Einsamkeit. Hiufig haben alte Menschen ja das
Gefiihl, daB sie «nicht mehr dazugehoéren»; in

einem guten Gesprich mit dem Seelsorger kann
ihr Kontakt zur Kirche sozusagen wieder leben-
dig werden.

AuBer diesen mehr «aktuellen» Griinden fiir die
Altenseelsorge ist natirlich die Aufgabe, die ihnen
ihr Lebensalter stellt, ein Grund zum Helfen.
Wenn sie ihr Alter und ihre erzwungene Arbeits-
losigkeit schwer bejahen, wird es z.B. gut sein,
mit ihnen gemeinsam nach dem Sinn eines Lebens
zu suchen, in dem Erfolg und Leistung hinter Leid
und Abhingigkeit zuriickgetreten sind. Wir kon-
nen hier nicht weiter darauf eingehen und verwei-
sen auf einige Biicher, die zu diesem Thema etwas
zu sagen haben.3r

Abschliefend noch ein Wort zur Problematik
der sozialen Arbeit an den alten Menschen, Das
Ziel dieser Arbeit ist natiirlich das Wohl der alten
Menschen. Aber wie wird das gesehen? Hier gibt
es die verschiedensten Meinungen. Finerseits gibt
es Verteidiger der « Titigkeitstheorie», anderseits
Vertretet detr « Loslosungstheorie». Nach der er-
sten Theorie, die Professor Kooy vertritt,32 soll
dem Wohl des alten Menschen am meisten gedient
sein, wenn man ihm die Titigkeiten und Haltun-
gen seines mittleren Lebensalters mdglichst er-
hilt. Nach der zweiten Theotie fordert sein Wohl
die Bejahung des Wunsches nach Riickzug aus dem
aktiven Leben. Wir haben hier mit einander dia-
metral gegeniiberstehenden Theorien zu tun, die
eine stark voneinander abweichende Praxis zutr
Folge haben. Der eigentliche Unterschied ist nach
Professor Kooy der, daB die Loslgsungstheorie die
Verinderung der bio-psychischen Bediirfnisse i
Eingelmenschen als Ursache fiir den Rickzug des
alten Menschen aus dem aktiven Leben betrachtet,
wihrend die Titigkeitstheorie dafiir die Gesel/-
schaft verantwortlich macht. Natiirlich kann man
auch behaupten, wie Cumming und Henry es
tun,3s daB der einzelne und die Gesellschaft sich
beide voneinander zuriickziehen; auBerdem kann
die eine Theorie auf eine bestimmte Gruppe und
die andere Theorie auf eine andere bestimmte
Gruppe zutreffen. Gerade wenn es um alte Men-
schen geht, miissen wir ja mit allgemeinen Theo-
rien sehr vorsichtig sein.

Diese zwei Theorien scheinen den zwei Auffas-
sungen vom Alter zu entsprechen, denen wir schon
mehrere Male begegnet sind. Hier sehen wir, wel-
che konkreten Konsequenzen sie fiir die Altenfiit-
sorge haben. Und es bedarf keines Beweises, daf3
die Beantwortung dieser Fragen, die das Mensch-
sein der alten Menschen unmittelbar beriihren,
auch die Seelsorge statk interessieren wird.
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