Dokumentation Concilium
Unter der Verantwortung des Generalsekretariates

Die Humanisierung
der Sexualitit

Wer vom theologischen Standort aus! in der Flut
des neuern Schrifttums tiber die Sexualitit einige
feste Elemente zu entdecken sucht, gewahrt wenig-
stens deren zwei: eine Tendenz, die Sexualitit von
neuem zu sakralisieren und zum Experimentierfeld
einer neuen Religion zu machen?, und eine Ten-
denz, den Befreiungscharakter zu verstehen, det
in der Sexualitit von heute so akzentuiert und
zum Faktor der grofen Umwilzung genommen
witd, die den Menschen in allen Bereichen des ge-
sellschaftlichen und kulturellen Lebens zu einer
neuen Haltung der Wirklichkeit gegentiber fithren
will.® Diese beiden Tendenzen machen sich haupt-
sichlich nicht nur auBerhalb der Kirche, sondern
auch auferhalb der offiziellen Gesellschaft geltend.
Die meisten theologischen Aufsitze befassen sich
mit der zweiten Tendenz, wahrscheinlich deshalb,
weil sich darin deutlicher eine neue Anthropologie
abzeichnet, die den Christen auch vor die Frage
stellt, wie diese sexuelle Revolution zur Befreiung
des Menschen beitrigt?, und weil sich datin auch
Elemente einer Gesellschaftskritik und somit auch
einer Kritik der Kirche finden.® Auch unsere Do-
kumentation handelt deshalb vor allem von dieser
zweiten Strémung.

Was sich auf dem Feld der Sexualitit abspielt,
wird als Teil einer Umwilzung gesehen, die sich
zum Ziele setzt, in sukzessiven Spriingen in allen
Sektoren des gesellschaftlichen Lebens eine neue
Geisteshaltung zu schaffen. Diese Revolution hat
sich auf dem Gebiet des Eigentums und der Auto-
ritit zu einem groBen Teil schon vollzogen. In
dieser Richtung ist sie dadurch erméglicht wor-
den, daB einerseits der Lohn nicht mehr an die
Arbeit gebunden ist und daB anderseits die Auto-
titdt sich von der Institution und dem gesellschaft-
lichen Ursprung gel6st hat, um sich an die persén-
liche Befihigung zu binden. Diese Umwilzung
hat zum Ziel, fiir immer mehr Menschen immer
mehr Freiheit zu schaffen. Damit tritt die Eigen-
natur dieser Revolution zutage, die dauernd sein
will und sich nicht mit der Erreichung eines pro-
visorischen Zieles zu begniigen gedenkt. Man wirft

dem Marxismus vor, in dieser Hinsicht zu versa-
gen, weil er seine Errungenschaften nicht der Kri-
tik einer neuen Revolution zu unterstellen wagt
(mit Ausnahme der Kulturrevolution in China).
Die Umwilzung kann sich nicht auf gewisse Lin-
det beschranken. Sie ist von innen her gezwungen,
sich auf der ganzen Welt durchzusetzen. Auch
kann sie nicht Sache blof einer Generation oder
Gesellschaftsklasse sein.

Die Macht des Menschen, sich eine neue Frei-
heit zu schaffen, hangt in erster Linie von der
Trennung zwischen Natur und Kultur ab. Der
moderne Mensch braucht die Natur nicht mehr
zu fiirchten, als ob sie ein Feind wire, der sich
seinem Griff hartnickig zu entwinden suchte. Er
weil, daB er imstande ist, iber die Natur zu herr-
schen und sie zu zwingen, an der Verwirklichung
seines vielgestaltigen Befreiungsplans mitzuwir-
ken.® Dies charakterisiert auch das, was man heute
die «sexuelle Revolution» nennt und die den vor-
her an bestimmte Kulturen gebundenen Freiheits-
raum erweitert hat. Die Sexualitit ist jetzt von der
Natur losgelést. Die Kultur dieser Sexualitit
braucht sich nicht mehr auf die von der Natur
auferlegten Grenzen (Fruchtbarkeit, Fortpflan-
zung) zu beschrinken, sondern kann in das viel
weitere Programm der freien Entscheidung Ein-
gang finden, das es dem Menschen erlaubt, sich
selbst zu verwirklichen. Dies schafft die Moglich-
keit, sich den Manipulationen der Sexualitit durch
die Gesellschaft sowie ihrer einseitigen Institutio-
nalisierung zu widersetzen.?

Dieser Zusammenhang zieht den Fall uralter
Tabus mit sich. Dem gesamten Bereich der Sexua-
litit kommt ein 6ffentlicher Charakter zustatten,
der ihn endgiiltiz von diesem Schleichhandel zu
befreien scheint, worin die Sexualitit sich geheim
iber gewisse natiirliche Grenzen hinwegsetzte.
Paul Balvet spricht darum in bezug auf die Sexua-
litdt mit Recht vom «Ende einer Klandestinitit».?
Tatsichlich ist unsere Epoche im Begriff, die Welt
des Geschlechts neu zu entdecken. Wenn sie dabei
manchmal auch das MaB iiberschreitet, so gibt sie
ihr anderseits einen Sinn, indem sie geradewegs
an die sexuelle Lebenswirklichkeit herangeht. Des-
halb erméglicht es diese Wiederentdeckung, fiir
die Zeit nach dem Abschluf3 des unsichern Voran-
tastens positive Entwicklungen ins Auge zu fas-
sen. Das Bestreben, in dieser Sache klar zu sehen,
und das Verlangen, aus einer solchen Klirung
praktische Schliisse zu ziehen, charakterisieren
einen beachtlichen Teil der Literatur iber die
Sexualitat.
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Wit halten es fiir moglich, mit Hilfe der von den
Zeitschriften gebotenen Angaben der Sexualitit
einen neuven Horizont der Humanisierung zu er-
6ffnen und sie auf die Ebene zu heben, auf der die
Freiheit den Verantwortungssinn in ihren Dienst
nimmt.

In einer ersten Etappe werden wit der Sexuali-
tit als Ritsel begegnen, das den Menschen in einen
Zustand der Verwunderung und der Unruhe ver-
setzt. In einer zweiten Etappe werden wir sehen,
daB es wichtig ist, die Sexualitit in den Gesamt-
bereich der menschlichen Beziehungen zu inte-
grieren, um sie im Licht der Gesellschaftlichkeit
und somit im Blick auf den Mitmenschen zu se-
hen, wodurch sie ihr menschliches Antlitz ent-
hiillt. In einer dritten Etappe werden wir versu-
chen, einige positive und negative Aspekte der
modernen Sexualitit und der Umwilzung, die sie
durchmacht, zu erheben und einzelne neue For-
men des Geschlechtslebens zu erwihnen. In einer
vierten Etappe werden wir die ethische Tragweite
der modernen Sexualitit ins Licht zu setzen suchen.
In einer fiinften Etappe werden wir darnach fahn-
den, wie die heutige Theologie auf die Fragen ant-
wortet, die durch die Bestandesaufnahme der ak-
tuellen Probleme der Sexualitit aufgeworfen wer-
den. Zuletzt werden wir zu einigen prospektiven
SchluBfolgerungen gelangen.

Die Sexualitit als Rétsel

«Der Mensch entdeckt seine Geschlechtsbestimmt-
heit und durch sie die Welt des Geschlechts als
Ritsel und um darum herumzuritseln».® Die
menschliche Sexualitit ruht auf dem Verlangen
auf; dochdieses bleibt unterhalb der vonihmausge-
16sten Akte unbestimmt und unbestimmbar, wird
von den Bildern fasziniert, die es wecken, und
kann sich nicht darauf fixieren. Von Vorstellun-
gen genihrt, sucht das sexuelle Verlangen vergeb-
lich nach der Befriedigung des vagen Verspre-
chens, das es in sich trigt. Sein Scheitern fiithrt
oft zu einer Degradation. Dadurch, daB das Verlan-
gen sich nicht deutlich zu bestimmen vermag, wird
der Sexus undurchsichtig und bleibt zum groBen
Teil im Nichtlichen und Untetbodigen gefangen.10

Als Drang ist darum die Sexualitdt nicht etwas
Bestimmtes. Dank des Korpers nimmt sie fort-
wihrend andere Gestalten an und dbertrigt sich
auf die Ebene des Imaginiren. Und «eben des-
halb, weil das Verlangen sich imaginir als ein
Sein ausgibt, macht es sich zum vornherein zu
einem Trug».* Mithin steht die Sexualitit als ein
Phinomen vor uns, das gleichzeitig mit dem son-

stigen menschlichen Leben und mit der AuBBen-
welt zusammenhéngt und sich in dem MaB ver-
irrt, als es sich dem BewubBtsein entzieht. Durch
ihre enge Verbindung mit dem Luststreben, die
ihr eine zentrifugale, egoistische und narziBtische
Tendenz einprigt, ist die Sexualitit, wenn sie
auf sich selbst beschrinkt bleibt, in der Lebens-
wirklichkeit von Desintegration bedroht und fiihlt
sich verpflichtet, in einer Magie, die sich als kos-
mo-vitale Vergegenwirtigung des Universums
ausgibt und eine Verfilschung des Sakralen dar-
stellt, ein Alibi zu finden. «Le Sacre du Printemps»
von Igor Strawinski in der Interpretation von
Maurice Béjart ist in dieser Hinsicht bezeichnend.
Hier spielt der als vitalsakral vorgestellte Sexus
die entscheidende Rolle.

Die Sexualitit ist auch deshalb ritselhaft, weil
sie, wie Paul Ricceur bemerkt, nicht zu dem ge-
hort, was — wie die Sprache, das Werkzeug, die
Institution - den Menschen zum Menschen
macht.2? In dieser Hinsicht beruht das Sexuelle auf
einem Vor-Sinn und Uber-Sinn, die nicht aus der
Freiheit und ihren freien Entscheidungen stam-
men. Dadurch wickt sich das Sexuelle als Faszi-
nationskraft aus. Diese Selbstentfremdung ruft
oft Befreiungsversuche hervor, die zur Aus-
schweifung fithren kénnen. Doch diese muB, iht
unbewuBt, der Panik ihren Tribut zollen, die von
der verdringten Angst vor dem Tod und dem
Ubel hervorgerufen wird. «Eine solche Befreiung
endet fast stets in Listerung und Herausforde-
rung; die Sexualitit wird dann sich selbst fremd
im unruhigen Streben nach dem Raffinement, im
Diabolismus, und Eros stellt sich in den Dienst
des finstern Gottes Thanatos».!®

Ubrigens stellt der Geschlechtsakt den Men-
schen vor seinen Korper hin, der dann in seinen
Augen als ein beschimendes Ritsel dasteht. Man
mag die Sexualitit spiritualisieren soviel man will,
man wird doch nie vom Spezifischen an ihr abstra-
hieren konnen. Der Geschlechtsakt ist auch eine
Art Ausscheidung; «wie der Stuhlgang 3Bt er sich
schlecht von einer gewissen Scham trennen; et
verbirgt sich» Darum scheut die korperliche
Liebe, selbst in der Ehe, das Licht der Offentlich-
keit. Der Geist wird vom Grobsinnlichen, das
dem Geschlechtsakt anhaftet, dermalBlen verwirrt,
daB man von der «metaphysischen Scham des
Geistes angesichts seizes Tieres» sprechen kann.®
Wie A. Hesnard betont!$, gibt es im Bereich des
Sexus eine Heimlichkeitssphire, was sich darin
auBert, dal man die Sexualitit iibersehen will und
nur ungern von ihr spricht.
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So sucht das Ritsel sich in sich selbst einzukap-
seln. So aber weigert man sich, die Sexualitit zu
einem Gegenstand der Reflexion zu machen; man
setzt sich der Gefahr aus, sie im Dunkel zu halten
und animalisch {iber sich ergehen zu lassen. Wer
aber «seine Sexualitit nicht annimmt (wer es sei-
nem Verstande verwehrt, in diesen Bereich einzu-
dringen, nimmt sie nicht an), wird verzweifelt und
regrediert paradoxerweise zu den bloB animali-
schen Geniissen».!?

Heute ist bei vielen Psychoanalytikern ein ver-
mehrtes Bemiihen festzustellen, das UnbewuBte
und damit auch das Sexuelle zu humanisieren. So
z. B. bei S. Nacht, welcher schreibt: «Es geht uns
weniger darum, den verschlungenen Wegen des
UnbewuBten als solchen zu folgen, sondern wit
suchen vielmehr die Beziige zu erhellen, die wir
zwischen diesem UnbewuBten und dem Ich fest-
stellen kénnen».’® Dasselbe Anliegen findet sich
bei E. Fromm. Dieser versucht insbesondere in
einer Konfrontation der Lehren von Marx und
Freud psychologische Losungen sowohl fiir die
sexuelle wie fiir die gesellschaftliche Selbstent-
fremdung zu finden.1?

Sexualitit und Gesellschaftlichkeit

Die Umweltbezogenheit des individuellen Orga-
nismus verpflichtet den Einzelnen, sich ausgewo-
gen in die Umwelt einzufiigen und darin tber sich
selbst hinauszugehen. Dies muB allein schon in
Riicksicht auf die sexuelle Partnerschaft der Fall
sein, deren physiologisches und affektives Gleich-
gewicht «eine Ubereinstimmung zwischen den
einzelnen Automatismen»? erheischt. Auf dieser
Ebene der Kommunikation mit der Umwelt stellt
die Geschlechtlichkeit eine lebendige Organisa-
tion dar, «die eine permanente Situierung in der
Welt bezeugt und gewihrleistet».2! Die Sexuali-
tit, die in Form eines aus dem UnbewuBten stam-
menden Verlangens im BewuBtsein auftaucht, ver-
dndert das Daseinsgefiihl. Sie quartiert sich in der
Existenz ein und zwingt ihr einen neuen Stil auf,
eine Ausrichtung auf den andern, zusammen mit
einer gewissen Ausrichtung auf ein Zusammen-
leben, dessen Vollendung die interpersonale. Be-
zichung ist. Darum sagt M. Oraison, daB «die
Normalitit mit der psychologischen Miglichkeit der
interpersonalen Beziehung steht und fillt». 2 Wie
P. Ricceur bemerkt, setzt diese voraus, daB die
Person auf sexueller Ebene in Form der Zirtlich-
keit herausragt, die im Bestreben besteht, «ein
Symbol der Unschuld zu rekonstruieren, unseren

Traum von Unschuld zu ritualisieren, die Inte-
gritit und Integralitit des Fleisches wiederherzu-
stellen».2

Im Gegensatz zur Erotik, der es, wenn sie sich
selbst iiberlassen bleibt, einzig um den GenuB
geht, ist die Zirtlichkeit vom Verlangen nach ei-
ner interpersonalen Verbindung beseelt, die da-
durch, daB sie immer intensiver und intimer wird,
Dauer erhilt. Dank der Zirtlichkeit «wiegt der
Bezug auf den anderen vor, so daB er das Ero-
tische als sinnliche Komponente der Sexualitit in
Dienst zu nehmen vermag».?* Unfihig, auBerhalb
des gegenseitigen Engagements zu existieren, ist
die Zirtlichkeit die Freiheit, welche die Liebe,
die dauerhafte Form des Willens zur Begegnung
grundlegt. Demnach verfiigt die Zartlichkeit iiber
die Kraft, die Sexualitit aufzuwerten, und kann es
ermoglichen, diese im Zolibat auf eine héhere
Ebene zu sublimieren, vor allem wenn dieser ei-
nem freien Entschlufl zum Dienst an der Welt ent-
spricht. Sie kann dies sogar auf der Ebene der
homophilen Bezichungen tun. Die Zirtlichkeit
wird so zum Mittel der Interkommunikation der
Seelen in den Leibern und 4Bt sich nicht von einer
reich strukturierten Beziehung trennen, die in-
standsetzt, im gegenseitigen Gestindnis und Be-
kenntnis einer geheimen Wunde, deren Schmerz
und Schmach sie lindert, sich mit dem Ritsel der
Sexualitit auseinanderzusetzen. Von da her erhilt
die Sexualitit ihren ganzen menschlichen Sinn und
tragt stark zur Humanisierung des Menschen bei:
die Liebe gipfelt in Freundschaft.

Dadurch, daB die Sexualitit auf cine gesell-
schaftliche Bahn gebracht wird, gibt sie das Grob-
sinnliche auf, das ihr anhaftet. Wie G. Thibon tref-
fend bemerkt hat, kommt es nur dank der Verla-
gerung der Werte zu einer eigentlichen Sublimie-
rung. Die Gesellschaftlichkeit hilt die totalitiren
Begierden des Sexus im Zaum. Sie hindert das
Individuum, sich egoistisch auf sich selbst zu be-
schrinken. Sie mobilisiert fiir den Dienst an der
Gesellschaft tausend psychologische Elemente
(Bilder, Gefiithle, Wiinsche), die sexuell neutral
sind, die aber der Sexus stets fiir sich allein zu
beanspruchen sucht.?s Man begegnet der gleichen
Auffassung deutlich bei M. Scheler, der {iberdies
in der Einschrinkung der libidinésen Instinkte des
Menschen das Mittel zu dessen Freiheit erblickt.
Diese Einschrinkung erméglicht es der psychi-
schen Energie, sich in sexuelle Sympathie zu ver-
wandeln.?® Die Bedeutung, welche die Gesell-
schaftlichkeit fiir die Sexualitit hat, wurde von
H. Biirger-Prinz treffend herausgestellt. Unter den
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drei Komponenten des Sexuellen (biologisch-
instinktive, soziologische und kulturelle Kompo-
nente), deren harmonisches Zusammenspiel fiir
das sexuelle Gleichgewicht erforderlich ist, rdumt
er der soziologischen Komponente den ersten Platz
ein, indem er von der Feststellung ausgeht, daf die
Anomalie und die Perversion stets eine primire
sexuelle Insoziabilitit zum Ursprung haben.?” Dem
sexuellen Instinkt wohnt ein Identifikationsstreben
inne, dessen Stabilitit und Sinnhaftigkeit von sei-
net gesellschaftlichen Dimension abhdngt.

Die moderne Sexualitit

Schon bei Stendhal findet sich eine Auffassung der
Sexualitit, worin sich unser heutiges Verstindnis
des Sexuellen ankiindigt: sie ist zur Erfilllung der
personlichen Wiinsche da, ohne Riicksicht auf die
von der Gesellschaft auferlegten Beschrinkun-
gen.?® Bs war aber A. Gehlen, der vor fiinfzehn
Jahren als erster die Situation der Sexualitit ana-
lysierte und dabei die seither eingetretenen Ent-
wicklungen ahnen lieB. Seiner Ansicht nach geht
die sexuelle Explosion auf den Bruch der religi-
bsen, gesellschaftlichen und politischen Dimme
zuriick. Der EinfluB der Institutionen ist dahinge-
schwunden und damit auch der Zwang der gesell-
schaftlichen Formen, die fiir die notwendige Zu-
riscckhaltung in der Betitigung der Geschlechts-
kraft sorgten. Die Infragestellung der Werte hat
dazu gefiihrt, daB der moderne Mensch sich auf
sich selbst konzentriert, diesem aber zugleich die
Méglichkeit genommen, in seinem Gewissen klar
zu sehen und iiber den immensen Bereich der
psychischen Differenzierung Herr zu sein. So ge-
sehen ist die Unbestindigkeit der inneren Welt die
Kehrseite der Instabilitit der duBern Welt.2? In
diesem Zusammenhang wird «die Liebe als ein
<sujet de fictions... als die Forderung auf ein
natiirliches Gefiihlsrecht. .. zu einer der tragen-
den Selbstverstindlichkeiten unseres kulturellen
Zustandes gemacht»3® Da das Privatleben den
Vorrang iiber Ehe und Familie erhalten hat, ist
das narziBtische Verhalten verstirkt worden. «Der
ProzeB der analytischen Erkenntnis der Liebe und
Sexualitit, die wachsende Distanzlosigkeit des
Menschen zu sich selbst, wird unendlich vorwirts
getrieben, vorliufig gipfelnd in dem pansexuellen
Menschenbild einer popularisierten Libido-Theo-
rie und der Orgasmus-Statistik Kinseys».?!
Dieser Sinnverlust, den Sexualitit und Liebe
in unserer Epoche erlitten haben, wurde nament-
lich von P. Ricceur analysiert. Seiner Ansicht nach

dufert er sich vor allem in drei bezeichnenden Zi-
gen. 1. Absinken zur Bedeutungslosigkeit. Der
infolge der Aufhebung der sexuellen Tabus einge-
tretene Laxismus, die Vermengung der beiden
Geschlechter, die Gleichberechtigung von Mann
und Frau, das Eindringen der sexologischen Lite-
ratur in die Offentlichkeit - all dies bringt die Ge-
fahr mit sich, das Sexuelle auf eine biologische
Funktion hinunterzuspielen und sie jedes Myste-
riums zu entkleiden. Damit wird die Sexualitit so
sehr entpersonlicht, daB sie zu etwas Anonymem
wird. Die Klienten der Psychoanalytiker «bekla-
gen sich immer mehr dariiber, daB sie im Ge-
schlechtsakt nicht mehr den affektiven Einsatz
ihrer gesamten Personlichkeit erleben kénnen und
den Liebesakt vollzichen ohne zu lieben» 32
2. Aufpeitschung. Die Sexualitidt hat in unserer
Epoche die Tendenz, zu einer Kompensation fiir
die Enttiuschungen zu werden, die von der Er-
schiitterung und den Mutationen der Gesellschaft
hervorgerufen werden, und immer mehr zu for-
dern. «Die Erotik erscheint somit als eine Sparte
des Vergniigens. Oft ist sie bloB ein billiges Ver-
gniigen, wenigstens das, was man die unkulti-
vierte Erotik nennen kann»®., Um das Interesse
an der Sexualitit zu behalten, mul man sie immer
und immer wieder betitigen, bis man zu ihrem

. Sklaven wird. 3. Absurditit. «In der Erotik

kommt, noch tiefer geschen, eine noch radikalere
Enttduschung zum Ausdruck, die Enttiuschung
iiber die Sinnleere. Wenn nichts mehr einen Sinn
hat, bleibt nur die augenblickliche Lust mit ihren
Kunstgriffen»®. Weil sie ihren Zusammenhang
verliert, hat dié Sexualitit keinen menschlichen
Sinn mehr und wird zu einer Bagatelle. Dies geht
so weit, dall es zu einer schindlichen Ausbeutung
des Sexus (pornographische Graphik, Tllustrierte,
Filme, Biicher) kommt, gegen die sich in den Ver-
einigten Staaten eine Kontestation erhoben hat.
Paradoxerweise fithrt die Bagatellisierung der Se-
xualitit zu ihrer Ubersteigerung.

Man wiirde sich die Sache zu leicht machen,
wollte man die moderne Sexualitit einzig von die-
set Analyse her definieren, denn diese hebt die
negativen Ziige hervor und trigt den positiven
Aspekten, die sie relativieren wiirden, nicht Rech-
nung. DaB die jungen Menschen von heute die
Tradition und die Institution ablehnen, hat auch
einen positiven Sinn, insofern zur Entfremdung
filhrende Formen zuriickgewiesen werden. In vie-
len Teilen der Welt hat diese Ablehnung eine
revolutionire Haltung angenommen; man lduft
Sturm gegen die soziale Ungerechtigkeit gewisser
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Kapitalismen und gegen ihr entmenschlichendes
Streben nach dullerem Wohlstand; gegen die
schwerfilligen und anonymen hierarchischen Ge-
walten, Strukturen und Beziehungen der Biiro-
kratie; gegen die krebshafte Wucherung der Ge-
sellschaft, die kein anderes Ziel kennt, als ins End-
lose zu wachsen.®® Viele unserer Zeitgenossen ha-
ben begriffen, daBl es wichtig ist, den Menschen
zu humanisieren, um die Gesellschaft bis auf den
Grund umzugestalten, und daBl man dies tun muf3
in einer Aktion des Kampfes und der Kontesta-
tion, die dem Menschen seine eigentlichen Aspi-
rationen und seine realen Méglichkeiten aufdeckt,
in einer Maieutik, die auf die Geistes- und Seelen-
strukturen wirkt, in der Erméglichung des freien
Wortes, in der Ersetzung der Kategorien des Ha-
bens durch die des Seins.?¢

Unsere bisherigen Feststellungen lassen uns in
der modernen Sexualitit zwei Situationen unter-
scheiden: eine Situation abwegiger, ziigelloser Re-
aktion, welche die Selbstentfremdung zuriick-
weist, ohne den Kampf auf sich zu nehmen, den
diese Ablehnung erfordert, und eine Situation re-
volutionirer Reaktion, die im Kampf gegen die
Selbstentfremdung sich in einer radikalen Lebens-
verinderung zu manifestieren sucht. « Der herbei-
zufiihrende Wandel betrifft nicht bloB die Bezie-
hungen zwischen Mann und Frau, die rechtliche
und politische Gleichstellung der Kontrahenten
und der Abnehmer, die Entfeudalisierung der Be-
ziehungen zwischen den beiden Geschlechtern.
Die Umgestaltung sollte sich auch auf die (affek-
tiven und ideologischen) Beziige zwischen der Se-
xualitdt und der Gesellschaft erstrecken».® Die
daran Beteiligten und nicht die Institutionen sol-
len eine Kontrolle iiber das Geschlechtsleben aus-
tiben, und zwar im Hinblick auf die Humanisierung
der Wollust. Der Leib muB seine ganze Bedeu-
tung fiir das menschliche Gleichgewicht erhalten.
In dieser Hinsicht hat sich der moderne Mensch
von der manichdischen Knechtschaft befreit, in-
dem er den Leib mit einem sakralen Sinn beladen
hat, der ihn humanisiert. « Heute klammert sich
das Sakrale an das Privatleben, und dies gibt un-
seren menschlichen Beziehungen ihre Dichte und
ihren dramatischen Charakter. Dieser Zug ver-
leiht gegenwiirti der Sexualitit ihren tragischen
Ernst».38

Meht als ihre Vorginger fihlen unsere Zeitge-
nossen das Bedurfnis, sich so zu geben, wie sie
sind. Von da her gesehen stellt die AuBerung der
Sexualitit kein Problem mehr dar. Man hat, wie
G. Bataille dies forderte, sich daran gewdhat, sich

nichts mehr aus dem zu machen, was als unan-
stindig galt, und jedes Element der Sexualitat
beim rechten Namen zu nennen. Der gesamte se-
xuelle Bereich ist nun in eine Helligkeit getaucht,
die ihn von Dunkel und Angst befreit. Bis zum
Ende des neunzehnten Jahrhunderts bestand keine
Literatur iiber die Sexualitit. Erst die Psychiater
haben sie aufgebracht mit der «Psychopathologia
sexualis» von R. von Krafft-Ebing (1840-1902).
«Dann ist man mit Freud zu den Neurosen iiber-
gegangen. Schon bei ihm und sodann bei seinen
Nachfolgern beginnt man, den Bereich der norma-
len Sexualitit wissenschaftlich zu erforschen. Der
Ausdruck «Sexologie» ist nicht nur ein pedanti-
scher Begriff; er gibt den Zeitpunkt an, wo das
Studium der Sexualitit zu einer Wissenschaft
witd».3® Damit verwirklicht sich eine der Inten-
tionen Freuds, nach dessen Ansicht die Verdrin-
gung der expliziten Sexualitit die Freiheit und
Spiritualitit der Gruppen und Individuen zum
Schwinden zu bringen droht. A. Hesnard erklirt
mit Recht: «Die einzige Herrschaft tiber die Se-
xualitit, die dem Menschen gegeben ist, ist die
Wahrheit, die tiber die Mystifikationen trium-
phierty». 40

Wenn das Schicksal des Menschen sich im All-
tag entscheidet, so darum, weil darin das Leben
als Drama in Erscheinung tritt: als Spannung zwi-
schen Tod und Leben, zwischen MiBerfolg und
Erfolg, als Spannung des Menschen als Menschen.
In diesem Drama, worin sich das menschliche
Abenteuer abspielt, kommt dem Sexuellen von
nun an eine evidente Hauptrolle zu; sie wertet die
Banalitit des Alltags auf, was das einzige Mittel
ist, um deren verschiedene Aspekte aus dem An-
onymat herauszubringen und aus ihnen die Zei-
chen der Zeit zu erschlieBen.

Darum diese neuen sexuellen Experimente, die
von einem Streben nach Gratuitit und Authenti-
zitit beseelt sind. In ihnen duBern sich eine Gewil3-
heitssuche in der Koexistenz, eine Pluralitit von
Sinnbeziigen, ein Zur-Geltung-Bringen des Se-
xualritus, ein Bemiihen, bloBe Wiederholungen
zu vermeiden und die Zukunft nicht in unmensch-
lichen Strukturen erstarren zu lassen. Wir denken
hier namentlich an die Kommunen und an das
«Living Theater».® In beiden wird das Sexuelle
gleichzeitig zu einem Mittel gegen die Alienation
und zu einer vitalen Assoziationskraft in gesell-
schaftlicher Hinsicht. Es wird zunichst nicht um
des Vergniigens willen angestrebt, sondern um
der Begegnung mit dem Andern in den andern
willen, im Hinblick auf Initiation, d. h. in der Et-
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wartung, miteinander die Entdeckung tiefer
Schichten der menschlichen Existenz zu erleben.
Dieses Sexuelle will possessiv sein, aber ohne An-
eignung, will von verfinsternden Tabus befreit,
regelnd und nicht mehr geregelt sein. Es wire
zu einfach und ungerecht, wollte man diese Expe-
rimente als Formen der Entartung und der Per-
version betrachten und gegen sie ein letztinstanz-
liches sittliches Urteil fillen. Wir sind im Gegen-
teil der Ansicht, daB man sie vorurteilslos zur
Kenntnis nehmen und versuchen muf, die Zu-
kunftsbotschaft zu erfassen, die sich hinter den
Verstiegenheiten verbirgt.

Moderne Sexcualitit und Ethik

Obwohl der moderne Mensch sich von den sexu-
ellen Konventionen und Tabus befreit hat, so ist
er deswegen doch nicht der Sexualitit gewachsen,
In ihrer Betitigung machen sich zu viele subjek-
tive Reizmomente geltend, als dal3 es leicht wiire,
sie in richtige Bahnen zu lenken. Wie aber will
man die Institutionen ersetzen, die auf diesem Ge-
biet zwar nur beschrinkt wirksame, aber doch
leicht anwendbare Kriterien gaben? Das gesell-
schaftliche engineering (die Apparatur der modernen
Psychotechnik) beansprucht, diesen Ersatz zu lei-
sten: «Psychotherapie und psychologische Seel-
sorge, bewuBte Sexualerziehung und organisierte
Eheberatung, birthcontroli- und «hild-guidance
clinicsy, Gruppenpidagogik und human relations»#2
versuchen, an die Stelle der abstrakten, iiberholten
Sittengesetze ein klares Wissen um sich selbst und
ein konkretes Urteil iiber die Lebenswirklichkeit
zu setzen. Unglicklicherweise hat die Psycholo-
gie, um auf die Praxis einzuwirken, sich vulgari-
sieren und sich auf die oberflichlichsten Aspekte
des menschlichen Verhaltens beschrinken miissen,
und zwar um so mehr, als sie beansprucht, die Ge-
samtheit der von den Institutionen und Regelun-
gen iiberkommenen Aufgaben zu lbernehmen.
Darum wird sie konventionell und verliert an wis-
senschaftlichem Wert, wihrend gleichzeitig ihre
Bedeutung als gesellschaftliche Funktion zunimmt.

Die Adaptation des Menschen an seine Sexua-
litit kann nicht stattfinden ohne Ethik. Die sexu-
ellen Regungen konnen die Mitmenschen nicht
unberiicksichtigt lassen. «Das Geschlechtliche ist
Suche nach dem andern, Ausschau nach dem an-
dern, und muB von dieser bipolaren Bezichung
des Ichs zum andern her in den Blick gefalit wer-
den».# Dies bringt ethische Konsequenzen mit
sich, denn die Ethik hat es hauptsichlich mit der

Bezichung zum Mitmenschen zu tun. Es ist {ibri-
gens nicht unmdglich, daB die Beziehung der
Ethik zur Sexualitit dergestalt ist, da die Ethik
die Sublimation der Sexualitit wire, «das Ergeb-
nis und die Kaution dieses Kampfes, den durch
die Peripetien einer stets ambivalenten Affektivitit
hindurch der Lebensinstinkt und der Todes-
instinkt miteinander ausfechten».** Doch wenn
auch die Sexualitit eine Ethik postuliert, so ver-
bietet es die Tatsache, dal} es sich um die Sexuali-
tit von heute handelt, an eine tiberholte Ethik von
essentialistischem Typus zu appellieren. Die heu-
tige Gesellschaft erheischt eine neue Art der Inte-
gration und Regelung der Sexualitit.

Die Moglichkeiten, die sich durch das Heraus-
treten der Sexualitit aus der Klandestinitit bieten,
konnten verkiirzt werden, wenn die Sexualethik
nicht die neue sakrale Form der Sexualitdt finde
und ihr damit nicht ihre positive Funktion und
ihren Symbolgehalt gibe. Die Sexualethik muf es
der Sexualitit ermdglichen, sich gleichzeitig als
Ausdruck des Menschen in seinem Bezug auf das
Absolute und als Ausdruck der existentiellen Tiefe
zu verstehen, worin die interpersonalen Beziehun-
gen griinden. In dieser Hinsicht ist die religiose
Erneuerung, die unserer Epoche ihren Stempel
aufdriickt, sicherlich geeignet, einer modernen

~ Sexualethik konkrete Signifikanz zu verleihen. In

dieser Erneuerung liegt ja eine neue Aufwertung
der mystischen und unitiven Dimension der inter-
personalen christlichen Liebe vor, die fiir die Hu-
manisierung der Sexualitit und Liebe eine Licht-
quelle sein kann.®

Die neue Ethik der Sexualitit muf} schlieBlich
auch auf den Verantwortungssinn, das Prinzip
der gesellschaftlichen Identifikation, ausgerichtet
sein, ohne die das Geschlechtliche zur schweifen-
den Lustbegierde wird. Darum darf sie sich nicht
auf Griinde stiitzen, die aulerhalb des persénlichen
Engagements liegen. Fiir den modernen Men-
schen «ist nur eine Ethik annehmbar, die auf die
Heraufkunft dessen ausgerichtet ist, was sich im
sexuellen Verhalten ankiindigt und auszudriicken
sucht: die Suche nach dem andern, das Streben
nach einer Kommunikation mit dem andern in der
Totalitit seines Seins»*¢, was einen gegenseitig voll
engagierten Verantwortungssinn in sich schlieBt.

Die Humanisierung der Sexnalitit
in theologischer Sicht

In den letzten Jahren beschiftigen sich die Kirche
und die Theologen immer intensiver mit den Be-
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reichen der Sexualitit. Eine unabsehbare Literatur
iiber die Zulissigkeit der Ehescheidung, der Ge-
burtenregelung, tiber die Stellung der Frau, den
Zolibat, die Homosexualitit und so weiter sam-
melt sich an. In den neuern Publikationen neigt
man deutlich einer Anpassung an die Humanwis-
senschaften und einem Dialog mit ihnen zu. Es
liBt sich von einer allgemeinen Milderung der
Normen sprechen, die das Geschlechtsleben be-
treflen. Man kann sich fragen, ob die heutige
theologische Diskussion sich nicht allzusehr auf
die Probleme, welche die Ehe als Institution be-
treffen, und auf die sich daraus ergebenden Not-
men konzentriert hat. Man beginnt in Zweifel zu
ziehen, daB die Liebesbezichung nur an die Insti-
tution der Ehe gebunden ist.%®

Wie geschichtliche Untersuchungen zeigen, stel-
len die Institutionalisierung der Ehe und die stren-
gen sexuellen Regeln, die oft als christliche und
naturrechtliche Normen angesechen werden, ei-
gentlich die Normen des Biirgertums dar, das
zwischen dem sechzehnten und neunzehnten Jahr-
hundert aufkam. Diese Normen beanspruchen uni-
versale Giltigkeit. Die Kirchen und die maBgeb-
lichen Theologien hatten infolge augustinischer
Einflisse eine gewisse Affinitit mit diesen Nor-
men und propagierten sie deshalb (so z. B. die
Verwerflichkeit der Masturbation).®® Leider haben
wir heute den geschichtlichen Ursprung des Se-
xualproblems aus den Augen verloren.

Man frigt sich immer weniger nach der Selbst-
verwirklichung des Menschen innerhalb einer ge-
gebenen Institution, dafiir aber immer mehr nach
der Befreiung des Menschen, damit dieser zu einer
seiner selbst bewuBiten Person wird. Daher die
doppelte Frage: Wie kann man die Sexualitit au-
thentisch leben? Wie wirkt sich die Selbstentfrem-
dung durch falsche Gotter aus und wie betet man
diese an?

H. Cox widmet dem Thema «Sexualitit und
Sikularisierung» eine kritische Reflexion.?® In der
westlichen urbanisierten Gesellschaft hat sich der
Mensch von den alten Verhaltensstrukturen be-
freit und steht, weil es an Wertsystemen fehlt, vor
einem Vakuum. Die Massenmedien fiillen diese
Leere mit neuen Verhaltensstrukturen aus. Man
kreiert neue Idole, die kommerziell ausgebeutet
werden und durch ihre Tyrannei die menschliche
Freiheit zerstoren. «Nirgends wird die Humani-
sierung des Lebens érger frustriert, nirgends ist
deshalb ein klares Wort des Exorzismus noti-
ger».8t H. Cox veranschaulicht dies am Beispiel
des «Playboys» und der MiBl Amerika, welche die

gleiche Funktion haben wie Adonis und Aphrodite
in der heidnischen Kultur.?? Im Marienkult habe
der Katholizismus gewisse Elemente dieses Phi-
nomens tbernommen. H. Cox stellt fest, dal ge-
rade der Protestantismus, der die Marienverehrung
abgelehnt hat, am stirksten in diese Idolatrie hin-
eingeraten ist. Seine Argumentation ist keineswegs
einer negativen Haltung gegeniiber der Sexualitit
verpflichtet; er will nur gegen den Kw/# der Sexua-
litit protestieren®, und aus diesem Grund iiber-
nimmt er den Protest der Propheten des Alten
Bundes gegen die Fruchtbarkeitsriten. Die Pro-
jektion einer MiB Amerika zum Prototyp des
Weiblichen schafft falsche Werte und verhindert
durch diese Uniformierung, daB in der individu-
ellen Entwicklung zu einer bewuBten Identifika-
tion eine reiche Vielfalt von Formen ausgebildet
wird. Diese Idolatrie ist ein Hohn auf Gott in
seiner Gottheit, denn «Er ist Zentrum und Utr-
sprung unseres Wertes»®. Eine vom Ewvangelium
inspirierte Auffassung der Sexualitit liBt diese
weder mit einer unwirklichen romantischen Liebe
noch mit einem bloBen Zeitvertreib — als das die
Zeitschrift «Playboy» den Lesern das Sexuelle
hinstellt — verwechseln, denn dies hiefle die Sexua-
litat jedes humanen Sinns entleeren.®s Dank eines
Dialogs zwischen der Bibel und der modernen
Zivilisation ist es moglich, zu neuen Formen der
Sexualitiit zu gelangen, die dem Heranwachsen des
Menschen zu einem groBeren Verantwortungsbe-
wuBtsein dienen.

H. Ringeling widmet dem Thema «Theologie
und Sexualitit»®® in einer klaren geschichtlichen
und systematischen Darlegung eine ins einzelne
gehende Untersuchung. Ganz anders als beispiels-
weise bei K. Barth und H. Thielicke geht bei ihm
die Reflexion von der gesellschaftlichen Dimen-
sion aus und stellt nicht die Person in Gegensatz
zur Gesellschaft. Ringeling versucht, die christ-
liche Ethik von der Subjektivitit aus zu verstehen.
Es ist nur schade, daB seine theologische Schau der
Sexualitit gegeniiber seiner viel weiter vorange-
tricbenen soziologischen Sicht zu wenig Dichte
aufweist.

In «The Ecumenist» will man einen ékumeni-
schen Dialog iiber das Thema «Die Sexualitit auf
der Insel, die sich Erde nennt» beginnen.” In
diesem Dialog versucht G. Baum die Sexualitit
von dem her zu verstehen, was Gott mit dem
Menschen vorhat. Diese Intention Gottes offnet
dem Menschen den Weg zur Humanisierung. Das
menschliche Leben ist zum Wachstum und zu
einem immer groBern Einvernehmen im Dienst

379



DOKUMENTATION CONCILIUM

an der Gemeinschaft bestimmt.®® Dennoch ist
auch fiir Baum die Sexualitit weiterhin etwas Viel-
deutiges, das sich in Liebe und Zirtlichkeit wie in
Feindlichkeit und Herrschsucht duBern kann. Es
geht heute nicht mehr an, dem Geschlechtsleben
herkémmliche Normen aufzuzwingen, man mufl
aber bei der Deutung der Sexualitit streng an der
christlichen Lehre iiber den Sinn des menschlichen
Iebens festhalten.

Horizonte, die fiir ein neues christliches Ver-
halten auf dem Gebiet der Sexualitit wichtig sind,
werden in Holland durch Heft 1/1969 von «Spe-
ling »5®erdffnet, die sich mit dem Thema «Die Frau
und der Priester» befaBt. Hier wird das sexuelle
Element in der Bezichung zwischen dem zdlibati-
ren Mann und der Frau positiv bewertet. Von der
Gesellschaftskritik her geht Heft 2/1969 von «Te-
genspraak» iiber Kommunitit und Kommune an
das Problem der Sexualitit heran. Man sucht darin
nach neuen Formen der Sexualitit in Richtung
eines immer stirkeren Humanismus.5®

Schiuf

Unsere Ausfithrungen zeigen, wie groB die Di-
stanz zwischen der theologischen Sicht und der
philosophisch-anthropologischen Schau der Se-
xualitit ist. Die Theologen beginnen erst, sich mit
diesem Gebiet zu befassen und ihren Riickstand
einzuholen. Sie tun dies auf zwei verschiedenen
Ebenen: auf der ethischen Ebene im weiten Sinn
und auf der mehr theologischen Ebene.

1. In der christlichen Ethik bemiitht man sich,

1 G. Hummel, Sexualitit, Sexualethik, Sexualpidagogik: Luth.
Monatshefte g (Sept. 1969) 417-423; D. H. Salman, Bulletin: Rev.
des Sc. Phil. et Théol. 53/2 (April 1969) 269-274.

2 G. R. Scott, Phallic Worship (London 1966); A. M. Greeley,
There’s a New Time Religion on Campus: The New York Times
Magazine, june 2, 1969, sect. 6, 17; Ders., A. Future to hope in
(New York 1969) 29-65: Sex to love with.

3R, Reiche, Sexualitit und Klassenkampf (Frankfurt 1969);
W. Reich, Die sexuelle Revolution (Frankfurt 1966); J. van Ussel,
Het christendom en de seksuele problematiek: Kulturleven 35, 9
(Nov. 1968) 658-669.

4 Man hat zu Unrecht oft die christlichen Kirchen als die fiir den
AlienationsprozeB der Gesellschaft, gegen den man heute protestiert,
allein Verantwortlichen hingestellt. Wie van Ussel demgegeniiber
aufgezeigt hat (aaO. Anm. 49), ist diese Alienation vielmehr das
Ergebnis der pharisierhaften biirgerlichen Moral, die auf die Fran-
zésische Revolution folgte und in den Gesetzgebungen der meisten
Staaten ihre Spuren hinterlieB. Bis nach Rubens und Tiepolo stand
der Erotik auf dem Umweg iiber die bildende Kunst der Eingang in
die Kirchen frei. Erst vom neunzehnten Jahrhundert an hatte die
Erotik in den Kirchengebduden keine Heimstitte mehr, wie das
ganz der Linie des Aufklirungszeitalters eines Diderot oder eines
Kant entsprach: P. Gorsen, Das Prinzip Obszén. Kunst, Porno-
graphie, Gesellschaft (Hamburg 1969) 102-105. Die befreienden
und etldsenden Aspekte der Sexualitit wurden auf katholischer
Seite erstmals von M. Oraison, Vie chrétienne et problemes de la

die Sexualitit in den HumanisierungsprozeB ein-
zugliedern. Man kann nicht mehr nur innerhalb
der Lehre von der Ehe iiber die Sexualitit spre-
chen. Man muB lernen, von den sexuellen Aspek-
ten, zum Beispiel von der «Zirtlichkeit», posi-
tiver zu sprechen.® Anderseits wird man nach wie
vor gegen eine Verstimmelung der Sexualitit auf
individueller Ebene wie gegen eine Kommerziali-
sierung des Geschlechtlichen und seine «repres-
sive Entsublimierung» durch die Gesellschafts-
struktur der westlichen Welt protestieren.®? Grup-
pen wie «Kritischer Katholizismus» und « Tegens-
praak» haben schon Aktionen in diesem Sinn un-
ternommen. Auf alle Fille bedarf es unbedingt
einer prophetischen Haltung, die zwischen phari-
siischer Engstirnigkeit und der Bestrickung durch
die Sexualitit zu unterscheiden weil3.

2. Bine der kiinftigen Aufgaben wird die sein,
das sexuelle Element wiederum in die theologi-
schen Disziplinen zu integrieren. Die biblische —
paulinische — Schau der Kirche bedient sich des
Bildes der leiblichen Vereinigung zwischen Mann
und Frau, um die Bezichung zwischen Christus
und der Kirche zu versinnbilden. Die Mystiker
haben die Verwandtschaft, die zwischen ihren Er-
fahrungen und dem Geschlechtlichen besteht, im-
mer erlebt und zum Ausdruck gebracht, Die Se-

xualbezichung soll von neuem Bild und Modell fiir

jede innerkirchliche Beziehung sein.®® Diese Gege-
benheit lieBe sich in die Ekklesiologie, Liturgie,
Sakramentenlehre usw. iibertragen. Dann wiirde
vielleicht die theologische Sprache ihre Sterilitit
und ihren Sinnverlust aufgeben.

sexualité (Paris 1952) ins Licht geriickt, doch wurde dieses Buch
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