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Denis O’Callaghan

Die Sakramentalitit
der Ehe

Die Theologie der Ehe hat ein schlimmes Schick-
sal erlitten. Sie geriet in die Hinde der Moralisten
und Kanonisten, wihrend die systematischen

| Theologen sich aus ihr herauszuhalten suchten.!

Die pastoralen Ubetlegungen iiber die Erziehung
zur Ehe und die Schaffung einer Spiritualitiit der
Fhe haben in den letzten Jahren zu einem merk-
lichen Fortschritt gefithrt, wenn auch die Kontro-
verse iiber die Geburtenkontrolle — eine sehr er-
bitterte Kontroverse, da sie der Strudel ist, worin
alte und neue theologische Strémungen aufeinan-
derprallen — die Debatte auf ein bloBes Randpro-
blem zuzuspitzen sucht.

Man braucht sich nicht dariiber zu verwundern,
daB es zwolf Jahrhunderte oder mehr gedauert
hat, bis die Ehe allgemein als Sakrament aner-
kannt worden ist. Das Miftrauen gegeniiber dem
Leib und der Sinnlichkeit, die Tendenz, die Kon-
kupiszenz des gefallenen Menschen mit der sexu-
ellen Begierde zu verwechseln, das Bediirfnis, die
Jungfriulichkeit zu preisen — all dies hatte ein Vor-
urteil gegen die Ehe geschaffen. Zudem behinderte

| die vom Kirchenrecht begiinstigte Sicht der Ehe

| als eines Vertrages die theologische Weiterent-

wicklung. Die Kirchenrechtler gaben vom Objekt
des Ehekonsenses eine vollig unzulingliche und
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ausgehohlte Definition, indem sie dieses als ge-
genseitige Gewihrung der Rechte tber den Leib
und die Geschlechtskrifte bezeichneten?, und die
angelegentliche Beschiftigung mit der Unauf-
l6slichkeit der Ehe lenkte von der weit wichtigeren
Frage nach der Natur und dem Charakter der Ehe-
gemeinschaft ab.

Der systematische Theologe kam mit der Theo-
logie der Ehe als eines Sakraments deshalb nicht
weiter, weil die Ehe die typische sakramentale
Struktur nicht aufzuweisen scheint. Wo ist der von
der Kirche offiziell beauftragte Spender? Aus der
Praxis erhellte, daB die Ehe nicht unbedingt in
Gegenwart eines Priesters und mit seinem Segen
geschlossen werden mufBl. Und wo ist das litur-
gische sakramentale Zeichen? Der Eheabschluf3
wird in keinen besonderen sakramentalen Gestus
eingebettet, sondern es liegt nur die schlichte Tat-
sache vor, daBl ein christlicher Mann und eine
christliche Frau miteinander die Ehe eingehen.

Dieser Sachverhalt stellte den systematischen
Theologen vor Probleme, aber gerade diese Pro-
bleme waren der Schliissel zur sakramentalen Na-
tur der Ehe. Die Ehe braucht nicht in einen Ritus
gefalBt zu werden. Die irdische Realitit selbst wird
zu einer heiligenden und erlésenden Kraft gemacht
und es braucht nichts von auBen hinzugefiigt zu
werden. Sie nimmt an der Etlésungsmacht teil,
die Christus in seiner Kirche ausiibt, weil sie Mann
und Frau als Christen einander anvertraut und zu
gemeinsamem Leben vereint. Innerhalb der durch
das System gegebenen Grenzen brachte die Theo-
logie diese Einsicht im Grundsatz zum Ausdruck:
«Jeder Ehevertrag zwischen Christen ist ein Sa-
krament». Obwohl man diesen Grundsatz auch
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aus politischen Motiven so nachdriicklich betonte,
insofern man ihn solchen entgegenhielt, die fiir das
Hoheitsrecht des Staates tiber den Ehevertrag ein-
traten, und obwohl dieses Prinzip der automati-
schen Sakramentalitit im Fragenkreis der sakra-
mentalen Intention vor uniiberwindliche Schwie-
rigkeiten stellte, lag darin doch eine wirkliche Ein-
sicht vor, und durch deren Entfaltung ist unsere
Theologie der Ehe vorangekommen.

Der Schritt, der fiir die Theologie des Ehesakra-
ments am meisten verheiBt, ist die Verlegung des
Akzents vom Ehevertrag zur Eheinstitution. Dies
ist nicht bloB eine Frage der Methodologie, son-
dern weit mehr. Es gibt dem Begriff des Sakra-
ments einen viel groBeren Inhalt und der Theolo-
gie der Ehe eine viel solidere Grundlage und einen
weitern Raum. Bemerkenswerterweise spricht das
Zweite Vatikanum in seiner Konstitution iiber
«Die Kirche in der Welt von heute» von der Ehe
bestindig als von einer Gemeinschaft («commu-
nitas coniugalis et familiaris, communitas vitae et
amoris») und Institution («matrimoniale familia-
teque institutumpy»). Der Begriff «Vertrag» wird
nicht verwendet, und wo man diesen Ausdruck
erwarten wiirde, steht an seiner Stelle das bibli-
schere und theologischere Wort « Bund» («foedus
matrimoniale»).

Selbstverstindlich hat man schon immer ange-
nommen, daB die Ehe eine Institution ist, die den
Konsens spezifiziert und normt und ihn formell zu
einem Ehekonsens macht. Das Kirchenrecht hat
diesen institutionellen Hintergrund im Auge,
wenn es von der Ehe als einer unaufloslichen und
ausschlieflichen Vereinigung, einer Verbindung
von Mann und Frau im Hinblick auf spezifische
Ziele spricht.* Aber all dies ist mit der Auffassung
verkoppelt, da3 die Ehe ein Vertrag ist. Wenn man
die Ehe formell eine Institution nennt, so erklirt
man damit, daB sie etwas ist, das schon vor den
Partnern und abgesehen von ihnen als eine gege-
bene Wirklichkeit eigenen Rechts existiert, daB sie

| auf die Uranfinge des menschlichen Daseins zu-
tiickgeht und eher Forschungsobjekt aller Human-
‘wissenschaften als Gegenstand positiver Gesetz-
gebung ist. In jhrem Ehekonsens nehmen Mann
und Frau eigentlich nicht einander, sondern diese

- Lebensweise an. Der Konsens liBt sich nur von
der Institution her definieren, da diese ihm ihren
vollen Inhalt und tiefen Sinn gibt.

Der Institutionsbegriff erhilt noch mehr Ge-
wicht, wenn er sich auf die komplexe Wirklichkeit
der sakramentalen Ehe, der Christenche bezieht.
Die Theologie der christlichen Ehe ist verwickelt,

weil diese zugleich dem sikularen und dem sa-|
kralen Bereich, der Schépfungsordnung und der|
Erlésungsordnung angehort. Nur im Zusammen-|
hang mit der ganzen Institution kann das Sakra-
ment erklirt und verwirklicht werden. Das Gott-
liche und Christliche durchdringt und transfor-
miert hier das Menschliche und Natiirliche.

Als menschliche Institution verbindet die Ehe
Mann und Frau zu einer Familie, worin sie zu ihrer
Identitit und Selbstverwirklichung gelangen und
in einer Atmosphire liebender Gemeinschaft ihre
Kinder zu reifen, miindigen Erwachsenen aufzie-
hen. Als christliche Institution ist die Ehe ecin
sakramentaler, geweihter Stand, worin die ver-
schiedenen Elemente des natiirlichen Lebens eine
erlésende Kraft erhalten und auf die Verwirkli-
chung der Herrschaft Gottes ausgerichtet werden.
So gesehen, ist der Ehekonsens das Engagement
von Mann und Frau zu einer partnerschaftlichen
Mission in Kirche und Welt. In diesem Sinn witd
der Konsens mit Recht Eheversprechen genannt.

Wer zur sakramentalen Natur der Ehe Zugang
finden will, muB} diese Gemeinschaft von Mann
und Frau von ihrem Sinn und Ziel her sehen, die
Partner als Menschen und als Christen zu inte-
grieren und zu vervollkommnen, neue Menschen
und neue Christen hervorzubringen und heranzu-
bilden und den gesamten Lebensbereich zu ver-
menschlichen und zu wverchristlichen. Das kalte
Wort «Institution» bringt in das, was im wesent-
lichen eine personale Beziehung ist, etwas Kiihles
und Sachliches hinein, aber dies ist eben bei jedem
technischen Ausdruck der Fall.

Die Beziehung zwischen Gatte und Gattin ist
nicht ein Gegeneinander, nicht eine auf Rechts-
denken beruhende Spannung, sondern ein Mitein-
ander, eine in Liebe griindende Vereinigung. Das
Zweite Vatikanum hat die Ehe als eine Liebes-
gemeinschaft definiert und ist damit der Ansicht
jener Theologen (hier wire insbesondere Herbert
Doms zu nennen) gefolgt, welche die Auffassung
vertreten, dal die Liebe nicht in die sogenannten
sekundiren Ehezwecke hineingezwingt werden
darf. Die Liebesgemeinschaft, das Einssein der
beiden Partner ist nicht ein Zweck der Ehe, son-
dern macht das eigentliche Wesen der Eheinstitu-
tion aus. Die Ehe ist somit schon etwas an und fiir
sich, bevor sie fiir etwas da ist. Man kann es kaum
mehr verstehen, daf3 die von der Handbuchtheo-
logie der letzten Jahrhunderte vertretenen Defini-
tionen der Ehe jeden Bezug zur Licbe, ja selbst
zur Lebensgemeinschaft vermissen lieBen. Dies
ist darauf zuriickzufiithren, daBl man das, was nach
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dem Kirchenrecht den Gegenstand des Konsenses
bildet, fiir das Wesen der Ehe ansah. Die schola-
stische Ehedefinition? hatte vom romischen Recht
wenigstens den Begriff der Lebensgemeinschaft
(«individua vitae consuetudo») iibernommen, aber
der Inhalt dieses Begriffes wurdenichtausgeschoépft.

Diese Gatten- und Elternbezichung ist es, die
von Christus im Sakrament der Ehe umfangen und
geheiligt wird. Die Handbuchtheologie hatte die
Tendenz, das Sakrament zu einem Ritus zu ma-
chen und es zu sehr auf den Moment des Kon-
senses einzuengen, wihrend doch der ganze sakra-
mentale Sinn dieses Geschehens aus der sakramen-
talen Beziechung stammt, die es begriindet. Die
Ehe ist ein dauerndes Sakrament, nicht in dem
Sinn, daB die Ehegemeinschaft die sakramentale
Kraft des Konsenses verlingern und weiterfithren
wiirde, sondern in dem Sinn, daB die Ehegemein-
schaft zuerst und zumeist und von sich aus das
Sakrament ist. Pius XI. hat die Worte von Kardi-
nal Bellarmin angefiihrt: « Man kann das Ehesakra-
ment unter zweifacher Riicksicht betrachten. Ein-
mal wie es wird, sodann wie es fortdauert, nach-
dem es geworden ist. Es ist nimlich ein Sakrament
dhnlich det Eucharistie, die nicht nur in ihrem
Wesen, sondern auch in ihrer Fortdauer ein Sa-
krament ist. Denn solange die Ehegatten leben,
solange ist ihre Gemeinschaft ein geheimnisvolles
Gnadenzeichen Christi und der Kirche».»

Dies ist nur die theologische Ausfaltung der
Lehre, die Paulus in Eph 5 darlegt und die die
Grundlage fiir jede Theologie des Ehesakraments
bildet. Nach Ansicht des Apostels Paulus wider-
spiegelt und veranschaulicht die Bezichung zwi-
schen zwei christlichen Gatten den vitalen Lebens-
und Liebesaustausch, der Christus mit seiner Braut,
der Kirche, eins sein 146t. Die christliche Ehe griin-
det in dieser lebendigen und lebenspendenden
Vereinigung und wird zu einer Kraft im Dienst
der Erlosung. Paulus erblickt den eigentlichen
Sinn der Ehe in ihrer Funktion und Bedeutung
im mystischen Leib: «Dieses Geheimnis ist groB,
ich meine, im Hinblick auf Christus und die
Kirche» (Eph 5, 32). Er spricht hier nicht von
einem Symbol, sondern von einer Wirklichkeit.
Der Sinn ist: Die christliche Ehe ist in die Sphire
der Erlésung hineingenommen; das fundamentale
Mysterium des christlichen Daseins, die fruchtbare
Einheit zwischen Christus und der Kirche, ver-
wirklicht sich in jeder Christenehe aufs neue. Auf
diesem Hintergrund entwirft Paulus das Bild der
sittlichen Haltungen, von denen die christliche Ehe
beseelt sein soll, und der Loyalitit und Treue, die

sie auszeichnen sollen: Gatte und Gattin bilden
nicht deshalb eine Finheit, weil sie von demselben
Bein und Fleisch sind, sondern weil sie beide
Glieder des einen Leibes Christi sind: « Wir sind
Glieder seines Leibes. Deshalb wird der Mann Va-
ter und Mutter verlassen und seiner Frau anhan-
gen, und die beiden werden ein Leib sein»
(Eph 5, 30-31).

Jede Bezichung hat ein Eigengeprige, da es sich
dabei um je verschiedene Personen und Situatio-
nen handelt, und jede Bezichung erstarkt und
schwindet. Hért auch das Sakrament auf, wenn
die Beziehung ihren menschlichen Sinn verliert
und die Liebe erstitbt, so da Mann und Frau als
einander fremd oder feind unter dem gleichen Da-
che hausen oder das Zusammenwohnen aufgeben
und voneinander getrennt leben? Das Sakrament
ist nicht die Beziehung, so wie sie hier und jetzt
in Frscheinung tritt, sondern die Beziehung, wie
sie im formellen Ehebund besiegelt wurde, so wie
das Sakrament der Eucharistie nicht einfachhin in
Brot und Wein besteht, sondern im konsekrierten,
dargebrachten Brot und Wein. Paulus erklirt:
«Die Frau ist gebunden, solange ihr Mann lebt»
(1 Kot 7, 39), und Bellarmin sagt: «Solange die
Ehegatten leben, solange ist ihre Gemeinschaft ein
geheimnisvolles Gnadenzeichen Christi und der
Kirche». Der Bund, kraft dessen sie miteinander
verheiratet sind, bleibt bestehen, und diese Grund-
lage der menschlichen Beziehung ist die sakra-
mentale Realitit (res—sacramentum) der christlichen
Ehe, selbst dann, wenn das Sakrament seine Wir-
kung nicht ausiiben kann, sondern sich in schlum-
merndem Zustand befindet. Sofern auf einer der
beiden Seiten eine Schuld oder ein Versagen vor-
liegt, bleibt das Sakrament als ein bestindiger Vor-
wurf bestehen®, und in jedem Fall ist die Méglich-
keit gegeben, es wieder zu aktualisieren.

Kraft der sakramentalen Natur der Ehe erhilt
jeder Aspekt der menschlichen Ehe eine iiberna-
tirliche Dimension. Dies gilt vor allem von der
Liebe. Die Liebe wird zur christlichen Liebe.
Ohne daB der Eros seine natiirliche Kraft irgend-
wie einbiBlt, wird er zur Agape, zum Ausdruck
einer Liebe, die wesensgemil auf Gott hin orien-
tiert ist, zu einer Liebe zweier Christen mit alldem,
was zu einer solchen gehort. Sie hat zugleich eine
schopferische und erlgsende Kraft. Sie ist schop-
ferisch, insofern die ihr innewohnende Kraft und
Vitalitit von Gott kommt und den Dynamismus
der gottlichen Natur widerspiegelt. Mann und
Frau, die nach dem Bilde Gottes geschaffen sind,
lieben nach Gottes Bild. «Gott ist Liebe; und wer
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in der Liebe bleibt, bleibt in Gott, und Gott bleibt
in ihm» (1 Jo 4, 16). Sie ist erlosend, insofern sie
an der Liebe teilnimmt, mit der Christus die Kir-
che liebt und erlést. «Thr Minner, liebet eure
Frauen, wie Christus die Kirche geliebt und sich
fur sie dahingegeben hat, um sic zu heiligen»
(Eph s, 25 f). Diese Liebe Christi ist total und treu:
total, da Christus fiir die Seinen sein Leben dahin-
gab; treu, da nichts die Seinen von der Liebe
Christi trennen kann.

Das Kirchenrecht hat sich insbesondere um die
Parallele zwischen der gegenseitigen Liebe Christi
und der Kirche und der gegenseitigen Liebe von
Mann und Frau interessiert in der Annahme, dal3
die Treue im ersten Fall ein Argument fir die
Unauflgslichkeit im zweiten Fall sei. Man vertritt
die Auffassung, dieser mystische Symbolbezug
weise darauf hin, daB die vollzogene sakramen-
tale Ehe nicht aufgelést werden kénne. Der Pau-
lustext ist gewil von groBem Gewicht in dieser
Debatte, aber man datf aus ihm wohl kaum ein
absolutes Gesetz herauslesen. Paulus denkt hier
keineswegs an eine rechtlich-gesetzliche Regelung.
Er spricht eine andere Sprache. Er spricht vom
sakramentalen Zeichenwert; er spricht vom Cha-
rakter des Ehebundes und den Haltungen, die
diesen beseelen sollen, und nicht so sehr von der
Unaufléslichkeit der Ehe. Oder ist auch die Wei-
sung: «Wie die Kirche sich Christus unterordnet,
so sollen es auch die Frauen ihren Minnern gegen-
tiber halten in allen Dingen» (Eph 5, 24) als eine
absolute, allzeit und iberall geltende Gesetzes-
bestimmung aufzufassen?

Die Liebe, die von Christus erfal3t, iibernommen
und zu einer erlésenden Kraft in der christlichen
Ehe gemacht wurde, kommt in den verschiedenen
Situationen des Familienlebens zum Ausdruck. In
jedem Zeichen der Liebe zwischen Mann und Frau
driickt sich der Wille aus, das Leben Christi ein-
ander mitzuteilen, und wird auch dieses Leben tat-
sichlich mitgeteilt. Wenn doch «der nichtchrist-
liche Mann durch die Frau geheiligt ist, und die
nichtchristliche Frau durch den Mann» (1 Kor 7,
14), dann wird dies erst recht zwischen zwei
christlichen Gatten der Fall sein.

Die Liebe wird in leiblichen Gesten inkatrniert.
Diese Leiblichkeit und Materialitit ist nicht bloB
der duBere Ausdruck einer unabhingigen, bereits
vollstindig vorhandenen geistigen Wirklichkeit,
als ob die menschliche Liebe etwas ihrem ganzen
Wesen nach Geistiges und Innerliches wire. Der
Mensch hat nicht den Leib, sondern is# Leib, So
ist die christliche eheliche Liebe in allen ihren

Formen, von den geistigsten bis zu den leiblichsten
Formen, eine heiligende Kraft. Die Ehe als ganze
gehort wieder Gott an. Dies ist gemeint, wenn
man von der Ehe als einem Sakrament spricht.
Das Bemiihen, ein echtes Eheleben zu leben, die
Bezeugungen der Liebe und Zuneigung, die Akte
der Hochachtung vor dem Partner und der Selbst-
verleugnung, die Aufsichnahme von Leiden und
Verantwortung - all dies ist ein Widerschein der
hingebenden, aufopferungsvollen Liebe des Er-
losers und vertieft das Gnadenleben der Partner.
Selbstverstindlich ist auch ihr Geschlechtsleben
in diesen sakramentalen Liebesaustausch mitein-
bezogen. «Diese Liebe wird durch den leiblichen
Vollzug der Ehe in besonderer Weise ausgedriickt
und verwirklicht. Jene Akte also, durch die die
Eheleute innigst und lauter eins werden, sind von
sittlicher Wiirde; sie bringen, wenn sie human
vollzogen werden, jenes gegenseitige Ubereignet-
sein zum Ausdruck und vertiefen es, durch das
sich die Gatten gegenseitig in Freude und Dank-
barkeit reich machen».” Die christliche Sexualitit
ist in die Sphire der Erlésung hineingenommen
worden. Wie Teilhard de Chardin sagt, ist die Lei-
denschaft in den Dienst Christi gestellt. Der Sexus
fordert so die liebende Gemeinschaft, in der die
beiden Gatten Christus begegnen. Die Ansichten
der Theologen iiber den Bezug zwischen Sexus
und Sakrament sind geteilt.® Es steht zur Frage,
ob der cheliche Akt Ursache oder AnlaB von
Gnadenwirkung sei, ob er objektiv (ex apere ope-
rato) oder subjektiv (ex opere operantis) heilige.
Leonard Gerke macht hierzu die treffende Bemer-
kung: «DaBl beim Sakrament der Ehe das opas
operaturm und das opus eperantis so schwer ausein-
anderzuhalten sind, ergibt sich aus der Natur die-
ses Sakraments. Die Ehe ist das einzige Sakrament,
bei dem das sakramentale Zeichen ginzlich in
Akten des Sakramentenempfingers besteht, und
was noch wichtiger ist: Diese Akte sind, wenig-
stens ihrem objektiven Gehalt und Sinn nach, we-
sentlich Ausdrucksformen von natiirlicher oder
christlicher Liebe, und darum werden sie um so
echter und rechtmiBiger vollzogen, je mehr sie
auch subjektiv von natiirlicher oder christlicher
Liebe erfiillt sind».®

Die ganze Familie lebt in einer Atmosphire der
Gnade, nicht kraft eines Elements, das von aullen
hinzukime, sondern kraft der Tatsache, daB es sich
um eine christliche Familie, eine Zelle des Leibes
Christi, eine ecclesiola handelt, der die Aufgabe ob-
liegt, den Glauben weiterzugeben und die Liebes-
gemeinschaft auszudehnen. Thre heiligende Kraft
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muB durch Gebet, sakramentales Leben und sitt-
liche Initiative bereichert wetrden, doch diese
Kraft ist wesensgemiB in das Familienleben hin-
eingebaut. Der Christ wirkt sein Heil in und durch
die Ehe, nicht trotz der Ehe oder im Sich-Heraus-
halten aus detr Ehe. Diese Verzahoung der irdi-
schen und der iibernatiirlichen Mission in der
christlichen Ehe gibt dieser ihre besondere Spiri-
tualitit. Als eine sikulare Wirklichkeit nimmt sie
an der Verantwortung der Menschheit fiir die Ge-
schichte und die Welt teil; als eine heilige Realitit
nimmt sie an der Verantwortung der Kirche fiir
die Erlosung aller Kreaturen teil. Der Christ ist
berufen, die Erde zu humanisieren und zu zivili-
sieren und eine erlésende Kraft zu sein, indem er
die Macht Christi in immer weiteren Kreisen iiber
Raum und Zeit ausstrahlt. Die Liebe zwischen
Christen kiindet von Christus: « Daran werden alle
erkennen, daBl ihr meine Junger seid, wenn ihr
Liebe zueinander habt» (Jo 13, 35). Dies ist ein
unwiderstehliches Glaubwiirdigkeitsmotiv, das
fiir den christlichen Glauben spricht. Dies ist die
wahre Apologetik, die die Menschen den Ruf
wahrnehmen 148t, der in ihrem Innern ertént,
wenn sie aus dem, was andere zustande bringen,
ersechen, wozu sie selbst imstande sind.

Der Ehekonsens erhilt seinen ganzen Sinn aus
der Ehegemeinschaft, die er begriindet. Die Hei-
rat zweier Christen ist Weihe zu einer Sendung,
Berufung zu der Aufgabe, durch das Zusammen-
leben als Gatte und Gattin, Vater und Mutter die
Erlosung weiterzufiihren. Bei der Heirat tiberant-
wortet sich der Christ formell als Christ und ver-
pflichtet sich, die mit seiner Taufe gegebenen
Krifte zu aktualisieren. Wenn in der Taufe das
Gelobnis liegt, Christus nachzufolgen, mit Chri-
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