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Dogmatische Fixierung
der mittelalterlichen
Theologie (Sakrament,
vinculum, ratum et
consummatum)

1. Im 11. Jabrbundert gewinnt die Kirche
eine exkiusive Herrschaft iiber die Ebe

Zu dieser Zeit beginnt die kanonische Lehre iiber
die Ehe, sich zu prizisieren und die Idee der Ehe
als Sakrament — und nicht mehr allein als «res
sacray» —, sich zu fixieren. Bis dahin hatte man die
Morallehren der Schrift und der Viter vornehm-
lich in einer pragmatischen Form gelebt.

Das Alte Testament betrachtet die Ehe auf der
soziologischen Ebene (Familie als Urzelle) und die
Bedingungen, die erfillt sein miissen, um sie in
dieser Hinsicht bestméglich zu verwirklichen. Zu
dieser Zeit des Mittelalters otrientieren die Chri-
sten sich hiufig am Alten Testament, zum Beispiel
an den Bestimmungen des Buches Leviticus iiber
die Unreinheiten. Das Neue Testament betont die
Wiederherstellung des urspriinglichen Ideals, in-
dem es die Einheit und Unaufléslichkeit des Ehe-
bandes hervorhebt.

Die Viter denken zunichst an die moralische
Bedeutung der Ehe und eine groBe Anzahl poli-
tischer FPragen. Daher rithren vermutlich viele
Irrtiimer, aus denen zahlreiche Hiresien entstan-
den, die vom engstirnigsten Rigorismus bis zu
einem ecindeutigen Laxismus reichten. Hierony-
mus verurteilt einige davon mit dem ihm eigenen
Nachdruck, und Augustinus «moralisiert» fast
ausschlieBlich.

Auf der anderen Seite hat die Kirche sich wih-
rend des ersten Jahrtausends hdufig damit begnii-
gen miissen, die Grundsitze der christlichen Ehe
zu verteidigen. Die romischen Gesetze und nach
ihnen die der Barbarenvilker hatten die gesetzge-
berische und richterliche Gewalt und Zustindig-
keit der Kirche im hochsten Malle eingeschrankt.

In gewissen Gebicten (Germanien, Britannien)
wurden bestimmte Fille von Ehescheidung zuge-
lassen, zum Beispiel von den Ponitentialien.

Im Verlauf der Kimpfe zwischen Sacerdotium
und Imperium werden die abendlindischen Staa-
ten schwicher, und durch die Steigerung der
kirchlichen Macht wetden nach und nach die Gren-
zen uberschritten, welche die weltlichen Michte
dem Einflu der Kirche gezogen hatten.

Bis dahin hatte auf dem Gebiet der Ehe zwi-
schen der Kirche und den christlichen Staaten ent-
weder eine Kompetenzenteilung und Zusammen-
arbeit oder ein Konkurrenzverhiltnis bestanden.
Die Schwichung dieser Staaten fithrte zum Ver-
lust ihrer Jurisdiktion iiber die Ehe, die nun aus-
schlieBlich als eine «res sacra» betrachtet wurde.

Gewil ist der Sieg der kirchlichen Jurisdiktion
nicht iiberall gleich: Noch im 11. Jahrhundert wer-
den an manchen Orten Ehesachen von Laienge-
richten entschieden, aber diese Ausnahmen sind
selten und verschwinden nach und nach.

Die allgemeine Anerkennung der ausschlieBli-
chen Zustindigkeit der Kirche in Sachen Ehe ist
im 11. Jahrhundert gesichert.

In Frankreich gestattet die Schwichung der
kéniglichen Macht der kirchlichen Jurisdiktion
ohne Schwirigkeiten, an den Platz der 6ffentlichen
Rechtspflege zu treten; in Italien scheint es, daB
die kaiserliche Gewihrung weltlicher Rechtstitel
und der damit verbundenen weltlichen Machtbe-
fugnis an viele Bischofe die ausschlieSliche Zu-
standigkeit der Bischofe in Ehesachen vorbereitet
hat; in England, wo die politische Entwicklung
ein wenig anders verliuft, erscheint die ausschlie3-
liche Zustindigkeit kirchlicher Gerichte in Ehe-
sachen zu Beginn des 12. Jahrhunderts unbestrit-
ten.
Doch sollte die Kirche in Zukunft nicht allein
die Zustindigkeit in der Rechtsprechung haben,
sondern auch die gesetzgeberische Gewalt. So ent-
wickelte sie die gesetzliche Regelung der Ehe un-
ter Anwendung ihres eigenen Rechtes an Stelle
der weltlichen Gesetze, die sie bis dahin geduldet
hatte. Ja, sie erhilt die Macht, ein vollstindiges
Eherecht auszuarbeiten.

Aber in der christlichen Welt gibt es sehr ver-
schiedene Gesetzgebungen und Gewohnbheitsrech-
te: Um dieses Eherecht zu fixieren, und eine ge-
wisse Vereinheitlichung in der Gesetzgebung zu
erreichen, mul} die Kirche auf das rémische Recht
zurlickgreifen, in dem zum Beispiel die Ehe nur
durch den Konsens der Eheleute zustande kommt,
auch wenn jede Feierlichkeit dabei fehlt.
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2. Der sakramentale Charakter der Ehe ist vor der
Mitte des 12. Jabrhunderts nicht allgemein anerkannt

Unter Sakrament verstehen wir hier natiirlich die
rituelle Handlung, welche die Gnade zeichenhaft
darstellt und bewirkt, welche die ersten Scholasti-
ker zwischen 1140 und 1150 definieren und von
der sie sieben verschiedene Fille aufzihlen. Offen-
bar ist der sakrale Charakter der christlichen Ehe
von Anfang an anerkannt, doch denkt man nicht
daran, das «uworijoiov» aus dem Epheserbrief
(5, 32) mit «Sakrament» im scholastischen und
tridentinischen Sinne zu iibersetzen. Was in dem
Paulusbrief als « Mysterium» bezeichnet wird, ist
das mystische Band zwischen Christus und der
Kirche. Das Mysterium schlechthin in den Gefan-
genschaftsbriefen ist der Plan Gottes, alle Men-
schen zu retten, indem er sie seinem Sohne gleich-
macht. Natiirlich bleibt bestehen, daB3 die leibliche
Gemeinschaft von Mann und Frau ebenfalls eine
totale Hingabe, ein definitives In-seine-Verantwor-
tung-Nehmen in sich schlieft; doch in der alten
Kirche denkt man nicht daran, hier iiber das Sta-
dium der Vergleiche oder der moralischen Ver-
pflichtungen hinauszugehen. Das Mittelalter an-
erkennt nahezu einstimmig den Sakramentsbegriff,
wie ihn Isidor von Sevilla vertreten hat ( E#ymolo-
giae, lib. VI, cap. 19, n. 40-42), das heiBt: Es be-
trachtet das Sakrament als geheimnisvolle Prisenz
des Heiligen Geistes. So gesehen sind natiirlich
alle Glaubensdogmen sowie alle liturgischen
Handlungen (selbst die des Alten Testamentes)
Sakramente. Die Kontroversen um die Eucharistie
wie die Fortschritte der spekulativen Theologie
auf der Grundlage der aristotelischen Logik brin-
gen die Summa Sententiaram (von Otto von Lucca?)
und die Sententiarum libri IV (von Petrus Lombar-
dus) zu Formeln, in denen sich die Idee der Wirk-
samkeit mit der des Zeichens verbindet zu der
heute noch giiltigen Formel, und auf diese Weise
zur Prizisierung der klassischen Siebenzahl.
Lange Zeit sollte bei den Theologen die Unent-
schiedenheit herrschen. Fiir Ivo von Chartres ist
die Ehe nicht sakramental, wenn zwischen den
Eheleuten nicht die Liebe der Caritas besteht.
Hugo von Amiens bestreitet den sakramentalen
Charakter der Zweitehen (Contra haereticos, lib. 3,
c. 4) weil sie die definitive und einzige Liebe Chri-
sti zu seiner Kirche nicht zeichenhaft darstellen
kénnen. Hugo von Sankt-Viktor unterscheidet
das sacramentum contngii YOI Sacramentum coniugalis
officii. Das erste, ein mains sacramentum, symboli-
siert die Vereinigung Gottes und der Seele; das

zweite ein magnum sacramentnm symbolisiert die Ge-
meinschaft Christi mit der Kirche. fm Decretum
Gratianum, wie bei seinen zahllosen Kommenta-
toren, kann das Wort Sakrament, wo es auf die
Ehe angewandt wird, ebensogut Unaufléslichkeit
der Bindung, wie die Bindung selbst, wie auch
ihre mystische Zeichenhaftigkeit bezeichnen. Um
1150 setzt sich, wie man besonders in den Senzenzen
von Petrus L.ombardus sieht, die Liste der sieben
Sakramente durch: «baptismus; confirmatio; pa-
nis benedictionis, id est eucharistia; poenitentia;
extrema unctio; ordo; coniugiumy» (lib. 4, dist. 2)
und 6ffnet die Wege fiir einen Traktat «de sacra-
mentis», der damals neu war, seither aber klassisch
und amtlich geworden ist.

3. Im 12. Jabrbundert herrschie lange Zeit Unsicher-
heit dber das wesentliche und konstituicrende Element
der Ehe: Konsens oder Kopula?

Das Problem wird mit allem Nachdruck gestellt
und die widersprechenden Thesen werden aus ver-
schiedenen Griinden hart verteidigt. Das rémische
Recht, das damals eine Wiedergeburt erlebt, faBt
die Ehe im Konsens zusammen: «consensus facit
nuptias» (Ulpian, Digesta 1, 17, 30 und Codex
Justinianus V, 17, 8). Viele Viter, vor allem Papst
Leo, haben diese These vertreten, wie Petrus Lom-
bardus bemerkt (Sententiae, lib. 4, dist. 27). Auf
der anderen Seite aber erfordern die aus dem ger-
manischen Raum stammenden Gewohnheiten die
Kopula zur Anerkennung der Existenz eines Ehe-
bandes. Eine Gegeninstanz ist die Ehe Josephs
und Marias: Sie muB als nichtig betrachtet werden,
wenn die Kopula zur Giltigkeit der Ehe erforder-
lich ist. Und schlieBlich stehen dagegen die Bei-
spiele der Heiligen (Alexis wird hiufig genannt)
und die kirchliche Praxis: Sie gestatten einem Mid-
chen, das seine Eltern verheiratet haben, ohne Zu-
stimmung des Partners Nonne zu werden, falls
die leibliche Gemeinschaft noch nicht vollzogen
ist.

Ivo von Chartres verlangt nur den Konsens und
vertritt die Ansicht, daB die Kop#/z nicht notwen-
dig ist. Doch in einer iibrigens wenig logischen
Art lehrt der groBe Kanonist weiter, dal3 die Ko-
prla der Realitit der Bindung eine zusitzliche Er-
ginzung verleiht. Abélard und Hugo von Sankt-
Viktor lehnen die von der Schule von Laon vet-
tretene Idee ab, die Ehe existiere vom Konsens an,
sei aber erst «vollstindig», wenn sie vellzogen ist.
Etwas von dieser These sollte jedoch in das Gra-
tianische Dekret und das Gedankengut der Kano-
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nisten tbergehen. Das matrimonium initiatum wird
durch den Konsens realisiert. Das matrimonium ra-
fum allein ist vollstindig und verlangt die Kopula
(consummatum). Um der Konsequenz auszuwei-
chen, die Ehe Josephs und Marias sei unvollstin-
dig, stiirzt Gratian sich in mystische Spekulatio-
nen. Gratian legt groBen Wert auf die Unterschei-
dung von sponsi (die ihren Konsens ausgetauscht
haben) und coniuges (die die Ehe vollzogen haben).
Daraus zieht er zahlreiche Schliisse fiir den Ein-
tritt ins Ordensleben, die Auswitkung der Impo-
tenz auf die Giiltigkeit der Ehe, die Scheidung
(divortinm) und die Wiederheirat.

Gratians These fand in Italien allgemeine An-
nahme, die des Petrus Lombardus in Frankreich.
Alexander ITI. und Innocenz I11. schlossen sich der
letzteren nur teilweise an. Erst in den Dekretalen
Gregors IX. triumphiert sie endgiiltic. Denn in
der Praxis erlebten die Pipste bisweilen den Fall
der sogenannten sponsa duoram: Eine Frau hatte
einen Mann allein durch die Worte des Ritus an-
genommen: danach hatte sie mit einem anderen
Manne durch Konsens und Vollzug die Ehe ge-
schlossen. Alexander ITT. zbgert ganz offenkundig
und anerkennt die Giiltigkeit der erstgeschlosse-
nen Ehe nur, wenn die Worte der Verpflichtung
in Anwesenheit eines Notars oder eines Priesters
gesprochen worden sind. Uberdies gibt er zu, dafl
die Diskussionen der Theologen und Kanonisten
ihn in Verlegenheit bringen. Er schlieBt sich der
Meinung an, die ihm als die sicherere erscheint.

4. Hiufig wird die Ehe herabgesetyt und als ein niederer
Lebensstand betrachter

Dabei werden jedoch gewisse Grenzen nicht iiber-
schritten, da man fiirchtet, den Eindruck zu erwek-
ken, als paktiere man mit den Uberresten des
Manichidismus.

Lucien Febvre hat einmal geschrieben, fiir das
Mittelalter sei die Ehe ein «Sakrament der Dul-
dung». Man kann sich dieses Eindruckes kaum
erwehren, wenn man die zeitgendssischen Texte
liest — zum Beispiel die Sentenzen von Petrus Lom-
bardus, die vier Jahrhunderte lang in den Schulen
ausgelegt und erklirt wurden. Der eheliche Akt
mulB nach ihrer Meinung entschuldigt werden we-
gen des Guten, das die Ehe hervorbringt, in erster
Linie der Zeugung von Kindern (lib. 4, dist. 31,
c. 5). Wird er zur Befriedigung der Konkupiszenz

gesucht, so stellt er nach augustinischer Lehre
eine liBliche Stiinde dar. Die Ehegatten werden
also praktisch als stdndige Siinder betrachtet. Man
warnt sie vor einer zu glithenden Liebe unter Be-
rufung auf den Spruch des Pythagoriers Sextus,
der tberall auftaucht: «omnis ardentior amator pro-
Priae uxoris adulter est — jeder, der seine eigene Frau
zu sehr (= iiber das gewohaliche MaB hinaus)
liebt, ist ein Ehebrecher.» Die sexuelle Befriedi-
gung ist nicht immer formell Siinde, doch ist sie
gleichwohl schlecht. Und Gregor der Grofle rit
sogar, wenn man sie genossen habe, solle man vom
Gottesdienst fernbleiben (Senz. lib. 4, dist. 32, c. 8).

Neben solchen «gemiBigten» Strémungen gibt
es auch «radikaleren, die tiber die Bogumilen auf
den Manichiismus und den Mazdaismus zuriick-
gehen. Fiir sieist das korperliche Leben seinem We-
sen nach etwas Schlechtes; es weiterreichen be-
deutet mit dem bésen Gott mitwirken. Daraus
folgt eine absolute Verurteilung der Ehe fiir die
«Vollkommenen» der Sekte. Die Initiation in die-
sen Stand wird notfalls bis zum Nahen des Todes
hinausgezbgert, um eine Riickkehr zum sexuellen
Leben auszuschlieBen. Im 12. Jahrhundert greift
diese «kleine Kirche» immer mehr um sich, je-
doch unter den verschiedensten Formen: Albi-
genser (Katharer) und Waldenser kommen sich
hierin sehr nah trotz ihrer verschiedenen Aus-
gangspositionen. Die Auseinandersetzung mit die-
sen Gruppen brachte bei den katholischen Chri-
sten eine Neuaufwertung der Ehe. Das wird be-
sonders deutlich bei Alain de Lille, Professor in
Paris, spiter in Montpellier, der sich zu Beginn
der katholischen Gegenpropaganda den Zister-
ziensern anschlieBt. Periodisch schirfen fortan
Konzile und Synoden die Achtung vor der Ehe
ein: das Zweite Laterankonzil (D 718), die Synode
von Verona (D 761), das Vierte Laterankonzil
(D 802). Auch der Widerruf, den Innocenz III. von
konvertierten Waldensern (im weiten Sinne) ver-
langt, ist darin sehr ausdriicklich (D 794).
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