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Beten in einer Zeit
des Zweifels

L. Beten im Zweifel

Ganz offenbar beten heute viele Menschen weni-
ger als frither oder doch zumindest mit weniger
festem Glauben — unter ihnen auch solche, die vet-
antwortliche Stellungen in den Kirchen versehen.
Dieses Dilemma um das Gebet ist sehr klar formu-
liert in Michael Novaks Belief and Unbelief :

«Es scheint heute viele Menschen zu geben —
und ihre Zahl wichst stindig —, die sowohl glau-
ben als nicht-glauben, die keine Agnostiker, aber
in der Treue ihres Herzens geteilt sind. Durch all
ihr geschiftiges Bemithen um die Besserung des
Menschen und der Welt hindurch halten sie ihren
«Gelst offen fiir eine Macht oder einen Geist, den
sie nicht «Gott> zu nennen wagen... Wer kann
in einer ihn selbst und andere befriedigenden Weise
sagen, was Glauben im vollen Sinne ist? Oder
Nicht-Glauben in vollem Siane?»*

Wie weit dieser Zustand um sich gegriffen hat,
wurde auf der Vierten Versammlung des Oku-
menischen Rates der Kirchen in Uppsala deutlich.
Die Versammlung nahm einen Entwurf iber den
Gottesdienst an. Darin war zwar zunichst fest-
gestellt, daB viele in den traditionellen Gottes-
dienstformen immer noch Freude und Wirklich-
keit finden — doch dann hiel es:

«Wir wissen, wie sehr die Frage des Gottes-
dienstes und des Gebets viele Menschen person-
lich bedringt. Manche Christen versuchen es immet
wieder mit einem regelmiBigen Gebetsleben,
trotz hiufigen Versagens. Manche, die immer we-
niger die Gegenwart Gottes im Gebet spiiren,
sehnen sich nach einer wirklichen Gebetsetfahrung.
Die meisten haben ein schlechtes Gewissen, weil
sie zu wenig beten. Manche haben den Versuch zu
beten fast ganz aufgegeben.»?

Die diese Schwierigkeiten beim Gebet haben,
miissen sich ehrlich und griindlich mit den intel-
lektuellen Problemen auseinandersetzen. Fiir man-
che kann das lange Zeit wihren. Es ist nicht unsere
Absicht, uns hier mit den philosophischen und ver-
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wandten Problemen zu befassen. Die einzige Frage,
um die es in diesem Beitrag geht, lautet: Zwing/
den Menschen seine intellektnelle Integritat, jede Art
von Gebet anfyugeben, bis er sich diber Gott Rlarer ge-
worden isf? Ich fiir meine Person glaube dies nicht.
Ich mochte daher zwei praktische Beispielfille
vortragen. Zum ersten gibt es fiir den Suchenden
in seiner Begegnung mit anderen Menschen und
im Dienst an ihnen vermutlich etwas, das bereits
eine Art Gebet ist, wenn er es auch noch nicht in
diesem Licht sehen kann. Zum zweiten kann es
eine Art Besinnung auf das Leben und Fragen
nach dem Leben geben, eine Form von Meditation,
der ein solcher Mensch sich widmen kann, ohne
dabei seine intellektuelle Integritit einzubiiBen.
Auch diese Art von Uberlegung und Besinnung
kann schrittweise in eine der gebriuchlichsten
Formen des Betens iibergehen, gleich wie die Far-
ben des Spektrums ineinander tbergehen. Diese
beiden praktischen Hinweise wiirden noch ein-
sichtiger sein, wenn wir unsere normale Idee vom
Beten weiter fassen wiirden.

II. Ein geweiteter Begriff des Gebetes

Unser Begriff vom Beten war eng, weil unsere
Gottesvorstellung unzulinglich war. Unter Beten
hat man oft Worte, Gedanken und Wiinsche ver-
standen, die an Gott gerichtet wurden, an jeman-
den in einem jenseitigen Bereich, an ecine dritte
Wesenheit neben der Welt und dem Selbst. Der
Grund liegt darin, da die volkstiimliche Lehr-
unterweisung die Transzendenz Gottes derart
iiberbetont hat, daB dabei seine Immanenz fast
ganz zu kurz gekommen ist. Heute aber rufen uns
manche Theologen zu einem ausgewogeneren Ver-
stindnis des Seins und Wesens Gottes zuriick. Sie
sehen sich dazu veranlaBt, wenn sie versuchen,
den christlichen Glauben zu dem heutigen Denken
des Westens in Beziehung zu setzen, zum Beispiel
zum Existentialismus, zum Empirismus und zur
«process-philosophy».? Diese Theologen erinnern
uns daran, daB Gott auf verschiedene Weise die
ganze Welt, den Lauf der Geschichte und vor
allem die Menschheit durchdringt. Der Logos er-
leuchtet in einem gewissen MaBe jeden Menschen,
ob et ihn kennt oder nicht. In seiner dynamischen
Immanenz durchdringt Gott all diese Bereiche,
obwohl wir, im Gegensatz zu den Pantheisten, er-
kliren, daB er auch der transzendente Herr fiber
alles ist. Dieser ausgewogene Gottesbegriff war
schon immer bei orthodoxen Theologen und
mystischen Autoren zu finden, doch der traditio-
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nelle Theismus hat hiufig eine Tendenz entwik-
kelt, in den Deismus abzugleiten. Diese zeitge-
nossischen Autoren leisten der Theologie und da-
mit auch der Spiritualitit einen wertvollen Dienst.
Professot John Macquarrie hat geschrieben:

«Die Kritik des traditionellen Theismus trifft
sich mit der Entwicklung neuer Formen des
Theismus, und diese werden auf die Dauer zu
einem besseren und tieferen Verstindnis des christ-
lichen Glaubens als Ganzem fithren. Tillich, Harts-
horne, Ogden, Herzog, Dewart — um nur einige
Namen zu nennen — gehoren zu diesen Minnern,
die sich iiber die Unzulinglichkeiten des traditio-
nellen Gottesglaubens vollig klar sind und auf ver-
schiedene Weise und mit verschieden grofem Er-
folg die Idee Gottes so auszufalten versuchen, dall
der Mensch von heute seine Realitit erkennen
kann.»*

Und Hans Uts von Balthasar ist so weit gegan-
gen zu sagen:

«Das erschreckende Phinomen des modernen
Atheismus (kénnte) unter anderem eine Zwangs-
maBnahme der Vorsehung sein, die Menschheit
und insbesondere die Christenheit zu einem groBe-
ren Denken iiber Gott zurtickzubringen.»®

Dieser reichere Gottesbegriff mit einer stirkeren
Betonung der lebendigen Immanenz Gottes kann
auch unser Verstindnis des Gebetes weiter ma-
chen. Weil Gott nicht ei# Sein, sondern Sein ist,
welches dem ganzen Universum zugrunde liegt und
es trigt, obwohl es nicht darauf beschrinkt ist,
kann das Gebet, das Begegnung mit dem Sein
Gottes ist, so weit sein wie das Leben. Wenn wir
also anderen begegnen und ihnen unseren Dienst
leisten, wenn wir iiber das Leben nachdenken und
in ihm forschen, so kann das Gebet in diesem
Sinne sein, denn all diese Tiétigkeiten sind reale
Begegnung mit Gott, obwohl dieser dabei hiufig
inkognito in seiner Immanenz auftritt. Manche
Menschen gehen lange Zeit diesen Weg, ohne sich
ihrer Gottesbegegnung bewuBt zu sein. Doch diir-
fen wir vertrauensvoll hoffen, daf} sie schrittweise
oder einmal mit einem einzigen Schritt zu der Fin-
sicht gelangen, daB sie Gott als personlichem We-
sen begegnet sind oder vielmehr, daf3 er ihnen be-
gegnet ist: «Ihr habt Gott erkannt, oder vielmehr
ihr seid von Gott erkannt» (Gal 4,9).

Sollte jemand es fiir unzulissig halten, den Be-
griff des Gebetes derart zu erweitern, so kénnen
wir darauf hinweisen, daBl Paulus selbst in einet
sehr dhnlichen Weise den Begriff des Gottesdien-
stes weiter gefaBt hat. In R6m 12,1 nimmt er das
Wort Aazpela, das allgemein fiir den Gottesdienst
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im engen kultischen Sinne gebraucht wurde, und
weitete es aus, dal es den ganzen Bereich unseres
Lebens umfaBte: «Ich ermahne euch nun, Briider,
um der Erbarmung Gottes willen, eure Leiber als
lebendiges, heiliges, wohlgefilliges Opfer darzu-
bringen, das sei euer verniinftiger Gottesdienst»
(Aoyurs) Aavoeta). Den Rest des Kapitels widmet
er der konkreten Erliuterung der Weite dieses
Gottesdienstes; Aatpela bedeutet, so sagt er, den
tatkrifticen und gemeinschaftlichen Finsatz aller
euch verliechenen Gaben im Dienste aller Men-
schen, der freundlichen wie der feindlichen.

III. Laborare est orare

So kénnen wir vielleicht dem alten Satz Laborare
¢st orare cinen neuen Bedeutungsgehalt geben.
Damit kénnen wir ihn zu verwenden suchen, um
denen, die Glauben und konventionelles Beten
schwierig finden, zu zeigen, dall Begegnung mit
anderen und Wirken fiir sie zumindest der An-
fang des Betens in diesem weiteren Sinne sein
kann. Der Entwurf von Uppsala dringt die Kir-
chen, diesen Weg zu beschreiten, um Menschen,
die an Glauben und Gebet zweifeln, Hilfe zu brin-
gen:

«Wir glauben, daf} die Menschen im Dienst an
ihrem Nichsten ihrem Herrn, dem sich die Glau-
bensgemeinschaft im Gebet zuwendet, begegnen
kénnen; wir glauben, dal diese Gemeinschaft den
Verwirrten offensteht und ihnen hilft; wir glauben,
daB der Wunsch zu beten das Hintasten des Zwei-
fels zum Glauben bedeutet.»® Das ist eine neue
Idee; Hinweise darauf finden sich in der Bibel.
Das Buch Jesus Sirach sagt von den Handwerkern
in der Stadt: «Sie stiitzen das Werk der Welt, und
ihr Gebet richtet sich auf die Dinge ihres Gewer-
bes» (Sir 38,34). Und in einem dhnlichen Sinne
spricht Jeremias anerkennend von Koénig Josia:
«Er hat dem Bedriickten und Armen zum Recht
verholfen. Deshalb ging-es gut. Hei3t das nicht,
mich kennen? spricht der Herr» (Jer 22,16). Man
beachte, daB der Prophet nicht sagt, dem Be-
driickten und Armen zum Recht verhelfen sei ein
Ergebnis der Erkenntnis des Herrn durch das Ge-
bet, sondern vielmehr, dem Bedriickten und Ar-
men zum Recht verhelfen, bedeute in sich selbst
den Herrn kennen. Und weiter heiBt es im Evan-
gelium: «Ich war im Gefingnis, und ihr seid zu
mir gekommen» (Mt 25,36). Wenn aber zum
Herrn kommen das Herz des Gebetes ist, dann be-
deuten diese Worte, daB solcher Dienst in sich eine
Art Gebet war. Wir diirfen also mit gutem Grund
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sagen, daB diejenigen, die thren Mitmenschen die-
nen, in diesem weiteren Sinne am Anfang des Be-
tens stehen, auch wenn sie es selbst nicht wissen.
Ein warnendes Wort ist notwendig. Wenige
Dinge erbittern humanitir eingestellte Agnostiker
oder Vertreter einer unbestimmten Gliubigkeit
mehr als irgendeine Behauptung, sie seien, ohne
es zu wissen, Gliubige und Beter. Die Ehrlichkeit
verlangt zwar, daB die Christen in ihrer Redeweise
jeden Anschein vermeiden, als wollten sie einen
Menschen fiir sich beanspruchen; doch obwohl
der Dienst des Agnostikers an seinen Mitmen-
schen zweifellos in seinen eigenen Augen kein Ge-
bet ist, kann er im Lichte des christlichen Glau-
bens zumindest als Anfang des Betens in diesem
weiteren Sinne gesehen werden. Aber wenn Be-
gegnung mit den Mitmenschen und Dienst an
ihnen Gebet im tieferen Sinne werden soll, sind
zwel Dinge notwendig: Zum ersteri miissen wit
in zunehmendem MaBe die gesamtmenschlichen
Bediirfnisse unserer Mitmenschen sehen; zum
zweiten miissen die Beweggriinde unseres Dien-
stes immer mehr von Egoismus gereinigt werden.
Zunichst kann unser Dienst am Mitmenschen
sich auf deren Bediirfnis nach Nahrung, Obdach
und Gesundheitsfiirsorge richten. Ein anderes Be-
dirfnis ist eine Reform der Erzichung und Aus-
bildung. Das kann die Ausiibung politischen oder
sozialen Druckes auf Regierungsstellen erforder-
lich machen. Damit werden auch diese Titigkeiten
Teil jenes Gebetes im weiteren Sinne. Ein weiteres
Erfordernis kann darin bestehen, Menschen zu
helfen, daB sie ihre persénlichen Bezichungen auf
eine menschlich befriedigendere Ebene bringen.
All diese Bediirfnisse und Erfordernisse zeigen
sich den Christen wie den Agnostikern. Doch so
wirksam Jesu Fiirsorge fiir die Menschen und sein
Dienst an ihnen war, sie waren untrennbar ver-
flochten mit seinem eigenen Sinn fiir die persén-
liche, direkte Abhingigkeit von Gott; und der
Christ ist davon iberzeugt, daBl ein weiteres Be-
diitfnis der menschlichen Natur dieser Sinn fiir die
Gemeinschaft mit Gott, analog unserem Bediirfnis
nach menschlicher Gemeinschaft, ist. So kann uns
unsere Erfahrung beim Versuch, allen Bediirfnis-
sen der Menschen gerecht zu werden, schlieBlich
zu der Uberzeugung fithren, die Hans Urs von
Balthasar kurz und treffend formuliert: «Die ge-
schaffene Person, die geliebt witd, (ist nur) dann
in ihrer wahren Wirklichkeit ins Auge gefaBt. . .,
wenn sie in jhrem Zusammenhang mit Gott. ..
begriffen wird.»? Auf diese Weise kénnen unser
Dienen und unser Gebet sich gleichmifiig vertiefen.
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Die zweite notwendige Bedingung, wenn unser
Dienst fiir die Mitmenschen uns zu einem tieferen
Beten fithren soll, ist die schrittweise Reinigung
der Motive fiir diesen Dienst vom Egoismus. Die
Hilfe, die wir anderen geben, kann nur zu leicht
durch einen Zug von Paternalismus und Génner-
haftigkeit pervertiert werden. Diese Fehler sind
eine kaum vermeidliche Auswirkung jenes Stolzes
und jener Ichbezogenheit, die so unmerklich und
tief in unserer Menschennatur verwurzelt sind.
Die Erfahrung zeigt, da wir diese Mingel nicht
aus uns selbst abstellen kénnen. Und wenn wir
versuchen, dies mit gesteigerter BewuBtheit und
systematisch aus eigenen Kriften zu schaffen, so
ist das Ergebnis nicht selten, dall wir nur stolz
darauf werden, dal wir nicht mehr ganz so stolz
sind, wie wir bisher fiir gewohnlich waren. Damit
sind wir in einen Circulus vitiosus des Stolzes ge-
raten. Und eine bestimmte Form von Gebet und
religitser Haltung diirfte der wirksamste Weg
sein, aus diesem Teufelskreis auszubrechen. Denn
beim wahren Gottesdienst beginnen wir, die Sorge
um uns selbst und unser Ansehen aufzugeben; da-
bei sehen wir von uns selbst und unserer Selbst-
bezogenheit ab und blicken auf Gott, der alles in
allen ist. Bei diesem Gottesdienst erwacht in uns
immer mehr der Wunsch, uns ganz einfach Gott
zu schenken, damit er uns gebraucht, wie er will.
Ist ein solcher Gottesdienst echt und tief, so geht
diese vom eigenen Selbst absehende GroBmut fast
unbewuBt ins Dienen und in die tdglichen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen iiber. Doch in
aller Ehrlichkeit miissen wir zugeben, dall nicht
wenige, die sich besonders regelmiBig am formel-
len Gottesdienst beteiligen, hiufig selbstgefillig
und ichbezogen sind, wihrend manche Agnostiker
in ihrem Dienen ein bewundernswertes Absehen
von sich selbst an den Tag legen. Daher kénnen
wir mit einiger Sicherheit sagen: «Wenn wir ver-
suchen, Gutes zu tun und dabei moglichst sicher
gehen wollen, daB es zum Guten und nicht zum
Bosen gereicht, so miissen wir im Geist der Demut
handeln; und allein der Dienst Gottes kann uns
demiitig machen.»® So kann der Gottesdienst un-
seren Dienst am Nichsten von Egoismus reinigen.

IV, Besinnung nnd Erforschung

Fiir diejenigen, denen Gott zweifelhaft ist, gibt es
einen anderen Weg zum Gebet in seinem weiteren
Sinne. Das ist eine Art Meditation, nimlich eine
Besinnung auf die Reichtiimer des Lebens und das
Forschen in ihnen. Wir kénnen zuversichtlich hof-
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fen, daB dies mit der Zeit viele zur personlichen
Begegnung mit Gott in seiner Transzendenz wie
auch in seiner Immanenz fithren wird und dazu,
daB sie ihm ihre Dankbarkeit, iht Sehnen und ihre
Wiinsche zum Ausdruck bringen. Doch heutzu-
tage missen viele mit einer ehrlichen nichtreligic-
sen Besinnung iiber das Leben beginnen, weil fiir
sie die traditionelle religitse Sprache nahezu be-
deutungsleer geworden ist. Thre Besinnung mul,
wenn sie einen Wert haben soll, mit dem beginnen,
was ihnen als real und authentisch erscheint. Daher
konnen sie nicht mit Gott beginnen oder doch zu-
mindest nicht mit Gott in dem Sinne, wie viele
Menschen tiber ihn in der Vergangenheit gedacht
haben. Thre Uberlegung sollte anfangs am besten
von ihrer eigenen Erfahrung ausgehen; und wenn
sie so ehrlich und tief wird, wie es im Augenblick
moglich ist, kann sie Gebet im weiteren Sinne sein.
Nattrlich wird ein Agnostiker keineswegs wiin-
schen, in diesem Sinne iiber seine eigenen Uber-
legungen zu sprechen, aber Glaubige kénnten im
Lichte des Glaubens die Ubetlegungen des Agno-
stikers in dieser Weise sehen. So sagt von Baltha-
sar: «... hier gilt es, sich noch einmal klar zu
machen, daB3 Gott als das Meer und der Abgrund
des Seins nicht ein Seiendes unter anderen ist und
somit nicht ein «Gegenstands, der herauslésbar
wire aus seiner Umwelt und vor allem auch aus
dem erkennenden Subjekt.»?

Heutzutage ist es im allgemeinen geratener, mit
der Besinnung auf erhebende, etfreuende, tro-
stende oder Dankbarkeit weckende Erlebnisse zu
beginnen und nicht mit Uberlegungen iiber Erleb-
nisse von Not, Bediirftigkeit oder Schwiche.
Denn, wie Bonhoeffer sagt, hegen viele moderne
Menschen den Verdacht, die Religion sei ein Her-
umschniiffeln in den Siinden der Menschen, in der
Absicht, sie auszutreiben. AuBlerdem miissen wir
uns unbedingt sehr schnell zur vorbehaltlosen An-
erkennung dessen durchringen, daBl die Welt und
der Mensch erwachsen geworden sind, und daB
wir den Menschen in seiner Weltlichkeit nicht
schlecht machen diirfen, sondern ihn an seinem
starksten Punkt Gott gegeniiberzustellen haben.10

Als vorbereitenden Schritt zu dieser Uberlegung
iiber das Leben in Dankbarkeit konnte man vielen
raten, ganz spontan im Alltagsleben ihrer Dank-
batkeit Ausdruck zu geben. Sie sollten in Augen-
blicken der Dankbarkeit, der Heiterkeit und des
Erfolges mehr oder weniger spontan ausrufen:
«Dank sei Gottly», auch wenn sie nur sehr vage
Vorstellungen von Gott haben, oder auch nur:
«Dank!» Ebenso sollten sie bewogen werden,
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auch ihren Freunden gegeniiber Dank und Erleich-
terung freier und spontaner zum Ausdruck zu
bringen, soweit es das Temperament des einzelnen
gestattet. Das heiBt, es sollten nicht nur Worte der
Dankbarkeit gesprochen wetden, wir sollten auch
unseren Sinn fiir die allseitige Abhéngigkeit von-
einander vertiefen; und diese Ausdriicke der
Dankbarkeit kénnen den Menschen sehr wohl
weiterfithren zu einem Sinn fiir die Abhingigkeit
von jener groBen, allem zugrunde liegenden Wirk-
lichkeit, welche die Gliubigen «Gott» nennen.
Der Psychiater Dr. Harry Guntrip erklirt, der le-
bendige Sinn des Menschen fiir seine Abhingigkeit
sei gleich wesentlich fiir seine menschliche Reife
wie fiir seinen religiosen Glauben, so dafl3 diese
beiden einander tragen.

«Abhingigkeit ist in der Tat ein nicht zu besei-
tigendes Element der menschlichen Natur, und
die gesamte Entfaltung der Liebe und Affektivitit
erwichst daraus, da wir einander nétig haben.
Von diesem Standpunkt aus gesehen geht es der
Religion um die Grundtatsache der personlichen
Beziechung und des menschlichen Suchens nach
einer bis an die Wurzeln reichenden Losung fiir
die Probleme, die aus der Abhangigkeit seiner Na-
tur erwachsen.»!l

Wenn wir fiir den Mitmenschen offen werden,
so kann uns das helfen, fiir Gott offen zu werden.

Neben diesen spontanen Worten der Dankbar-
keit miissen wir uns Zeit nehmen fiir eine reflek-
tierte Dankbarkeit. Dazu ist es niitzlich, wenn man
eine Art natiirlicher Verbindung zwischen dieser
Erfahrung zu finden sucht. Persénliche Beziehun-
gen werden hiufig dadurch vertieft, daB Freunde
voll Dankbarkeit Gber frihere Begegnungen und
Gespriche nachdenken. Fine idhnliche Wechsel-
beziehung unserer Uberlegungen kann eine Art
von Dankbarkeitsmuster in unser Leben einwe-
ben, so unser Vertrauen auf das Leben vertiefen
und uns den Wunsch wie den Mut geben, in ihm
zu forschen.

Solche Zeiten, die wir uns nehmen, kénnen
noch wertvoller sein, wenn sie Gedanken der
Wettschitzung iiber andere Menschen einschlie-
Ben, namentlich tiber solche, deren Fihigkeiten
und Leistungen unseren Neid erregen konnten
oder denen gegeniiber wir Ressentiments hegen.
Diese Uberlegung kann uns realistischer uns selbst
gegeniiber und freier von Neidgefiithlen und Ani-
mosititen machen, so daff die Durchforschung un-
seres Lebens objektiver und scharfsichtiger wird.
Diese Art reflektierter Dankbarkeit finden wir bei
den groflen Minnern des Glaubens und des Ge-



BETEN IN EINER ZEIT DES ZWEIFELS

betes. Der Apostel Paulus schreibt an die Chrlsten
zu Philippi: «Ich danke meinem Gott, sooft ich
an euch denke» (Phil 1,3); und selbst der Kirche
von Korinth konante er sagen, obwohl sie von Ri-
valititen und Skandalen geschiittelt wurde: «Ich
danke Gott allezeit um euretwillen wegen der
Gnade Gottes, die euch in Jesus Christus gegeben
wurde» (1 Kor 1,4—5). Er wulite die Zeichen des
Guten hinter dem wenig ansprechenden Auftreten
dieser christlichen Gemeinde zu erkennen und ver-
stand es, sich darauf zu besinnen. Diese Dankbar-
keit gab Paulus den Mut, ihr weiter zu dienen;
und im Zusammenhang damit betete er fiir sie.
Dankbarkeit, Dienstbereitschaft, Gebet — dieselbe
Reihenfolge kann auch heute manche Menschen
zum Eintreten fiir andere fithren.

Reflektierte Dankbarkeit muB} in unserer Zeit
den Dank fir die Errungenschaften der Wissen-
schaft, der Medizin und der Technologie einschlie-
Ben. Dieser Teil der reflektierten Dankbarkeit
kann also indirekt auch dazu beitragen, die grund-
lose Furcht vieler Menschen zu zetrstreuen, die
Wissenschaft sei dem Glauben und dem Gebet
feindlich. Doch besteht im Zeitalter der Technik
vielleicht eine Gefahr darin, daB manche Leute
eine herrschsiichtige Haltung entwickeln, weil sie
in ihrer tiglichen Arbeit gleichsam als Herren iiber
der Natur zu stehen haben und ihre Méglichkeiten
und Energien fiir eine weitere Entwicklung zu
manipulieren und einzusetzen gewohnt sind. Und
eine herrschsiichtige, Haltung, auch wenn der
Mensch sie sich auf diese Weise angecignet hat, ist
weder fiir persdnliche Beziechungen noch fiir ein
Leben des Glaubens und des Gebetes zutriglich.
Hierfiir haben wir eine ausgleichende Wirkung in
der dankbaren Wertschitzung von Literatur und
Dichtung. Der Freund der Literatur muf sich im
Unterschied zum Technologen unter den vorge-
gebenen Text stellen und ihn zu sich sprechen las-
sen. Er muB mit einer gewissen Fiigsamkeit lesen
~ nicht mit der Fiigsamkeit eines Kindes, sondern
mit einer «wissenden Fiigsamkeit», die aus seiner
cigenen Erfahrung und geistigen Bemiihung er-
wichst. Bei der Schaffung guter zwischenmensch-
licher Beziehungen ist diese «wissende Fiigsam-
keit» mit ihrer Fihigkeit, das Vergangene herauf-
zuholen, und ihrer Bereitschaft, sich voran, auf die
Zukunft hin, fithren zu lassen, ein wertvoller Ak-
tivposten. Sie bedeutet ebenso eine Hilfe zu der
Erforschung des Lebens, die Gebet ist. Viele ha-
ben bei diesem Forschen am Ende erkannt, daB
ihnen jemand begegnet ist, der unendlich jenseits
von ihnen steht. Der Kern dieser Erfahrung mag
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unaussprechlich sein, genauso wie viele Erfahrun-
gen der Freundschaft und menschlichen Liebe;
doch wenn und soweit iiberhaupt Worte méglich
sind, sprechen sie nicht selten am treffendsten in
der Dichtung oder in einer erleuchtenden Bilder-
sprache. Die Bibel enthilt viel von der Erfahrung
der Pioniere dieses Suchens und Forschens (ebenso
wie deutliche Zeugnisse fiir den Trigheitswider-
stand der um das eigene Ich kreisenden mensch-
lichen Natur); und diese Schriften sind zum groBen
Teil Biicher der Dichtung und einer bezugreichen
Bildersprache — viel mehr als der Christ im allge-
meinen weill. Daher hat auch Karl Rahner recht,
wenn er schreibt:

«Die Fihigkeit und die Ubung, das dichterische
Wort zu vernehmen, ist eine Voraussetzung dafiir,
das Wort Gottes zu horen.»?

Zahlreiche Menschen haben also auch Grund,
ihte Dankbarkeit fir Kunst und Musik zum Aus-
druck zu bringen, da diese bei ihrer Entdeckung
des Reichtums und der GréBe des Lebens und
seiner Tiefen, in denen Gott sich enthiillt, eine
maBgebliche Rolle gespielt haben. Der Sinn fiit
die Schonheit und die Vielfalt der Natur und vor
allem die Bereicherung des Lebens durch Freund-
schaft und Liebe geben dieser reflektierten Dank-
barkeit eine Fille von Nahrung und fithren sehr
oft zu einer Gemeinschaft mit Gott im Herzen der
Wirklichkeit.

Wenn wir die reflektierende Dankbarkeit so
stark betonen, so konnen wir natiirlich nicht den
ganzen Katalog der Ubel des Lebens iibersehen,
die nicht dahin passen.® Wir diirfen diese Pro-
bleme nicht durch leichtfertige, oberflichliche Ant-
worten bagatellisieren. Es laBt sich nicht leugnen,
daB es in allen Beteichen der Reflexion und des
Forschens ungel6ste, ausweglose Fragen gibt, und
dieser Katalog des Ubels ist in der Tat fiir den
Glaubigen erschreckend. Diese Ubel stehen wie die
erratischen Blocke der Geologen einzeln und nicht
in die Landschaft passend vor uns. Die reflektie-
tende Dankbarkeit darf uns weder blind fiir sie
machen noch uns tber sie beruhigen, sie muB uns
vielmeht stirken, ihre Herausforderung anzuneh-
men und uns durch sie hindurchzukimpfen. Diese
Besinnung auf das Leben und seine Durchfor-
schung kann uns schlieflich so weit bringen, daf
wir die Erkenntnis des Paulus teilen: «Wir aber
wissen, daBl denen, die Gott lieben, alles zum Gu-
ten ausschligt, denen, die nach seinem Ratschluf3
berufen sind» (Rom 8,28). So wurde der Apostel
mit den harten Seiten des Lebens fertig und fléBte
auch anderen Mut ein.
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Wenn Zeiten der Besinnung diese praktische
Auswirkung auf das Leben des Menschen haben
- wie sind sie dann am besten zu gestalten? Jeder
mulB herausfinden, was fiir ihn am wirkungsvoll-
sten ist, dabei aber bereit sein zu Anderungen. Wir
konnen von anderen lernen, und es ist immer we-
niger mithsam, von ihren Irrtiimern zu lernen als
von unseren eigenen, Viele Christen beginnen ihre
Zeiten der Besinnung, indem sie sich die Prisenz
Gottes vor Augen halten. Das bedeutet nicht, daB
sie sich irgendeine Phantasievorstellung von Gott
machen, sondern vielmehr, da3 sie tber einige
Worte der Schrift nachdenken. Sie kénnen an Je-
sus denken oder an einige seiner besonders bedeut-
samen Taten oder Worte, weil sie glauben, daB in
ihm eine einzigartige Enthtillung Gottes, der allen
Dingen zugrunde liegenden Wirklichkeit, ge-
schicht. Menschen dagegen, die sich Gottes nicht
gewil sind, haben wahrscheinlich 4hnliche Metho-
den, ihre Aufmerksamkeit zu konzentrieren und
sich in eine bestimmte Perspektive fiir ihre Besin-
nung hineinzustellen. Fast jeder wird nach meiner
Ansicht in der folgenden, von einer rdmisch-katho-
lischen Ordensschwester in Amerika stammenden
Beschreibung der meditierenden Reflexion das eine
oder andere finden, was ihm helfen kann:

«Die Zeit des Gebetes ist notwendig, will man
dem Mitmenschen voll-menschlich prisent sein,
wenn die Zeit fiir eine solche Begegnung kommt.
Derartige Augenblicke der Meditation bilden eine
stindige Neubesinnung auf den Wert der mensch-
lichen Dinge. .. und vertiefen immer wieder den
Sinn fiir die Kontakte mit dem Mitmenschen und
mit der Welt... Wir miissen bisweilen Abstand
nehmen, um einen weiteren Blick zu gewinnen,
damit nicht unsere kleinen Votlieben, unsere eige-
nen kleinen Winkel der Welt, in denen wir uns so
sicher fiihlen, uns den Ausblick auf das Ganze des
Kosmos verstellen.»™

Solche Zeiten konnen uns im Drang des Lebens
erneuern und aufleben lassen, obwohl wir auf der
Hut sein miissen, daB sie nicht zu Triumereien
entarten. Manche entdecken fir sich den Wert
einer regelmiBigen, womoglich tiglichen Besin-
nung. Doch auch die Eifrigsten versiumen ge-
legentlich ihre dafiir vorgeschenen Zeiten durch
Tragheit oder mangelnde Energie. Doch versagen
sie nicht immer durch mangelnde Energie; bis-
weilen ist offenbar auch betende Besinnung selbst
eine Form von mangelnder Energie, eine unsechte
Verwendung der Zeit und eine Ausflucht vor
dringenderen Pflichten. Ist aber besinnliche Uber-
legung wirklich eine Neuwertung der Situation,
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eine Vertiefung des Sinnes fiir die anderen und
eine Zusammenfassung der eigenen Krifte, dann
ist ihre regelmiBige Ubung normalerweise eine
wohlverwendete Zeit. Wenn sie in Tagen beson-
ders starker Belastung ausfallen muB; so kann die
habituell werdende Perspektive, die sie eroffnet,
den Menschen auch durch diese Ausnahmezeiten
hindurchtragen.

V. Die Funktion eines Beraters

Jeder einzelne mufB seinen eigenen Weg finden.
Keiner darf dazu gezwungen werden. Doch ein
guter Ratgeber kann manche Enttiuschung er-
sparen. Er kann sagen, welche Wege sich ergebnis-
los verlaufen. Doch seine beiden Hauptfunktionen
werden vermutlich darin bestehen, daB er bei der
Auswahl der Lektiire und der Uberwindung von
Perioden der Lustlosigkeit behilflich ist.

Auf diesem Gebiet gibt es eine sehr reichhaltige
Literatur. Die Frage ist: Was kann unserer Besin-
nung Nahrung und Ausrichtung geben? Die vor
uns diesen Weg gegangen sind, Minner und
Frauen verschiedenster Typen, haben uns ihre
eigenen Originalberichte, Tagebiicher, Gebete und
Niederschriften hinterlassen. Diese sind in der Re-
gel anregender als aus zweiter Hand stammende
Beschreibungen der Methoden der Meditation und
des Gebetes. Doch mul dieses Material kritisch
und im Hinblick auf die eigenen persénlichen Ge-
gebenheiten gelesen werden, weil die zugrunde
liegenden philosophischen, religidsen und sozialen
Auffassungen von den eigenen sehr verschieden
sind; das meiste davon ist zu einer Zeit geschrie-
ben, als das Wissen um bestimmte Aspekte det
menschlichen Natur notwendig weniger tief war,
als es heute ist. Besonders wertvoll sind Schriften,
die eine aus eigener Erfahrung stammende Kennt-
nis der typischen Probleme des modernen Men-
schen verraten, wie Dag Hammarskjold, Markings
(London 1964).15

Ein grundlegendes Buch fiir diese Bemithungen
ist auch die Bibel, aber viele moderne Menschen
sehen sich nicht in der Lage, sie als ein richtung-
weisendes Werk zu akzeptieren; sie sehen, daB sie
eine ganze Sammlung von Biichern sehr verschie-
denen Wertes darstellt. Die sie wirklich lesen wol-
len, sind wohl beraten, wenn sie sich zunichst auf
die Stellen konzentrieren, die ihrer Dankbarkeit
und ihrem Vertrauen Nahrung geben, und, zu-
mindest vorliufig, alles iibrige beiscite lassen.
Baron von Hiigel, jener universal gebildete Wis-
senschaftler und Mann des Gebetes, gab Anfingern
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den Rat, es zu halten wie die Kiihe auf der Weide:
Das Gras fressen, das im Augenblick zusagt; keine
Kraft damit vergeuden, zornig iiber solches Gras
zu schnauben, das ihnen ungenieBbar vorkommt;
das Gefressene auch griindlich wiederkiuen.!¢

Zum zweiten kann der Berater uns helfen, uns
unseren Weg durch die Entmutigungen zu bah-
nen, die vermutlich das ernsteste Hindernis fiir
das betende Durchforschen des Lebens darstellen.
Hiufig sieht es aus, als wolle nichts gelingen.
Ganz dhnlich wie in menschlicher Freundschaft
und Liebe. Es gibt hohe Augenblicke; es gibt
ganze Perioden, die ereignislos und langweilig ver-
laufen; und schlieBlich kann es Zeiten geben, in
denen man scheinbar stumpf und unansprechbar
ist. Wenn sie durch all diese Erfahrungen gemein-
sam hindurchgehen, kénnen Freunde und Lie-
bende ihr Verhiltnis zueinander vertiefen; ebenso
ist es bei der Lebenserforschung, die Gebet ist.
Manchmal kommt ein Lichtstrahl ganz unerwar-
tet, wie dies selbst bei den Naturwissenschaften
geschieht;V so ging Archimedes, als er gerade aus
dem Bad stieg, auf, wie man prifen kénne, ob
die Krone des Konigs aus reinem Gold oder aus
irgendeiner Legierung bestehe, und unbekleidet
stiirzte er hinaus mit dem Ruf: «Ich hab’s gefun-
denl!» So kommt auch bei denen, die im betenden
Forschen verharren, einmal das Licht — ganz plétz-
lich oder schrittweise wie das Aufdimmern des
Tages. Sie kénnen zu einer Anderung der Lebens-
auffassung veranlaBt werden, die das Neue Testa-
ment «Umdenken (uerdvora)» nennt; sie konnen
die Notwendigkeit eines personlichen Bandes mit
Gott, einer verbindlichen Einlassung auf ihn er-
kennen. Das alles geschieht auf vielerlei verschie-
dene Weise, und dann ist es vorteilhaft, wenn man
einen erfahrenen Fithrer zur Hand hat.

V1. Suchen and Beten in Gemeinschaft

An manchen Stellen beobachten wir heute eine
auffallende Wirksamkeit kleiner formloser Grup-
pen, die den Menschen zu entdecken helfen, was
Beten in Wirklichkeit bedeutet. Ich denke hier
nicht an die traditionellen Gebetsgemeinschaften,
die in vielen Kirchen lingst zum vertrauten Be-
stand gehoren. Ich denke vielmehr an eine Gruppe,
die zum einen Teil aus Menschen mit Gebetserfah-
rung, zum anderen aus Suchenden und Forschen-
den zusammengesetzt ist. Sie miissen einander so
gut kennenlernen, daB jeder willig und demiitig
die Uberzeugungen und Erfahrungen des anderen
hinnimmt, Sie betrachten sich nicht - die einen
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als Lehrer, die anderen als Schiiler, denn jeder hat
offenbar seinen Gewinn aus diesem gemeinsamen
Tun. Offenbar aus einer solchen Gruppe stammt
eines der unkonventionellsten und bescheidensten
Biicher, Prayers of Life, das in seinen zahlreichen
Ubersetzungen Menschen verschiedenster Artung
und Herkunft Anregung gegeben hat.18

Diese Gruppen fordern Offenheit und gegen-
seitiges Vertrauen. Fines der gewohanlichen Hinder-
nisse fiir das Wachsen im Gebet ist das Fehlen gu-
ter zwischenmenschlicher Beziehungen. Thomas
von Aquin bringt in Contra Gentiles eine scharf-
sichtige Feststellung : « Damit ein Mensch fiir gott-
liche Dinge offen sein kann, braucht er Ruhe und
Frieden; gegenseitige Licbe aber beseitigt mehr als
alles andere die Hindernisse fiir den Frieden.»!®
Gegenseitige Liebe — dilectio mutua — schafft Ruhe
des Geistes, die ihrerseits Vorbedingung fiir ein
Frei-Sein fiir Gott (vacare Deo) ist. Denselben Ge-
danken spricht der Erste Johannesbrief aus mit den
Worten: «Jeder, der liebt, ist ein Kind Gottes und
erkennt Gott; wer nicht liebt, weill nichts von
Gott» (1 Jo 4,7). Gruppen, die zu dieser Hohe ge-
genseitigen Vertrauens und gegenseitiger Liche
kommen, lassen sich nicht organisieren, doch
scheint heutzutage an vielen Plitzen der mensch-
liche Boden fiir ihr Entstehen geeignet.

Neben Diskussionen und Gesprichen wiinschen
diese Gruppen ofters Zeiten des Schweigens und
des — zum Teil freien, zum Teil in liturgischen
Formen vor sich gehenden — Gebetes. Hier ist
keine Art von Zwang angebracht. Jede Gruppe
muf fiir sich selbst entdecken, welche Art von
Verteilung des Gebetes fiir sie passend ist. An
manchen Orten hat das Offizium von Taizé?® oder
hiufiger noch ausgewihlte Teile daraus die Be-
durfnisse solcher Gruppen befriedigt. Ein neueres
Buch, aus dem sich geeignetes Material auswihlen
14Bt, ist ein 6kumenisches Daily Office,” geschaffen
von einer aus Anglikanern, Presbyterianern, Me-
thodisten, Kongregationalisten und Baptisten
sowie einem rémisch-katholischen Beobachter zu-
sammengesetzten, amtlich bestellten Gruppe. Es
bietet ein biblisches Lektionar, kurze Auswahlen
aus den Psalmen und Gesingen sowie Entwitfe
fiir Danksagung und Fiirbitte im freien Gebet.

Manche Gruppen haben entdeckt, daB die Eu-
charistie einen ausgezeichneten Hintergrund fiir
ihre Gespriche und ihre Gemeinschaft bilden
kann. Die Eucharistie in ihren verschiedenen For-
men ist immer schon der Ort gewesen, an dem die
Menschen nachgedacht haben iiber das, was die
Schrift von Sinn und Zweck der Welt und der
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Kirche enthillt - wo sie ein Mahl miteinander ge-
teilt haben — und wo sie sich zum Gebet und Dienst
fiir die Welt engagiert haben. Eine Eucharistie-
feier in irgendeiner Privatwohnung oder einer
Studentengruppe kann bedeutend gestaltungs-
fahiger und weniger stilisiert sein als in ciner Pfarr-
kirche. Es ist iiberraschend, wie eine solche Eu-
charistiefeier Zweifelnde ansprechen und ihnen
helfen kann. Ein Theologiestudent erklirte in
einem Schreiben fritheren Mitgliedern seines Se-
minars, was fiir ihn die Eucharistiefeier im College
selbst in seinen dunkelsten Augenblicken bedeutet
hatte:

«Das Weltbild, das ich damals hatte, bot keinen
Raum fur die Idee eines transzendenten Gottes. . .
Dadurch wurden Gebet und Gottesdienst in ihrer
traditionellen Form zu etwas Sinnlosem. Jede Vor-
stellung, zu jemandem zu beten, zu jemandem zu
sprechen, jeder Versuch, den eigenen Willen auf
Gottes Willen abzustimmen, war unsinnig. . . Der
eingige Gottesdienst, der noch einen Sinn hatte,
war die Bucharistie, verstanden als Versammlung
der gesamten, zum Empfangen bereiten, 6rtlichen
Gemeinde um die Wieder-Gegenwiirtigsetzung
des sich selbst schenkenden Christus. In diesem
Rahmen versammelt, ist die Kirche befihigt, zu
lieben und zu empfangen.»??

Die Kirche von England hat in ihrer neuen vor-
liufigen Liturgie einen als Grundlage fiir solche
Eucharistiefeiern geeigneten Text; er hat einen
Ilaren Aufbau, ist gestaltungs- und anpassungs-
fihig und gestattet sowohl freies Gebet wie Gebet
in festen Formen,?

Es ist vielleicht ein Ungliick, daf3 die Eucharistie
in so vielen unserer Pfarrkirchen in einer derart
erstarrten und konventionellen Form gefeiert wer-
den muB. Doch bei all unserer heutigen Begeiste-
rung fiir die Eucharistiefeier im kleinen, héusli-
chen Rahmen diitfen wir nicht vergessen, daf3 die
groBe sonntigliche Eucharistiefeier immer noch
einen wichtigen Platz fir das Leben der Kirche
und auch fiir die Suchenden hat. Fiir ein bestimm-
tes Stadium ihres Weges konnen sie berechtigter-
malen den Wunsch haben, namenlose Sucher zu
sein, und nach Harvey Cox gehort die Méglichkeit
der Anonymitit zu den Vorteilen des Lebens in
der groBen weltlichen Stadt. Spiter dann mégen
sie gliicklicher sein mit der kleinen, formlosen,
gemischten Gruppe. Denn eine solche Gruppe
kann aus ihrer eigenen Erfahrung sprechen, um
Suchenden zu helfen, daf3 sie in den Enttduschun-
gen und Entmutigungen, die in dieser Durchfor-
schung des Lebens, die wir «Gebet genannt ha-

ben», nahezu unvermeidlich sind, durchhalten.
Diese Freundesgruppe wird in personlicher Weise
fahig sein, die Worte zu bestitigen, die in den
Pensées von Pascal Christus an den Zweifelnden
tichtet: «Du wiirdest nicht auf der Suche nach
mir sein, wenn du mich nicht schon gefunden
hittest. »2
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