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- in beiden Fillen ist es eine Frage — die Frage, die
John Wesley und sein Werk an die heutige 6ku-
menische Theologie richten.

I J.Orxcibal, The Spirituality of John Wesley: A History of the
Methodist Church in Great Britain (1965).

2 The Journal of John Wesley (1938), Bd. 1, 426.

3 ebd., Bd. 2, 167 fl.

4 The Letters of John Wesley (1931), Bd. 1, 285.

5 The Works of Rev. John Wesley M. A. (1829), Bd. 7, 273 ff.

Ubetsetzt von Karlhermann Bergner

Elisabeth Behr-Sigel

Die russischen Starzen

Der russische «Statez», der durch Dostojewskis
Romane in den Gestalten Sossimas aus «Die Bru-
der Karamasow» oder Tychons aus den « Besesse-
nen» am geistigen Horizont des Abendlandes auf-
getaucht ist, erscheint uns — nicht ohne Grund —
als Reprisentant einer typisch und spezifisch sla-
wischen Spiritualitit. (Die umstrittene Frage nach
dem historischen Vorbild fiir Dostojewskis Stat-
zengestalten und ihrer Ubereinstimmung mit dem
Original wollen wir hier ausklammern.) Wir haben
daher einmal versucht, die Gestalt des «Starez», so
wie sie sich uns aus den hagiographischen Doku-
menten enthiillt, darzustellen und dabei festgestellt,
daB es sich um eine echte Schopfung des religidsen
Genies des christlichen RuBland handelt, um eine
typische Ausprigung seiner «Idee vom heiligen
Monch».t

Diese Originalitit darf uns indessen nie verges-
sen lassen, daB das russische Christentum seinet-
seits seine Wurzeln tief in den geistlichen Boden
der Gesamtorthodoxie senkt. So stehen die russi-
schen Starzen des 19. Jahrhunderts vor uns als Er-
ben einer — trotz zeitweiliger Verdunkelungen —
ununterbrochenen monastischen Tradition, die
RuBland von Byzanz her iiberliefert und dann
periodisch wiederbelebt und erneuert wurde: einer
Tradition, die letztlich bis auf die Wiistenviiter der
ersten christlichen Jahrhunderte und moglicher-
weise noch dariiber hinaus bis auf die Chassidim?
der biblischen Zeit zuriickgeht.

Im iibrigen ist fiir die orthodoxe Theologie diese
Kontinuitit der Charismatikertradition bei aller

GORDON RUPP

Geboten am 4. Januar 1910 in London, ist Geistlicher der Metho-
distenkirche. Er studierte an den Universititen von London, Cam-
bridge, StraBburg und Basel. Ist Master of Arts und Doktor der
Theologie, Ehrendoktor der Universititen Aberdeen und der pro-
testantischen theologischen Fakultit von Paris. Von 1956 bis 1967
war er Professor fiir Kirchengeschichte an der Universitit Manches-
ter, zur Zeit ist er Principal des Wesley House in Cambridge. Er ist
einer der Herausgeber der «History of the Methodist Church in
Great Britain» (1965).

Verschiedenheit historischer Ausdruck eines we-
sentlichen, grundlegenden Prinzips der gesamten
christlichen Heils6konomie: des Wirkens des Gei-
stes, das zugleich von dem Werk des Sohnes im
Leben der Kirche verschieden und doch unauflés-
lich mit ihm vetbunden ist.3

In dieser umfassenderen Perspektive betrachtet,
erscheint uns das typische Bild des russischen
Starez als eine in einer bestimmten Epoche der
Kirchengeschichte auftretende lokale Variante
eines wahrhaft katholischen (im nicht allein rdum-
lichen, sondern qualitativen Sinne des Wortes)
Archetyps — einer dem christlichen BewuBtsein
von den Anfingen an gegenwirtigen Idee. Sie
empfingt aus der Offenbarung der Trinitit ihr
eigentliches Licht und zeugt in ihren durch den
Geist stindig erneuerten Formen von der ewigen
Jugendfrische der Botschaft des Evangeliums.

Was ist ein Stareg?
Ursprung und Entstehang der geistlichen
Vaterschaft im Mdinchtum

Etymologisch bedeutet das altkirchenslawische
Wort «starets»: der Alte, der Greis, mit einer
Nuance von Hochachtung und Ehrerbietung. Im
monastischen Gebrauch ist der Sinn des Wortes
stark prizisiert und bekommt eine neue Bedeu-
tung: Der Starez ist nicht notwendig ein Mann ho-
hen Alters. Er ist ein erwachsener, miindiget
Christ, das heiBt: er ist zur inneren Reife gelangt
dutch die Gabe des Geistes. Da er auf diese Weise
«Geist-lich» geworden ist, wird er fihig, andere
zum geistlichen Leben zu zeugen und sie auf den
Weg der monastischen Askese und des monasti-
schen Gebetes zu fithren.

In diesem Sinne ist der Starez der Slawen das-
selbe wie der patér pneumatikos (maro mveupaTieds)
der Griechen, wie wir ihn in der Idee und Wirk-
lichkeit im frithen Ménchtum der Wiistenviter auf-
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treten sehen. Die geistliche Vaterschaft, wie sie in
diesem Raum und spiterim byzantinischen und rus-
sischen Ménchtum gepflegt wurde, hat weder et-
was mit dem physischen Alter noch mit irgend-
einer priestetlichen Funktion zu tun, sondern ist
ausschlieBlich Sache eines personlichen Charismas.
Die Apophthegmata Patrum berichten dazu: «Det
Abt Moses sagte eines Tages zu Bruder Zacharias:
«Sag mit, was ich tun soll.» Bei diesen Worten warf
der Befragte sich vor den Fiilen des Greises nieder
und erwiderte: «Du fragst mich danach, Vater?s
Doch der Greis antwortete ihm: «Glaube mir, Za-
charias, ich habe den Geist auf dich herabsteigen
sehen, und seitdem muB ich dich fragen.»»+

Genauso erklirt Symeon der Neue Theologe:
«Wer noch nicht gezeugt ist, ist nicht fihig, geist-
liche Kinder zu zeugen... Um den Geist geben zu
kdnnen, muBl man ihn haben.» (ebd.)

Nach dieser Tradition aus der «Wiiste», auf die
das orthodoxe Ménchtum in seiner Gesamtheit
sich von jeher betufen und bezogen hat, kann der
geistliche Vater durchaus ein Laie sein wie Anto-
nius, der Griinder der Ménchsbewegung selbst.
Als einfacher Monch ist der patér pneumatikés fa-
hig, Beichten entgegenzunchmen, wie es noch der
Patriarch Nikephoros und Symeon der Neue Theo-
loge ohne weiteres anerkennen.s Erst einige Zeit
spiter sollte die Kirche das Recht der Absolution
den Priestern vorbehalten. Ferner sei gesagt, dal3
seit dem Ménchtum in der «Wiiste» die geistliche
Vaterschaft sich bisweilen auch auf Christen er-
strecken kann, die in der Welt leben. Doch diese
umfassende Erweiterung sollte sich in ausgeprig-
terer Form erst im Amt des russischen Starzen zei-
gen.

So entwickelte sich von den ersten christlichen
Jahthunderten an eine deutliche Unterscheidung
zwischen der geistlichen Vaterschaft der «thed-
phoroi (#edpogor)» auf der einen und der der Bi-
schofe und Priester auf der anderen Seite. Beide
sind Inhaber von Charismen, doch erscheint das
der ersten Gruppe mehr wie eine persintiche Gabe,
die von jeder hierarchischen Funktion unabhingig
ist; das der zweiten Kategorie dagegen ist nicht an
die Person, sondern an die Hirten- und Priester-
Junktion in der Kirche gebunden. Diese beiden
Formen der «Vaterschaft» stehen keineswegs im
Gegensatz zueinander, sondern erginzen sich ge-
genseitig. Sie dienen demselben Ziel und bewirken
die gleiche Kindschaft auf zwei verschiedene At-
ten und Weisen: die sakramentale bzw. die pet-
sonale. Sie kénnen in gliicklicher Weise in einer
Person vereinigt sein. Doch zeugt ihre Zweiheit

von der fruchtbaren Spannung zwischen den bei-
den Polen des ekklesialen Lebens: dem Wirken des
Sohnes und dem des Geistes — die zugleich von-
einander verschieden und doch miteinander ver-
bunden sind. Der sakramentale und institutionale
Aspekt der Kirche bestitigt die Objektivitit der in
Christus dargebotenen Gnade; ihre pneumatolo-
gische Dimension enthiillt das Mysterium des Gei-
stes, ihr gleichsam subjektives Wirken in den
menschlichen Personen, mit denen er sich identifi-
ziert. Das Bild des Leibes Christi veranschaulicht
am besten den ersten Aspekt. Dagegen erblickt det
hl. Paulus aus einer pneumatologischen Perspek-
tive in der Kirche einen Bau, der sich durch die In-
tegration der Vielzahl von menschlichen Person-
lichkeiten, von denen jede einzelne gerufen ist,
«zur Wohnung Gottes im Geist zu werden, ... zu-
sammenfugt und wichst».

Damit haben wir zugleich den theologischen und
historischen Boden, das geistliche Erdreich, in das
sich die tiefsten Wurzeln des orthodoxen Monch-
tums senken, gleich ob es syro-palistinensisch,
dgyptisch, griechisch oder russisch ist. Unaufhor-
lich hat es aus der T'radition det groBen Charismati-
ker die Kraft eines lebendigen Prophetentums ge-
schépft, ungeachtet seiner Altertimlichkeit und
der Sklerose gewisset duBerer Formen. Man kann
unmdglich die evangelische Jugendfrische der rus-
sischen Starzen der modernen Zeit begreifen, wenn
man die Quelle nicht kennt, aus der sie ganz be-
wuBt ein lebendiges Wasser geschopft haben, ohne
sich von der Institution zu trennen, vielmeht um
sie zu erneuern und zu reinigen.

Das Bild des «Starez»
in der Hagiographie des alten Ruffland

Im alten RuBland bildeten die Heiligenviten eine
hochgeschitzte Literaturgattung, die gleich der
Ikonenkunst ganz eigenen Gesetzen gehorchte.
Als Ausdruck einer spezifisch geistlichen Schau
erweisen diese Viten sich in biographischer Hin-
sicht als duBerst unergiebig, wenn auch ein auf-
merksamer Blick durch den Nebel der Legenda
aurea hindurch den persénlichen prophetischen
Zug erkennen kann, der fiir die betreffende Heili-
gengestalt charakteristisch ist. AufschluBreich da-
gegen sind diese Viten vor allem fiir die Idee von
der christlichen Vollkommenheit, wie das alte,
heilige RuBland sie sah. So kénnen wir in ihnen
einen ersten Entwurf der Gestalt des «heiligen rus-
sischen Monchs», des Starez, erkennen.

Wir kénnen hier nur in gedringter Form die Er-
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gebnisse einer Forschung zusammenfassen, die an
anderer Stelle unter einem mehr phinomenologi-
schen als historischen Gesichtspunkt versucht
wurde.?

Die populirsten « Heiligenleben», in denen ganze
Generationen das Idealbild des heiligen Ménchs
gesehen und betrachtet haben, waren zweifellos
die des hl. Theodosius von Petschersk fiir das vor-
mongolische warigische RuBland von Kiew, und
das des hl. Sergius von Radonesch fiir das mosko-
witische Ruflland. Beide waren von byzantinischen
und zweifellos auch palistinensischen Vorbildern
beeinfluBt, weisen aber dennoch eigenstindige
Zige auf, die fiir das altrussische Monchtum cha-
rakteristisch sind.

Theodosius (gest. 1074) war zusammen mit dem
hl. Antonius von Petschersk Griinder des berithm-
ten Hohlenklosters von Kiew und damit der eigent-
liche Organisator eines eigenstindigen, einheimi-
schen Ménchtums, dessen evangelische Ausstrah-
lung sich iiber das ganze warigische RuBland er-
streckte. Nachdem er die Monche aus den «dunk-
len und traurigen» unterirdischen Hohlen heraus-
geholt hatte, in die sich die ersten Gefihrten des
hl. Antonius eingegraben hatten, gab «Vater
Theodosius» der Gemeinschaft eine «Regel» basi-
lianischen, z6nobitischen Typs, inspiriert von detr
des Klosters Studion. Sie vetlangte Gehorsam
und Armut und organisierte mit einer gewissen
Geschmeidigkeit das personliche geistliche Leben
det «Briider» im Rahmen des gemeinsamen litur-
gischen Gebetes. Vor allem aber ist es die Person-
lichkeit des hl. Theodosius, die der jungen Ge-
meinschaft das Siegel des Geistes aufdriickt, der sie
beseelt. Die Sanftmut des Starez, seine fast mitter-
lich wirkende Zirtlichkeit, sein Streben, dem er-
niedrigten Menschensohn in méglichst konkreter
Weise dhnlich zu werden, indem er die demiitig-
sten Arbeiten leistete und sich geduldig wegen sei-
ner «schlechten Kleider» verspotten lieB — das
alles 1Bt in diesem frithsten Monchtum RuBlands
das Licht der Seligpreisungen aufleuchten. Und
doch haben diese «Armen» und diese «Sanftmiiti-
geny keineswegs allein im religiésen, sondern auch
im sozialen, ja im politischen Leben ihres Volkes
eine Rolle gespielt. Dank ihrer geistlichen Mithen
konnte ein von aullen her eingefiihrtes, mehr oder
weniger von den fithrenden Klassen aufgedringtes
Christentum wahtrhaft in den Herzen Wurzel fas-
sen. Aus dem ganzen wardgischen RuBlland kam
man zu dem Hoéhlenkloster, um Hilfe und Rat zu
erfragen, einen Segen zu erbitten oder eine Ver-
sohnung zu besiegeln, indem man das Kreuz des

verehrungswiirdigen Starez kiifte. Ohne seine
«schlechten Kleider» abzulegen, war Theodosius
bereit, an der Tafel von Fiirsten zu sitzen. Doch
wagte er auch, seine Stimme zu etheben, um die-
selben Fiirsten zu kritisieren wegen ihrer bruder-
morderischen Kidmpfe, oder an ihre Gerechtigkeit
zu appellieren, um die Rechte der Schwachen zu
verteidigen. Im Gedichtnis der Kirche bleibt er
derjenige, der allein durch die Kraft des Geistes
und der demiitigen Liebe nicht allein eine Ge-
meinschaft, sondern ein ganzes Volk zum christ-
lichen Leben gebar.

Dasselbe Anliegen, das kontemplative Ziel des
Ménchtums und die Forderungen der mensch-
lichen Solidaritit in Einklang zu bringen, findet
sich 300 Jahre spiter in der zugleich robusteren
und geheimnisvolleren Figur des hl. Sergius von
Radonesch wieder (1314-1392).8 Et rief die Bewe-
gung det Eremiten ins Leben, die unter den harten
Bedingungen des nordischen Klimas und der noch
unberithrten Urwilder ZentralruBlands die Ie-
bensform der dgyptischen Anachoreten erneuerten.
So widmete sich auch Sergius mehrere Jahre hin-
durch dem einsamen Gebet in einer Waldklause.
Als Holzfiller und Zimmermann zugleich rodet er
den Wald und baut mit eigenen Hinden die Hiitte,
die ihm als Unterkunft und Gebetsraum dient. Die
wilden Tiere, denen er im Winter Nahrung gibt,
sind die Freunde des Einsiedlers, dessen Leben,
wie einer seiner modernen Biographen schreibt,
«einen Duft von frischen Fichtenscheiten aus-
sttémty». Doch Sergius weist die Gefihrten, die
sich ihm anschlieBen wollen, nicht zuriick. So sieht
er sich schlieBlich an der Spitze einer Gemeinschaft,
deren Leben er wider Willen zu ordnen und zu lei-
ten suchen muB. Es entsteht ein regulires Kloster:
die Urzelle des berithmten Dreifaltigkeitsklosters
des hl. Sergius, der heutigen Troize-Sergijewo-
Lawra von Sagorsk, des geistigen und geistlichen
Zentrums des moskowitischen RuBland.

Sorgsam darauf bedacht, die Armut der Mdnche
als Gewihr fiir ihre innere Freiheit zu erhalten,
lehnt Sergius alle Schenkungen ab. Ebenso wei-
gert er sich entschieden, die Nachfolge des Metro-
politen Alexis von Moskau anzutreten. Dieset
«Geistliche» findet sich jedoch durchaus bereit,
sich fiir eine weltliche Aktion einzusetzen, wen
das Heil des «Volkes» dies zu fordern scheint. Als
Zeitgenosse der moskowitischen GroBfiirsten, der
«Vereiniger russischen Bodens», unterstiitzt et
ihre Zentralisierungspolitik (obwohl seine Heimat-
stadt Rostow und seine eigene Familie darunter zu
leiden haben), denn er hilt sie fiir vorteilhaft fiir
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den Frieden und die Einheit. Obwohl er, gleich der
orthodozen Kirche insgesamt, jedem Kreuzzugs-
geist abhold ist, ermutigt er doch den Fiirsten Di-
mitti von Moskau, mit seinem kleinen Heer der
zahlenmiBig unendlich iibetlegenen Armee der
mongolischen Eindringlinge entgegenzutreten.
«Deine Pflicht verlangt», sagt er ihm, «daB du dein
Volk verteidigst. Sei bereit, dein Leben darzubrin-
gen und dein Blut zu vergieBen.»?

Dieser Ausgleich zwischen Kontemplation und
duberer Titigkeit, Zuriickgezogenheit von der
Welt und Weltprasenz, zu dem die geistlichen
Wege des alten RuBland streben, wird leider vom
folgenden Jahthundert an zerstrt. Zu Anfang des
16. Jahrhunderts scheint der Streit um die land-
wirtschaftlichen GroBgiiter der Monche, in dem
zwei heilige Monche, Nil von Sora (Nil Sorskij)
und Joseph von Wolokalamsk einander gegen-
iiberstehen, den Bruch zwischen den beiden geist-
lichen Strémungen zu besiegeln, die Theodosius
und Sergius in eine fruchtbare Synthese zu bringen
verstanden: auf der einen Seite die ihrem Wesen
nach kontemplative und mystische Bewegung mit
leicht anarchischen Ziigen, die von den Starzen
jenseits der Wolga vertreten wird, deren Wortfiih-
ret Nil von Sora ist; und auf der anderen Seite ein
zonobitisches Ménchtum, das sich seiner sozialen
Verpflichtungen bewuBt ist, in dem aber auf die
Dauer der ritualistische Legalismus Josephs von
Wolokalamsk triumphieren sollte. Als Verteidiger
monchischen Besitzes trug er den Sieg davon,
trotz der Feindschaft des Fiirsten. Indem er die
russische Kirche des freien Prophetentums der
Statzen beraubte, die hinfort von der Hierarchie
vetfolgt und in ihre Einsiedlerklausen im fernen
Norden zuriickgedringt wurden, schuf der Sieg
der Anhiinger Josephs letztlich die Vorbedingun-
gen fiir das Schisma der Altglidubigen. 1

So muBte, innerlich gebrochen, trotz eciner
scheinbaren duBeren Bliite, das russische Moénch-
tum, eines Teiles seiner geistlichen Substanz be-
raubt, Anfang des 18. Jahrhunderts der Woge der
Sikularisation trotzen, die mit Peter dem GroBen
tiber RuBland hereinbrach.

Das Jahrhundert der Aufklirung bildet eine det
dunkelsten und ungliicklichsten Perioden der rus-
sischen Kirche, die sich durch die Aufhebung des
Patriarchates und das Kirchenreglement von 1721
zu einem einfachen Ridchen der Staatsmaschine
herabgewiirdigt sicht. Katharina II. fiihrt Peters
Politik weiter, beschlagnahmt kirchliche Linde-
teien und bemiiht sich, soweit wie moglich den
Nachwuchs fiir die Kloster zu drosseln. Diese wa-

ten im iibrigen allzuhiufig Zufluchtsstitten fiir
Adlige geworden, die sich dem Militirdienst ent-
ziehen wollten, wenn nicht gar geheime Bastionen
der Altgliubigkeit. Ein neuer Episkopat, det aus
«reformierteny kirchlichen Hochschulen hervor-
gegangen und der staatlichen Biirokratie ergebener
Diener war, erschien bereit, die Bande zu zerrei-
Ben, die ihn mit dem traditionellen Ménchtum ver-
kniipften. Doch in diesem eisigen Winter des geist-
lichen Lebens zeigen sich die ersten Vorboten der
Erneuerung, die sich indessen nicht in der Erneue-
rung des Starzentums erschopft, obwohl diese
einen wesentlichen Aspekt des Friihlingserwa-
chens bildet.

Die Stargenbewegung

Am Beginn der monastischen Erneuerung in RuB-
land im 19.Jahthundert steht das Aufbegehren
eines zotnigen jungen Mannes: Peter Welitsch-
kowski (1722-1794), der kiinftige Starez Paissios. *
Er ist Stipendiat der kirchlichen Akademie Kiew,
deren Organisation und Lehrbetrieb nach dem
Vorbild der Jesuitenkollegien des benachbarten Po-
len aufgebaut sind. Der junge Seminarist lehnt die
latinisierende, humanistische — er selbst nennt sie:
«heidnische» — Ausbildung ab, die man ihm dort
bietet. Was er dabei ablehnt, ist nicht so sehr die
intellektuelle Titigkeit, denn er ist ein ausgezeich-
neter Schiiler, sondern eine Kultur humanistisch-
westlichen Gepriges, die den Verstand vom Her-
zen trennt, von einem Herzen, das insgeheim noch
ganz von der mystischen Erfahrung der Viter ge-
prigt und geformt ist. In seine Verwerfung schlieBt
Peter auch das akademische Ménchtum ein, das
nach seinet Auffassung weltlich, von Eitelkeit auf-
gebliht und eine Gefahr fiir das Heil der Seele ist.

Nachdem er in offenen Konflikt mit seinen
Obern geraten ist, gibt der junge Seminarist sein
Studium auf und irrt, halb Pilger, halb Landstrei-
cher, von Kloster zu Kloster, immer entlang den
wenig festliegenden Grenzen der Ukraine, des
Moldaugebietes und Polens. SchlieBlich 1iBt er
sich in einem kleinen moldauischen Kloster nie-
der, wo er mit 19 Jahren seine ersten Monchsge-
liibde ablegt. Doch da er immer noch einen «Sta-
rez nach seinem Herzen» sucht und auf der ande-
ren Seite fiirchtet, man werde ihn zwingen, die
Priesterweihe zu empfangen, flieht er von neuem
und gelangt im Sommer 1746 zum Berg Athos.
Selbst dort erwartet ihn eine grofe Enttiuschung:
die Klsster des Heiligen Berges sind in vollem
Verfall begriffen. Kein Mensch scheint sich fiir ihn
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und sein Schicksal zu interessieren. Paissios sollte
hier die trostlosesten Jahre seines Lebens verbrin-
gen in duBerster Armut und einer fast totalen gei-
stigen Finsamkeit und Isolierung. Und doch macht
er auf dem Berg Athos die Entdeckung, die seinem
ganzen Leben eine neue Richtung geben sollte.
Stets auf der Suche nach der Lehre der Viter
durchforscht er die Bibliotheken der seiner Ein-
siedlerklause benachbarten serbischen und bulgari-
schen Kloster; dabei entdeckt er einen Schatz:
Manuskripte des Ménches Nil von Sora und wei-
tere slawische Ubersetzungen von Werken hesy-
chastischer Tradition. Das Geheimnis, das er dabei
wiederfindet, ist nicht mehr und nicht weniger als
das des «Jesusgebetes» oder «geistlichen Gebe-
tes», zu dessen Apostel Paissios fiir den Rest seines
Lebens wird. Eine Analyse des Wesens und der Be-
deutung dieses mystischen Gebetes, das so typisch
ist fiir die hesychastische Spiritualitit, aber zahl-
reiche Varianten aufweist, wiirde den Rahmen die-
ses Aufsatzes sprengen.’> Vergegenwirtigen wir
uns nur, dafB die duBere Form des «geistlichen Ge-
betes» in der stindig, ohne Unterbrechung wieder-
holten Anrufung des Namens «Jesus» besteht,
meistens in Verbindung mit bestimmten Atem-
rhythmen. Sein Ziel ist, in den Worten des Hesy-
chasmus ausgedriickt, «das Herabsteigen des Ver-
standes» in die tiefsten Abgriinde des «Herzens»,
mit anderen Worten: die Vereinigung mit Christus
durch das BewuBtwerden der Finwohnung des
Geistes in den Tiefen der menschlichen Person, die
dadurch in ihrer Integritit wiederhergestellt wird.

Von seiner Entdeckung begeistert, hat Paissios
gleich den Wunsch, sie anderen mitzuteilen. Er
nimmt erst einen, dann mehrere Gefihrten an.
Nachdem er schlieBlich — nach langem Zégern und
manchen Bedenken — die Priesterweihe empfangen
hat, wird er zum Igumen einer Ménchsgemeinde,
die bald darauf den Athos verlidBt, um sich in Ru-
minien niederzulassen, das zu dieser Zeit fiir kon-
templatives Ménchtum einen giinstigeren Boden
darstellte als RuBland. Paissios starb dort im Jahre
1794 im Kloster Niamets.

Paissios’ EinfluB war betrichtlich. Er schulte
eine grofie Zahl von Ménchen, die in die verschie-
densten Gebiete der Orthodoxie, vor allem aber
nach Ruminien und RuBland, ausschwirmten.
Sein literarisches Werk und seine umfangreiche
Kotrespondenz trugen gleichfalls dazu bei, seine
Botschaft zu verbreiten.

In Ruminien selbst organisierte Paissios meh-
rere Monchsgemeinden. Instinktiv fand er das fiir
die Anfinge des russischen Ménchtums so charak-

teristische Gleichgewicht zwischen kontemplati-
vem und aktivem Leben wieder und bemiihte sich,
die fiir die mystische Kontemplation erforderliche
Zuriickgezogenheit mit den Erfordernissen eines
auf die Feier der Liturgie zentrierten monchischen
Gemeinschaftslebens in Einklang zu bringen, ohne
dabei den praktischen Dienst fiir den Nichsten zu
vergessen. So riumt Paissios unter voller Wah-
rung des mystischen Stiles des Monchslebens die
Niitzlichkeit, ja die Notwendigkeit einer manuel-
len wie intellektuellen Arbeit ein. Seine Ménchs-
gemeinden bestehen aus mehreren «Arbeitsgrup-
pen». Die einen befassen sich mit der landwirt-
schaftlichen Arbeit, die anderen mit mehr intellek-
tueller Titigkeit, wie etwa der Ubetsetzung und
dem Druck patristischer Werke. Im Winter ist die
ganze Gemeinde zu einer Zeit der Sammlung ver-
eint, der Gebet, aber auch Diskussionen und geist-
liche Gespriche die nétige Nahrung geben.

Da er selbst als junger Ménch so sehr unter dem
Mangel an geistlicher Gemeinschaft und Fithrung
gelitten hat, bemiiht Paissios sich, die «geistliche
Vaterschaft» zu organisieren, ohne ihr jedoch ihre
charismatische Spontaneitit damit zu nehmen. Wie
fiir seine hesychastischen Lehrer ist auch fiir ihn
der Gehorsam der «Regel» oder dem «geistlichen
Vater» gegentiiber nur eine Lehre, eine Propideu-
tik, die den Geist fiir die Gnade aufschlieBt und
ihn dadurch auf den Weg zur Vereinigung mit
Gottund zur herrlichen Freiheit der Kinder Gottes
fuhrt.

Paissios selbst hat das Beispiel eines arbeitsamen
Lebens und einer iiberstromenden Nichstenliebe
gegeben. Er ist der Autor der «Kapitel» tiber das
geistliche Gebet™ sowie zahlreicher kirchenslawi-
scher Ubersetzungen griechischer geistlicher Au-
toren. Unter diesen muB vor allem die Uberset-
zung der berithmten Philokalia erwihnt werden,
die in RuBland verbreitet ist unter dem Titel « Do-
brotoljubwije», auf deutsch «Tugendliebe». Sie
war selbst im Volk weithin bekannt und beliebt,
wie die berithmten «Aufrichtigen Erzihlungen
eines russischen Pilgers» ™+ bezeugen,

Als er schon krank war, arbeitete Paissios sit-
zend, iiber sein Lager gebeugt, das mit Biichern
und Manuskripten bedeckt war. Doch dieser In-
tellektuelle schloB sich keineswegs in seinen elfen-
beinernen Turm ein, sondern 6ffnete die Tore sei-
nes Klosters weit fiir alle Elenden, Alten, Kran-
ken, Flichtlinge des russisch-tiirkischen Krieges
von 1768, die bis in die Zellen der Ménche ein-
drangen.

Paissios’ Lehre verbreitete sich durch seine
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Schiiler in den meisten Bereichen der Orthodoxie.
Am Beginn der Erneuerung des russischen Ménch-
tums im 19. Jahrhundert findet man fast iiberall
Monche, die direkt oder indirekt von dem Starez
aus der ruminischen Provinz Moldau geschult
worden waren. Sein EinfluB verbreitete sich aber
gleichfalls durch eine umfangreiche Korrespon-
denz — nicht allein mit seinen geistlichen Kindern,
sondern auch mit einfluBreichen Gliedern der
Hierarchie, wie etwa dem beriihmten Metropoliten
von Petersburg, Gabriel Petrow, dem von Katha-
rina II. hochgeschitzten Hofbischof — die Zarin
hatte ihm ihre Ubersetzung von Marmontels « Bé-
lisaire» gewidmet —, doch dieser auch mit dem hl.
Tychon von Sadonsk freundschaftlich verbundene
Mann war im tiefsten Herzen wahrer Monch ge-
blieben und benutzte nun seinen betrichtlichen
EinfluB, um in einem RufBland, das in voller Siku-
larisation begriffen war, die von Paissios wieder-
entdeckte mystische Tradition der Viter zu er-
neuetn.

So drangen auf vielen Wegen in die russische
Erde die Samen eines neuen Friihlings ein, die im
folgenden Jahrhundert aufgehen sollten.

Die Stargen von Optino's

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts war das Kloster
Optino (im Gouvernement Kaluga) wie viele ande-
re russische Kloster dieser Zeit in vollem Verfall
begtiffen. Seine Gemeinde, die nur noch aus eini-
gen alten Ménchen bestand, war zugleich vom Exr-
16schen des physischen wie des spirituellen Lebens
bedroht. Doch entziickt von der Schénheit seiner
Lage versuchte der Metropolit Platon, der Orga-
nisator der theologischen Unterweisung in Ruf-
land, das monastische Leben von Optino zu erneu-
ern, indem er einige Paissiosschiiler hierher rief.
Seine Bemithungen wurden vom Bischof von Ka-
luga, dem spiteren Metropoliten von Kiew, Phila-
ret Amphiteatrow, fortgesetzt. Dieser lieB3, nicht
weit von dem Hauptkloster entfernt, ein «Skit»
(=Einsiedelei) errichten fiir die Monche, die das
kontemplative Gebet pflegen wollten. Diese « Ere-
mitage» beschreibt iibrigens Dostojewski in seinen
«Briidern Karamasow».

Um 1829 hatte sich, auf Einladung von Bischof
Philaret, Vater Leonid (1768—1841), ein ehemaliger
Gefihrte des Starez Paissios, in Optino niederge-
lassen. Dort begann er die Tradition der groBen
Starzen neu zu beleben, die hier ununterbrochen
bis zum Vorabend der Revolution von 1917 fort-
gefiihrt werden sollte.

Noch ehe er nach Optino gekommen war, hatte
Leonid bereits in geistlichen Beziehungen mit dem
Manne gestanden, der sein vertrautester Mitarbei-
ter und spiter sein Nachfolger werden sollte: dem
Starez Makarios (1788-1860).

Makarios, der aus einer kultivierten Adelsfa-
milie stammte, hatte eine sorgfiltige Erzichung
und Ausbildung genossen. Doch obwohl sein
Wissen dem Leonids iiberlegen war, betrachtete er
diesen als seinen «geistlichen Vater», ohne dessen
Zustimmung er nichts unternehmen wollte, auch
als er bereits Leiter des «Skit» von Optino wat.
Mehrere Jahre hindutch'leiteten Leonid und Ma-
karios gemeinsam das klosterliche Leben, nahmen
sich auBerdem aber der vielfiltigen Bediirfnisse der
gewaltigen Pilgerscharen an, die in immer groBerer
Zahl zu dem Kloster sttomten, um die Starzen um
Rat zufragen, ihnen Néte und Schwierigkeiten vor-
zutragen, von ihnen eine Weisung, einen Trost oder
einen Segen zu erbitten.

1839 trat ein Novize, Alexander Grenkow, der
spatere Starez Ambrosius (1812-1891), in das
Kloster ein. «Als geistlicher Sohn» des Starez
Leonid wurde er bei dessen Tod von ihm «von
Hand zu Hand» dem Starez Makarios anvertraut,
dessen Mitarbeiter und Nachfolger er spiter wer-
den sollte. Wihrend seines Wirkens als Starze et-
reichte die Ausstrahlung von Optino ihren Hohe-
punkt.

Die drei Leiter des Klosters, die durch eine echte
Weitergabe des Charismas in ihrer geistlichen Aus-
richtung eng miteinander verbunden waren, blie-
ben dennoch ausgeprigte Persénlichkeiten von
sehr unterschiedlichem Charakter. So hatte auch
die Amtsfithrung jedes einzelnen ihren ganz eige-
nen, von dem der tibrigen unterschiedenen Stil.

Als Mann des Volkes, der iiber keine grofie
Schulbildung verfiigte, frei heraus, ein wenig un-
gehobelt, aber mit frohlicher Offenheit zu sprechen
verstand und iiberdies eine stattliche Erscheinung
war, libte Leonid vor allem auf die Einfiltigen und
Schlichten unter den Monchen und Laien groBe
Anziehungskraft aus. Er besall die Gabe, die Ge-
heimnisse der Seelen zu lesen, ihre verborgene
Sprache zu verstehen und ihre geheimen Gedanken
zu erraten. Er, der selbst den Kleinen und Demiiti-
gen nahestand, wuBte fiir sie die rechte Geste, die
sie stirken, und das rechte Wort, das sie trdsten
konnte. Nicht selten waren die Zuginge zu seiner
Zelle von Menschen verstopft, und der Starez ging
von einem zum anderen, segnete die Pilger, betete
iiber die Kranken und salbte sie mit dem Ol aus
der kleinen Lampe, die vor der Ikone der Gottes-
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mutter brannte. Diese Geste konnte natiirlich nicht
ohne Kritik bleiben. Ein Teil der Geistlichkeit, der
davon erfuhr, nahm AnstoB an den «abergliubi-
schen» Praktiken dieses «Muschik im geistlichen
Gewandy. Selbst die Bischofe, mit Ausnahme der
freisinnigsten unter ihnen, der beiden Metropo-
liten Philaret von Moskau und von Kiew, beob-
achteten miBtrauisch, wie sich hier eine Volks-
frommigkeit entwickelte und zu einem Strom an-
schwoll, den sie kaum kontrollieren konnten. Thre
Feindseligkeit der inneren Freiheit der Starzen
gegeniiber duBerte sich in jeder Art von Beschrin-
kungen und Verboten, mit denen sie thre Tétigkeit
einzuengen suchten. Im allgemeinen unterwarfen
die Starzen sich, bisweilen ungeachtet ihrer mon-
chischen Wiirde, mit einem Anflug geistlichen Hu-
mors. Doch eines Tages, als Leonid eine Drohung
zu héren bekam, weil er trotz des Verbotes des
Bischofs Kranke empfangen und in der iiblichen
Weise gesalbt hatte, rief er aus: «Sie mogen mit
mir machen, was sie wollen! Sie kénnen mich
meinetwegen nach Sibirien schicken ; aberich bleibe
was ich bin! Schaut euch diese Kranken an! Kann
ich ihnen das Gebet verweigern, um das sie mich
bitten? Sie legen ihr ganzes Vertrauen hinein, und
das wird ihnen durch ihren Glauben die ersehnte
Heilung verschaffen.»

Leonids Ratschlige zeichneten sich durch ihre
praktische, intuitive Weisheit und Klugheit aus.
Mit dem gebildeteren Starez Makarios begann in
Optino eine neue Epoche. Da et fiir die Probleme
der Geisteswelt, der Kultur, des sozialen und poli-
tischen Lebens des damaligen RuBland aufge-
schlossen war, erreichte er mit seiner Ausstrahlung
auch die geistige Elite. Als Freund der Familie
Kirejewski, deren Giiter in der Nihe von Optino
lagen, trat Makatrios durch ihre Vermittlung zu
dem Kreis der Slawophilen in Bezichung. Die
Freundschaft der Starzen lenkte das Denken Iwan
Kirejewskis auf die patristische Theologie, aus der
er die Idee einer «ganzheitlichen Glaubenser-
kenntnis» als Grundlage ciner christlichen Philo-
sophie ableitete.16 Diese Bezichungen wirkten sich
aber auch auf das von den Ménchen von Optino in
Angriff genommene Werk der Ubersetzung und
Edition der Kirchenviter giinstig aus; die Kire-
jewski beteiligten sich aktiv daran, und es gelang
ihnen, den Metropoliten Philaret von Moskau da-
fiir zu interessieren. So konnten die «Regel» des
Nil von Sora, verschiedene Werke Isaaks von
Sytien, Symeons des Neuen Theologen, Maximus’
des Bekenners und anderer erscheinen.

Zu dieser Zeit kamen zahlreiche Vertreter der

«Intelligentsia» und des gebildeten Adels als Pilger
nach Optino. Im Jahre 1850 richtete Gogol, der
einsame Kimpfer, krank und selbst von seinen
Freunden unverstanden, einen Brief an die Starzen
von Optino, in dem er sie anflehte, fiir ihn und
sein Werk zu beten. Mehrmals holte er sich neue
Kraft im klgsterlichen Frieden der Eremitage. Thre
Monche und vor allem der Starez Makarios erschie-
nen ihm «heiter, nachsichtig, vertriglich und zu-
ginglich, als hitten sie das Stadium der Strenge
iiberschritten». Wenn es Makarios auch nicht ge-
lang, dem gequilten Genius des Autors von «Die
toten Seelen» einen endgiiltigen Frieden zu geben,
so konnte er doch anderen, wie zum Beispiel I.
Kirejewski (der sein «geistlicher Sohn» wurde)
helfen, jenseits der unklaren, wirren Religiositit
der deutschen Romantik einen Weg zum Glauben,
zur Kirche, zu finden. « Unter der Leitung von Ma-
karios», schrieb V.Lossky,!”” «gelang es Kire-
jewski, in seinem philosophischen Werk jenen Fin-
klang zwischen duflerem Gehorsam und einer gro-
Ben inneren Freiheit zu schaffen, der fiir das ortho-
doxe Denken so typisch ist.» Iwan Kirejewskd starb
1856 und wurde in der Klosterkirche, ganz nah bei
den Gribern der Starzen, beigesetzt.

Der Starez Makarios war von schwiichlicher
Gesundheit. Dabei fithrte er ein arbeitsames und
hartes Leben, jedoch ohne asketische Ubertrei-
bungen. Er a3 von allem in kleinen Mengen, betete
mehrere Stunden am Tag, schrieb, empfing Be-
sucher bis in die Nacht hinein. Doch machte er es
sich zur Gewohnheit, sich eine Stunde vollig frei-
zuhalten, wihrend der allein er durch den Klostet-
garten ging und bei jeder Blume stehenblieb, um
sie lange zu betrachten und zu bewundern.

Zu dem besinnlichen Geist des Starez Makatios,
der ganz spontan auf die Probleme des geistlichen
Lebens gelenkt wurde, stand das feurige, aktive
und zu einer umfassenden WiBbegier neigenden
Temperament des Starez Ambrosius in starkem
Gegensatz. Trotz eines sich schon friih einstellen-
den Leidens war er von tiberschiumender Vitalitit
und von einer ungewdhnlichen geistigen Aufge-
schlossenheit. Er war ebenso in wissenschaftlichen
Atbeiten wie in der Seelsorge zu Hause. Vor allem
aber lag ihm leidenschaftlich an den Menschen, so-
wohl an ihren 4uBeren Beschiftigungen, als auch
an dem geheimen Leben ihrer Seelen. In diesen
verstand er mit einer seltsamen Schatfsichtigkeit
zu lesen, die oft geradezu die Form eines prophe-
tischen Blickes annahm. Doch konnte er auch seine
ganze scharfe Intelligenz auf die Losung eines
praktischen, ja technischen Problems, wie etwa
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die Frage der Bewisserung eines trockenen Land-
strichs, lenken. Jede menschliche Sorge und moch-
te sie noch so gering und klein sein, erschien ihm
der Achtung und Anteilnahme wert. So wandte er
sich mit der gleichen uneingeschrinkten Aufmerk-
samkeit, dem gleichen innigen Wunsch, Schmerzen
zu lindern und Unklarheiten zu kliren, den unter-
schiedlichsten Problemen zu: den Hithnern einer
alten Biduerin, einem unklaren Beruf zum Monchs-
stand oder einer Familientragbdie zwischen den
Eltern und ihrer Tochter, die ein uneheliches Kind
bekam und deshalb aus dem Haus gejagt worden
war. In seiner Jugend war er ein Eiferer fiir das
Gesetz gewesen, hatte dann aber sein Herz von der
unermeBlichen Woge géttlichen Mitleidens ergrei-
fen lassen. Gegen Ende seines Lebens sagte er
hiiufig kopfschiittelnd: «In der Anfangszeit meiner
Titigkeit als Starez war ich streng; aber jetzt bin
ich weich geworden: die Menschen haben so viele
Leiden zu erdulden, soviele Leiden!»18

Auch folgender Ausspruch wird von ihm berich-
tet, der sehr bezeichnend fiir ihn ist: «Wie gern
méchteich doch jedem Menschen etwas von Gottes
seliger Freude mitgeben und jedem helfen, gleich
aus welchen Lebensverhiltnissen und -umstinden
er kommt.»

Er lernte seine subjektiven Empfindungen voll-
kommen ausléschen, um zu einer totalen Verfiig-
barkeit zu gelangen und sich innerlich ganz mit
jedem identifizieren zu kdnnen, der sich ihm an-
vertraute. « Mein Leben langy, erklirte er als alter
Mann, «habe ich nur anderer Leute Dicher gedeckt,
mein eigenes hat dabei Locher bekommen.» Auch
der Starez Ambrosius hatte einen ungeheuren Brief-
wechsel. Jeder Tag brachte ihm Dutzende von Brie-
fen. Man legte sie vor ihm auf den Boden, und er
bezeichnete mit seinem Stock die, welche eine un-
mittelbare Antwort etforderten.

Obwohl Ambrosius alles tat, um nicht in den
Ruf eines Wundertiters zu kommen, verbreitete
sich doch die Nachricht von verschiedenen, mit
seiner Person zusammenhingenden, wunderbaren
Ereignissen. Sie trug dazu bei, weitere Massen
nach Optino und Schamordino zu ziehen, einem
Kloster, dessen Nonnen geistliche Tochter des
Starez waren und in dem er sich besonders gerne
aufhielt. Doch zusammen mit diesen einfiltigen
und schlichten Gemiitern, die nach Zeichen und
Wundern diirsteten, kamen auch gebildete Men-
schen und Personlichkeiten mit kritischem Geist,
ja Ungliubige und «Gottsucher», wie sie gegen
Ende des vergangenen Jahrhunderts unter der
russischen Intelligentsia so zahlreich waren.

Der Schriftsteller Leontjew, cin recht unge-
wohnlicher und leidenschaftlicher Mensch, suchte
in Optino den Frieden und weilte dort mehrere
Jahre, ehe er auf den Rat von Vater Ambrosius im
Jahre 1890 im Dreifaltigkeitskloster des hl. Sergius
selber Monch wurde. Weitere beriihmte Namen in
det Schar der Pilger waren W. Rosanow und Wladi-
mir Solowjew. Der letztere hatte Dostojewski
hierher begleitet, der einige Monate vorher sein
jingstes Kind, den kleinen Aljoscha, verloren
hatte. «F.M.», schreibt seine Frau, «traf dreimal
mit dem berithmten Vater Ambrosius zusammen:
einmal inmitten einer gewaltigen Menge und zwei-
mal in einer personlichen Begegnung unter vier
Augen.» Wir kennen nicht das Geheimnis dieser
Gespriche. Aber Anna Grigotjewna glaubt, der
Starez habe ihrem Mann dieselben Worte des
Trostes gesagt, die der Schriftsteller spiter dem
Starez Sossima in den Mund legt: «...und troste
dich nicht, du datfst dich nicht trosten... nein,
troste dich nicht, sondern weine. Noch lange Zeit
wirst du diese heillen Trinen wie eine Mutter wei-
nen; doch werden siec am Ende zu linder Freude,
und deine bitteren Trinen sind nur noch Trinen
zirtlichen Mitleides und innerer Reinigung, die von
der Siinde retten. An dein kleines Kind werde ich
in meinen Gebeten denken. Wie hiel es doch? —
Alexis, Vater.»1®

Als Dostojewski von der Eremitage von Optino
zuriickkehrte, hatte er seinen Frieden zum guten
Teil wiedergefunden und begann mit der Arbeit
an seinem grofen Roman «Die Brider Karama-
SOW.

Auch Leo Tolstoi kannte Vater Ambrosius und
suchte ihn eines Tages auf, um mit ihm zu sprechen.
Bis zum Ende seines Lebens flieht der exkommu-
nizierte Prophet das Haus der Familie, um eine
letzte Auss6hnung seines Lebens mit seinem Ideal
zu versuchen; tagelang streift er um die Mauern
von Optino und Schamordino — wo eine seiner
Schwestern Zuflucht gesucht hatte —, um dann
nach Astapowo zu gehen, wo er sich zum Sterben
legte.

Ja, es ist, wie W. Lossky schreibt: « Gegen Ende
des 19. Jahrhunderts fithren alle geistlichen Wege
RuBlands iiber Optino.»2°

Nun, da wir am Ende unseres Aufsatzes ange-
langt sind, kénnen wir versuchen, auf die Frage zu
antworten: Worin liegt das Neue bei den russischen
Starzen des 19. Jahthunderts? In welchem MafBe
kann man bei ihnen von «Prophetentum» spre-
chen?

¥23



BEITRAGE

So viel ist zunichst gewil3: Sie selbst betrachten
sich nicht als Neuerer. Wir finden, ganz im Gegen-
teil, am Ursprung der Bewegung die ausgesproche-
ne Absicht eines jungen Monches, an die authen-
tische geistliche Tradition der Kirche anzukniipfen,
nimlich an die Tradition der «von Gott erfiillten
Viter, deren gottliches Tun strahlte wie eine
Sonne... im ganzen Orient und spiter in Konstan-
tinopel, auf dem heiligen Berg Athos, auf vielen
Inselnund in diesen letzten Zeiten durch die Gnade
Christi auch in dem groBen RuBlland».2r Doch
diese Riickkehr zu den Quellen war auch Riickkehr
zu der wesentlichen Quelle: zum Vater der Lichter,
dessen Vaterschaft aus Liebe unaufhérlich das
charismatische Dienstamt der Starzen beseelte. Die
Lektiire der geistlichen Schriften der «Viter» war
tiir sie kein AnstoB, die Formel der Vergangenheit
wiederzukauen, sondern Einfithrung in einen geist-
lichen Weg, auf dem sich ihre schépferische Treue
zeigte.

Die Starzen — das war einer ihrer typischen We-
sensziige — zeigten sich immer sehr zuriickhaltend,
was ihr eigenes, innerstes religiéses Leben anbetraf.
Doch wissen wir, daBl die verborgene Quelle, aus
der dieses Leben seine Kraft und sein Licht
schopfte, das Gebet und ganz besonders jenes so-
genannte « Jesusgebet» war. Die Wiederent-
deckung des Geistes und der Methoden des Hesy-
chasmus durch Paissios war ein fiir die ganze rus-
sische Orthodoxie ungemein wichtiges Ereignis
des geistlichen Lebens, nachdem die lebendigen
Wasser des groBen mystischen Stromes im 17. und
18. Jahrhundert im Sand einer formalistischen
und ritualistischen Frommigkeit versiegt waren.
Nun aber bestimmte dank den Starzen das « Jesus-
gebet» erneut den Rhythmus des Herzschlages —
und zwar nicht allein in der Stille der Kldster und
Einsiedelein, sondern auch im Lirm der Dérfer und
Stiadte. Das besondere Merkmal des russischen
Hesychasmus, vor allem in der Form, wie er von
Optino ausstrahlte, war eine groBe spirituelle
Warme in einem Klima evangelischer Niichternheit
und Schlichtheit. Befreit von dem Begriffsapparat
eines Palamismus,?2 der urspriinglich das Gebet
der Einsiedler schiitzen sollte (es aber am Ende ge-
fesselt und gelihmt hatte), findet der Hesychasmus
hier seine anfingliche Innigkeit und seine ur-
spriingliche, ihm eigene Intention wieder. Als Auf-
ruf zur realen Begegnung mit dem lebendigen
Gott im Gebet im Namen Jesu bestitigt er, daB
diese Begegnung nicht Dunkel ist, sondern Licht,
welches das Herz und damit auch die Welt erleuch-
tet. «Das Licht des Namens Jesu erleuchtet —

durch das Herz hindurch — das ganze Universum.»?3
So verstanden und unterstiitzt durch eine bestimms-
te «Atemtechnik», die zwar nicht wesentlich ist,
aber die geistige Konzentration unterstiitzt, kann
das « Jesusgebet» alle Beschiftigungen und Titig-
keiten begleiten. Einfache wie gebildete Menschen
kénnen es gleichermaBen praktizieren. Als Aus-
druck des koniglichen Priestertums aller Glaubigen
heiligt es jede menschliche Handlung und wird «ein
Werkzeug zur geheimen Darbringung aller Dinge
und aller Personen und eine Aufprigung des gott-
lichen Siegels auf die Welt».2+

Zweifellos haben die Starzen diese Ideen nicht
alle in diesem Wortlaut fixiert. Doch lieBen sie sie
in den Herzen derjenigen — Monche wie Laien -
keimen, die sie in das Gebet einfithrten oder denen
sie einfach voll Giite auf ihren verschiedenen We-
gen in der Welt ihren Rat gaben.

Das Prophetische und Neue — wenn auch nicht
im Prinzip, so doch in seiner praktischen Auswei-
tung und Vertiefung — war die ungeheure Univer-
salitit, in der die neuen Starzen ihr Amt auffaBten
und versahen.

Zwreifellos kniipften sie auch darin an die zlteste
Tradition des russischen Moénchtums an: die des
hl. Theodosius von Petschersk und des hl. Sergius
von Radonesch. Doch wirkten sie unter vollkom-
men verdnderten historischen Bedingungen, und
auch der Stil, in dem sie ihr Amt versahen, war voll-
kommen neu. In der Friihzeit des russischen Chri-
stentums waren die «heiligen Ménche» die Er-
zieher des Volkes und der Fiirsten, gerufen zu
fihren und zu richten und bisweilen auch, un-
mittelbar durch ihre Titigkeit zu informieren. In
dem zutiefst sikularisierten RuBland des 19. Jaht-
hunderts ist die Titigkeit der Starzen ganz wesen-
haft innerlich. Sie zielt nicht mehr darauf ab, direkt
auf den Lauf der Ereignisse einzuwirken oder die
sozialen Strukturen umzuformen. Sie beriihrt und
erleichtert die Herzen, das heiBt den Kern der
menschlichen Persénlichkeit in ihrer geheimnis-
vollen Freiheit. Nicht als wiren die neuen Starzen
an der Welt uninteressiert gewesen und hitten,
nachdem sie selbst das rettende Ufer erreicht
hatten, mit unberiihrter Gelassenheit zugesehen,
wie die Wogen gegen ein Schiff anstiirmten, dessen
Not sie in prophetischer Weise ahnten. Der Starez
Makarios verfolgte voll 4ngstlicher Sorge die Er-
eignisse des Krimkrieges, und der hl. Seraphin von
Sarow 25 sagte «unter T'rinen» die Néte und Leiden
voraus, die tiber das russische Volk hereinbrechen
wiirden.

Man kann bedauern, daBl die Starzen nicht, wie
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seinerzeitim 18. Jahrhundert T'ychon von Sadonsk,
ihre Stimme gegen die Ungerechtigkeiten auf
sozialem Gebiet und die innerkirchlichen MiB-
stinde erhoben. Protestierten sie aber nicht, indem
sic die Pforten ihrer Kloster weit offneten fiir die
Menge, ihre Bediirfnisse und Sorgen —und das zum
groBen Arger eines Teiles der filhrenden Kreise der
Kirche — damit stillschweigend gegen die Unin-
teressiertheit und mangelnde Aufmerksamkeit all-
zuvieler fithrender Leute der Kirche fur die welt-
lichen Wirklichkeiten? Hat nicht ein Starez Am-
brosius durch sein lebendiges Mitempfinden fiir
alles, was den Menschen anbetrifft, fiir seine
Probleme und seine Titigkeiten, schweigend be-
stitigt, daB kein Bereich des menschlichen Le-
bens von der Gnade Christi, die alles retten und
etleuchten kann und soll, ausgeschlossen bleiben
darf?

Vermutlich war niemand besser fahig, in theo-
logischen Begriffen die implizite Lehre der Starzen
zu formulieren, als ihr genialer und dunkler Zeit-
genosse Bucharew.26 Die Starzen selbst aber haben
vor allem einen Stil der geistlichen Weltprisenz
entwickelt, der den Bediitfnissen des modernen
Menschen entspricht: mitfithlende Liebe, die ihm
hilft, die Last seiner Einsamkeit und seiner Schuld-
haftigkeit zu tragen; verstindnisvolle Sympathie,
die im Lichte des Ubernatiirlichen seine Probleme
und Neurosen in ihrem Kern zu 16sen sucht. Mit
Ambrosius von Optino und dem hl. Seraphin von
Sarow, der jeden Besucher mit dem OstergruB3
«Christus ist auferstanden» begriiite, brachten die
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Starzen allen eine Spiritualitiit, die von &sterlicher
und pfingstlicher Freude durchdrungen war.

Kann man noch weiter gehen und in Gemein-
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Charles Dessain

Kardinal Newman
als Prophet

Einfiibrung

Schon in Oxford besaB Newman den Ruf eines
Propheten. Ein Geistlicher, der sich seinem Ein-
fluB nicht entziehen konnte, erklirte spiter: « Nach
und nach hatte sich um ihn eine Art geheimnis-
voller Verehrung entwickelt. SchlieBlich war es
fast, als sei ein Ambrosius oder Augustinus aus al-
ter Zeit wiedergekommen.» Seine besondere Kraft
wurde spiirbar, wenn er von «Unreal Words (we-
senlosen Worten)», det «Individuality of the Soul
(Individualitit der Seele)», « The Invisible World
(der Welt des Unsichtbaren)», von einer «Particular
Providence (besonderer Vorsehung)» sprach, oder
auch von den «Wagnissen des Glaubens», dem
«Kampf als Vorbedingung des Sieges» oder dem
«Kreuz Christi als MaB der Welt». Schon die The-
menstellungen dieser Predigten erinnern an die
Botschaft eines Propheten. Nach dem ersten Welt-
krieg bezeichnete der deutsche Newmanforscher
Erich Przywara Newman als den eigentiimlichen
und in seiner Art einzigen Asngustinus redivivas der
modernen Zeit, und zwar weil er seinen Blick voll
Ruhe auf den Gott richte, der das Ziel ist. Heute,
im Zusammenhang mit dem Zweiten Vatikanum,
ist es geradezu ein Gemeinplatz geworden, von
Newman als Prophet zu sprechen.!

Wenn wir Newman als Prophet verstehen diir-
fen, so darf dabei nicht iibersehen werden, daB er
ein Vollmensch war und itiberdies ein Humanist.
Mit groBer Lebendigkeit erkannte und vergegen-
wirtigte er sich die Welt des Unsichtbaren, doch
brachte er den Menschen und der Welt, die ihn

ELISABETH BEHR-SIGEL

Geboren am 21. Juli 1907 in Schiltigheim (Frankreich), Mitglied der
Orthodoxen Kirche. Sie studierte an der Universitéit StraBburg und
der freien theologischen Fakultit von Paris, ist Lizenziat der Philo-
sophie und der Theologie und hat die Lehrbefzhigung fiir Philoso-
phie. Sie untetrichtet Philosophie und pidagogische Psychologie an
der Ecole Normale in Nancy-Maxéville. Sie veroflentlichte mehrere
Arbeiten iiber die orthodoxe Spiritualitit und arbeitet vor allem mit
an den Zeitschriften «Contacts» und « Messager Orthodoxe».

umgaben, sowie allem, was damit zu tun hatte,
ein gleich intensives Interesse entgegen. Von der
Schulzeit bis ins hohe Alter hinein war er auBer-
ordentlich aktivund von Freunden umgeben. Seine
erste Predigt an der Universitit Oxford stand unter
dem Titel: «Philosophische Geisteshaltung als
Ersterfordernis des Evangeliums», und das Ziel
der von ihm gegriindeten Katholischen Universitit
charakterisierte erals « Weitung des Geistes». Nach-
dem er katholisch geworden war, schloB er sich
dem Institut des Humanisten Philipp Neri an, in
dem es keine Geliibde gibt, und seine Freunde folg-
ten ihm. Er lieB keine Unklarheit dariiber, daBl ihm
ein Prophet der sanften Reform wie der hl. Philipp
Neri bedeutend lieber war als ein eifernder und
wetternder nach Art von Savonarola. Was alle, die
Newman kennenlernten, besonders beeindruckte,
war das vollige Fehlen jeden hochtrabenden Ge-
barens sowie seine ungezwungene Natiirlichkeit
im Auftreten und Sprechen, ein Ergebnis seiner
Ehrlichkeit sich selbst gegeniiber. Es war eine
Selbstoffenbarung, wenn er seine heidnische Hel-
din «Callista» sagen lieB, daB «es eine hohere
Schénheit gibt als die, welche Ordnung und Har-
monie der natiirlichen Welt enthiillen, tieferen
Frieden und groBere Ruhe als die, welche Ver-
stand und reinste menschliche Zuneigung ge-
wihren kénnen» — ja, wenn er sie schlieBlich zu
dem Verstindnis gelangen 14Bt, daf die Christen
«nicht deshalb von der Welt losgel6st sind, weil
sie keinen Anteil an ihren Werten haben und keine
natiirliche Liebe zu ihnen, sondern weil sie bereits
einen hoheren Wert besaBen, den sie iiber alles
andere liebten».?

Doch Newmans Wirken als religioser Fithrer
und Prophet hat noch einen dritten charakteristi-
schen Zug, der sichtbar gemacht werden muf, ehe
wit auf dieses Wirken im einzelnen eingehen kon-
nen: die hohe innere Einheit. Von seiner ersten
Bekehrung im Alter von 16 Jahren, als er mit Herz
und Verstand sein Ja zum christlichen Glauben
sprach, oder genauer gesagt: von seiner anglikani-
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