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Der buddhistische
Begribnisritus

In Anbetracht der langen historischen Tradition,
der weiten geographischen Verbreitung, der vielen
Volkerschaften und verschiedenen Verhiltnisse in
den Lindern, in denen der Buddhismus verbreitet
ist, diirfte es unméglich sein, auf dem begrenzten
Raum, der uns zur Verfiigung steht, eine exakte
Darstellung iiber dieses Thema zu geben. Ebenso-
wenig ist es moglich, im einzelnen zu etkliren und
zu untersuchen, in welcher Weise der Ritus voll-
zogen wird oder was er bedeutet. Der vorliegende
Beitrag ist nur ein kurzer Abrif iiber die Haupt-
ziige der buddhistischen Begribnisriten; unge-
briuchliche oder weniger gebriuchliche Formen
konnen nicht beriicksichtigt werden.

Im Unterschied zu den anderen Religionen der
Welt gab es in den frithen buddhistischen Schrif-
ten keine strengen Vorschriften fiir den Begribnis-
ritus, noch besteht irgendeine einheitliche Rege-
lung innerhalb der buddhistischen Gemeinde. Das
hingt vermutlich mit Buddhas Lehren zusammen.
Thnen zufolge sind alle verginglichen Wesen, die
Menschen eingeschlossen, zusammengesetzt. Sind
die Bedingungen giinstig, so erfolgt die Zusam-
mensetzung; dndern sie sich, so werden sie aufge-
l6st. Daher ist die Geburt nichts, was einer beson-
deren Feier wiirdig wire, und der Tod nichts von
Bedeutung. Beide sind nur Teile in der Kette der
Natur. Der Buddhismus ist eine Philosophie, die
ihren Anhingern hilft, die Unbestindigkeit als die
wahre Natur der verginglichen Welt zu begreifen;
es gibt nichts, woran man sich festhalten kann; sie
miissen das Wesen der Dinge sehen und sich selbst
aus der Kette von Geburt und Tod befreien. Dar-
tber hinaus hat Gotama Buddha selbst jeglichen
Sinn irgendwelcher ritueller Formen gelengnet
und weder auf Gott noch auf das Karma vertraut.
Diese Grundlehren bewirken, daB3 die Buddhisten
dem Begribnistitus keine Bedeutung beimessen.

Nach dem Buch der Disziplinen, das aus der Sar-
vastivadin-Schule des Buddhismus stammt, wurde
Buddha eines Tages von einigen Ménchen um Un-
terweisung dariiber gebeten, was mit verstorbenen
Moénchen geschehen solle. Buddha ordnete an,
ihre Leiber sollten verbrannt werden. Fiir den Fall

aber, daf3 das notwendige Holz dazu nicht zur Ver-
fiigung stehe, kénnten sie in einen FluBl geworfen,
beerdigt, oder irgendwo im Wald hingelegt wer-
den.! Daraus erkennen wir deutlich die wenig ein-
heitliche Haltung der Buddhisten dem Begribnis-
ritus gegeniiber.

Nachdem Buddha nach seinem Tod (Great De-
parture) verbrannt worden war, wurde die Toten-
verbrennung in der buddhistischen Welt zur weit-
hin anerkannten Beisetzungsatt. So wird in Indien,
wenn ein Monch gestorben ist, man gepriift und
erklirt hat, dal er tot ist, sein Leib auf einer Bahte
zum Verbrennungsplatz gebracht und dort noch
am gleichen Tag verbrannt. Im Schein des bren-
nenden Scheiterhaufens sitzen die Freunde des
Verstorbenen am Rande des Verbrennungsplatzes.
Ein kundiger Mann wird bestimmt, eine oder zwei
Seiten aus det Anitya-sutra, der Schrift tiber die
Verginglichkeit, vorzutragen. Wenn der Leib des
Toten vom Feuer verzehrt ist, kehren seine
Freunde in ihr Kloster zuriick. Doch ehe sie das
Kloster betreten, miissen sie mit voller Kleidung
ein Bad nehmen, danach trockene Kleidung an-
legen, in ihre eigenen Zimmer zuriickgehen, den
FuBlboden mit Kuhmistpulver reinigen und dann
tiber die Verginglichkeit des Daseins meditieren.?
Dieses einfache Verfahren ist weithin auch von
den Buddhisten anderer Linder beobachtet wot-
den, obwohl es dabei gewisse Variationen und ge-
ringfiigige Abdnderungen gibt. Wenn in Ceylon
eine hochgestellte Personlichkeit gestorben ist, so
wird iht Leichnam fiir gewthnlich mit grofiem
Zeremoniell verbrannt. Zuerst wird der Leichnam
ausgestellt, dann aus Wasserkriigen mit Wasser
iibergossen und gewaschen, schlieBlich mit einem
Leinengewand bekleidet und zum Verbrennungs-
platz gebracht. Ist det Verbrennungsplatz erreicht,
so wird der Tote auf einen zwei oder drei Ful3 ho-
hen HolzstoB gelegt, danach weiteres Holz auf den
Leichnam geschichtet und die Spitze des Scheitet-
haufens mit einer Art Baldachin bedeckt. Dann
wird das Feuer entziindet. Wenn alles verbrannt
ist, sammeln die Leidtragenden die Asche in der
Form eines Zuckerhutes, umziunen den Platz und
sien Kriuter darauf. Leute niederen Standes wet-
den von zwei oder drei Freunden an einen geeig-
neten Platz gebracht und dort zwischen ein paat
Brettern ohne jedes Zeremoniell beerdigt. Det
Kérper wird auf den Riicken gelegt, der Kopf
nach dem Westen und die Fiile nach dem Osten.
Nach der Beerdigung gehen die Freunde heim und
waschen sich.3

Auf der Halbinsel von Indochina waschen die
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Angehorigen des Toten seinen Leichnam, rasieren
ihm den Kopf, kleiden ihn an und legen ihn auf ein
Bett, das mit einem weillen Laken bedeckt ist.
Uber dem Bett wird ein weiBer Baldachin aufge-
spannt und Lampen neben seinem Kopf und seinen
FiiBen entziindet. Dann wird ein Sarg angefertigt,
der Tote hineingelegt, mit wohlriechendem Was-
ser besprengt und laut beklagt von den Frauen der
Verwandtschaft. Danach witd der Sarg zum Grab
gebracht, begleitet von einer Musikkapelle und
buddhistischen Bettelménchen. Nach der An-
kunft am Grab wird der Sarg dreimal rund um die
Grube getragen; eine Rolle von weiem Stoff
wird am Kopf- oder FuBlende in den Sarg gelegt,
dabei wiederholen die Umstehenden folgende
Pali-Verse: Buddham saranam gakkhimi, Dham-
man saranem gakkhami, Samgham saranam gak-
khimil, was soviel bedeutet wie: «Ich nehme
meine Zuflucht zu Buddha; ich nehme meine Zu-
flucht zu Dhamma und ich nehme meine Zuflucht
zur Ordnung.»* Danach antwortet einer von den
Ménchen dreimal, unter Wiedetholung des wohl-
bekannten Pali-Verses: «Anikkd vata sumkhird
uppadavayadhammino, Uppaggitvd nirugghanti
tesam viapasamo sukho.» («Wie verginglich sind
alle zusammengesetzten Dinge! Thr Wesen ist es,
geboren zu werden und zu sterben; noch im
Kommen gehen sie weg; und dann ist es das
beste, wenn jedes aufgehort hat und alles Ruhe
ist!»s Danach gieBen sie einen Becher bis zum
Rand voll Wasser, singen dreimal einen weiteren
Pali-Vers und segnen dabei den Verstorbenen. Der
Sarg wird ins Grab gesenkt, und jeder wirft eine
Handvoll Erde hinein. Wenn die Zeremonie be-
endet ist, schlieBt sich ein Festmahl an. Auch die
Verbrennung ist mit einem ganzen Komplex von
Zetemonien umgeben. Wenn der Korper ver-
brannt ist, wird die Asche gesammelt und in den
Stupas der Kloster aufbewahrt. So gibt es eigene
Stupas ausschlieBlich fiir die Aufbewahrung der
sterblichen Uberreste hochgestellter Ménche oder
Laien,

Obwohl auch in China die Vetbrennung vor-
hetrscht, sind die Riten, vor allem unter den Ch’an-
Ménchen, von chinesischer Tradition beeinflufit.
Wenn ein Abt gestorben ist, wird sein Leichnam
gebadet, danach bekleidet und ihm der Kopf ra-
siert, Dann wird der Leib fiir eine Nacht in seinem
Schlafraum aufgebahrt, damit seine Manche dem
vetstortbenen Meister die letzte Ehre erweisen
kénnen. In der zweiten Nacht wird er unter groflen
Zetemonien, in deren Verlauf seine letzte Predigt
Vorgetragen wird, in einem Schrein beigesetzt.

Sein Schiiler fungiert dabei als Hauptleidtragender,
und ein dlterer M6nch des Klosters leitet die Zere-
monie. Nach einer Lesung aus den Schriften und
einem Gebet diirfen die Anwesenden klagen und
weinen. Dann treten sie in der Reihenfolge ihres
Ranges vor und bringen Weihrauch dat. Bevor die
Versammlung sich zerstreut, wird dem verstorbe-
nen Meister Tee angeboten. Am dritten Tag wird
der Schrein mit dem Leib des Toten in aller Form
in einen Vortragssaal gebracht und schlieBlich aus
dem Kloster weggetragen. Wenn der Schrein das
Haupttor des Klosters erreicht hat, findet eine
Opferfeier statt. Der Erste Monch der Klosterlei-
tung stellt sich dem Schrein gegeniiber auf, rezi-
tiert heilige Namen und Beschworungen. Dann
wird der Schrein mit dem Leib des Toten zum
Verbrennungsplatz gebracht; die Schiiler und
Freunde des Verstorbenen bleiben, bis der Leich-
nam vom Feuer verzehrt ist. Danach wird die
Asche gesammelt und in den Schlafraum des Ver-
storbenen zuriickgebracht. Dort wird noch einmal
eine Zeremonie, die aus Schriftlesungen und Op-
fergaben besteht, zelebriert. SchlieBlich witrd die
Asche in eine Pagode gebracht und datin in einem
Schrein beigesetzt. ¢ Natiirlich kann diese Begrib-
nisregel nicht als einzige Vorschrift betrachtet
werden. Es gibt manche, die sich von ihren Schii-
lern beerdigen, in einen Wald bringen oder sonst
irgendwie zur Ruhe betten lassen. Doch solche
Fille sind Ausnahmen.

Zwei von den Beschwérungen, wie sie die chi-
nesischen Buddhisten bei den Bestattungsfeierlich-
keiten trezitieren, sind sehr populir: eine ist die
Wang-sheng-chou (Beschwérung fir die Wieder-
geburt des verstorbenen Buddhisten im Paradies);
die andere die Leng-yen-chou, ein Auszug aus der
chinesischen Ubersetzung der Mahapratyangirad-
harani. Es besteht der Glaube, die erste der beiden
habe die Kraft, dem Verstorbenen bei der kom-
menden Wiedergeburt zu helfen; und die zweite
mache ihn frei von Ketzerei und Schwierigkeiten
und helfe ihm so, Erleuchtung und Neugeburt im
Land der Reinigung zu erlangen. Sie ist tiberdies
niitzlich fiir seine Nachkommenschaft und fiir die
Ernte. AuBler diesen besonderen weltlichen In-
teressen besteht ein anderer wichtiger Zug des
chinesischen Rituals darin, daB die chinesischen
Ch’an-Buddhisten die Bestattungsordnung in ihre
Monchsregeln aufgenommen haben und darin
nicht wie viele ihrer Mitbriider anderer Schulen
von ungeschriebenen Briuchen abhingen.

In Tibet lassen sich hohere Lamas vorzugsweise
verbrennen. Die Leichen drmerer Leute werden
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einfach in Fliisse geworfen; und die, die an an-
steckenden Krankheiten gestorben sind, werden
verbrannt. Doch die verbreitetste Bestattungs-
methode ist recht grausig: Wenn jemand gestor-
ben ist, befragen seine Angehérigen zunichst
cinen Astrologen und lassen ihn das Horoskop
stellen. Man bittet Lamas, aus den Schriften zu
lesen. Der Leichnam wird 49 Tage im Hause auf-
bewahrt. Wihrend dieser Zeit erhilt er dreimal
tiglich Nahrung, denn die Tibetaner glauben, erst
nach 49 Tagen habe die Seele den Leib vollstindig
verlassen. So wird nach ihrem Ablauf der Leich-
nam entkleidet, sein Riickgrat gebrochen und er
zusammengelegt, der Kopf zwischen die Knie, in
dieser Stellung, mit einem weiBen Tuch zusam-
mengebunden, in eine Ecke des Raumes gelegt
und durch einen Vorhang von den Besuchern ab-
geschlossen. Vor diesem Vorhang werden Butter-
lampen und Opfergaben aufgestellt; Lamas singen
unaufhérlich Tag und Nacht ihre Gebete. Wenn
das geschehen ist, nimmt der personliche geistliche
Lehrer des Verstorbenen, ein Lama, den Leich-
nam, schneidet ihn in Stiicke und verstreut diese
auf einem zu dieser Verwendung bestimmten
Platz als Nahrung fiir die Vigel, das sogenannte
Ja-gor.7

Bevor wir unseren kurzen Uberblick abschlie-
Ben, muB gesagt werden, dafl der Hauptbestat-
tungsritus der buddhistischen Welt die Verbren-
nung ist. Das beruht auf der buddhistischen Lehre,
daB der menschliche Kérper nur eine Zusammen-
setzung aus den vier Elementen: Erde, Wasser,
Feuer und Luft ist. Seine Bestimmung ist es, zu
diesen Elementen zuriickzukehren, denn die Lehre
sagt: Die Verginglichkeit ist die wesentliche
Figentimlichkeit des Lebens und unvermeidlich,
so daB das Leben auf keine Weise festgehalten
werden kann. Im Hinblick darauf verstehen die

Buddhisten, ihre Angst vor dem Tod zu beherr-
schen. Das Problem der Wiedergeburt als solches
istim Kleinen Fahrzeug (dem Hinayana) iiberhaupt
nicht erwihnt. Dagegen bildet es in den Beiset-
zungsriten der Buddhisten des GroBen Fahrzeuges
(Mahayana) eins der Hauptmotive; dabei ist keines-
wegs nur an die Wiedergeburt in der Welt und in
der Materie gedacht. Was nicht zu diesem Grund-
prinzip des Ritus gehort, ist weitgehend abgewan-
delt und geindert worden durch die 6rtlichen Tra-
ditionen in den verschiedenen Lindern, in denen
sich der Buddhismus in jiingerer Zeit verbreitet
hat.

Diese Veridnderungen bezichen sich keineswegs
nur auf die Dauer des Ritus und die Herrichtung
und Aufbahrung des Toten, sondern spiegeln
auch verschiedene Aspekte des Geschehens wider.
Natiirlich ist den Vertretern der Religionsge-
schichte diese Divergenz zwischen religidsem
Ideal und Institution keineswegs unbekannt.
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