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Im Islam

Al-goraan heiBt das heilige Buch des Islam. Aus
ihm schopft der Gliubige seine Weisung. Das
Wort al-goraan bedeutet Vorlesung und Verkiin-
digung. Fiir den Koran werden auch noch andere
Namen benutzt, je nachdem ein bestimmter Ge-
sichtspunkt oder eine besondere Funktion betont
werden soll: a/-gifab (das Buch schlechthin, das
vollkommene Buch); a/-nuar (das Licht); alhoda
(die Weisung); al-sikr (die Ermahnung) und a/-for-
qaan (die Unterscheidung).

Der Koran ist nicht die erste Offenbarung, die
Gott den Menschen gab. Gott hat seine Boten als
Triger des gottlichen Wortes zu allen Voélkern
gesandt. Sie kamen, um den Menschen beim Suchen
nach dem Schépfer zu helfen: Ein Drang nach ihm
liegt im Tiefsten unstes Wesens verborgen. Ohne
dieses himmlische Licht, das durch die Propheten
zu uns kommt, kénnten die Menschen den Weg zu
ihrer letzten Bestimmung nicht finden.

Charakteristik des Koran

Nur die unmittelbaren Offenbarungen, die der
Prophet dreiundzwanzig Jahre lang klar formuliert
in Mekka und Medina vernahm, sind in den heili-
gen Koran aufgenommen worden. Die Visionen
des Propheten, seine personlichen Ansichten und
seine Lebensbeschreibung sind im Koran nicht
enthalten. Wir besitzen den Koran noch im selben
Wortlaut, wie er den Menschen vom Propheten
bekannt gemacht wurde, DaBl der Koran so gut
und unverindert auf uns gekommen ist, verdanken
wit der Tatsache, da der Prophet jeden Vers unter
seiner Aufsicht niederschreiben lieB3; und so lehrte
er es auch seine Nachfolger. Die Gefihrten des
Propheten zeigten groBen Eifer, den Koran aus-
wendig zu lernen. Beim Tode des Boten Allahs gab
es Tausende von Muslimen, Manner wie Frauen, die
den ganzen Koran auswendig konnten. Und doch
befiirchtete man, der Koran konne frither oder spi-
ter, bewuBt oder unbewuBt, Anderungen erleiden.
Deshalb beschloB man, die Offenbarungen des
Koran in Buchform zu sammeln. Diese Arbeit
wurde Zaid ibn Sabit anvertraut; er kannte den

Koran ganz auswendig. Er legte alle Verse und
Kapitel (Suren) in der iiblichen Reihenfolge in
einem Buch nieder.

In der Zeit Osmans, des dritten Nachfolgers
(Kalifen) des Propheten, war die islamische Ge-
meinschaft schon weit verbreitet. Auf Osmans
Befehl machte damals Zain ibn Sabit, gemeinsam
mit drei anderen sachkundigen Minnern, die néti-
gen Koranabschriften fiir die verschiedenen Islam-
zentren, damit sie dort als Normtext fiir die weitere
Verbreitung dienten.

Als der Koran vervielfiltigt wurde, lebten noch
viele Gefihrten des Propheten; zu ihnen gehérte
auch Ali ibn Talib, der spitere vierte Kalif. Alle
diese Gefihrten des Propheten kannten den Koran
auswendig. Keiner von ihnen erhob Beschwerden
gegen die Kodifizierung des heiligen Textes. Des-
halb durfen wir wohl mit Sicherheit annehmen,
daB der Koran heute genau derselbe ist, wie er vom
Propheten verkiindigt wurde.

Fiir den Muslim ist der Koran die wichtigste
Quelle der religiosen Fiithrung. Die sumnah (die
Tradition des Propheten) und det hadis (die Uber-
lieferung) dienen als Auslegung des Koran und
als Kommentar zum Koran. Sie haben nur Giiltig-
keit, wenn sie dem Koran nicht widersprechen.

Der Koran iiber das Ziel des menschlichen Daseins

Zur Vereinigung mit Gott zu kommen ist das Ziel
des irdischen Lebens. Nach dem Koran (33:37) ist
das der Auftrag, der uns von Gott anvertraut ist:
«Wir wollten den Himmeln, der Erde und den
Bergen etwas anvertrauen; aber sie weigerten sich,
es anzunehmen und fiirchteten sich davor. Der
Mensch aber nahm das ihm von Gott Anvertraute
an.» Weil der Mensch diesen gottlichen Auftrag
angenommen hat und nach ihm zu handeln sucht,
ist er der Hohepunkt der Schépfung und der Ehre
wert. Wenn er diesen gottlichen Auftrag erfiillt,
verdient er die Achtung und Verehrung aller an-
deren Geschopfe. Der Koran legt dies dar in einem
Dialog zwischen Gott und den Engeln (2:29—36).

Ein Erlebnis des Propheten illustriert dies: Der
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Prophet wurde vom Engel Gabriel fortgefiihrt,
um vor Gott gebracht zu werden. Plotzlich steht
der Begleiter still und sagt zum Propheten: «Diese
Grenze darf ich nicht iiberschreiten; du muBt die
Reise nun allein fortsetzen, bis du dein Ziel erreicht
hast.» Der Prophet handelte danach und gelangte
in die Gegenwart des Allmichtigen.

Das ist ein Stiick jener langen Erzihlung, die in
Bildern wiedergibt, daBl der Fortschritt des mensch-
lichen Geistes keine Grenzen kennt und daB die
Menschen eine Hohe erreichen kénnen, in die kein
anderes Geschopf zu gelangen vermag. Ein Mus-
lim-Dichter sagt: «Mensch zu sein ist mehr, als
Engel zu sein; aber es verlangt viel Mithe und An-
strengung.» Gleichzeitig warnt der Koran den
Menschen: Er kommt im Niedrigsten aus, wenn er
die Forderungen des Schopfers nicht erfiillt

(95:5-6).

Stadien der geistlichen Entwicklung

Durch mancherlei Lehren will der Koran den
Menschen instandsetzen, dem Ziel seines Daseins
voll zu entsprechen. Durch verschiedene Stadien
filhrt er den Menschen seiner letzten Bestimmung
entgegen. Solange der Mensch seinen natiirlichen
Trieben nachgibt, steigt er iiber das Niveau des
Tieres nicht empor. In diesem Stadium lehrt der
Koran den Menschen zwischen Gut und Bose zu
unterscheiden. Wenn er diese Unterscheidung ge-
lernt hat, darf er sich selbst Mensch nennen. Aus
diesem Stadium wird der Mensch in das Stadium
der Sittlichkeit gefiihrt. Der Koran gibt die Nor-
men an, die nétig sind, um dieses Stadium zu er-
reichen: Der Gliubige soll alle guten Eigenschaf-
ten in sich vereinigen. Wer nur die eine oder andere
gute Bigenschaft besitzt, kann nicht als sittlicher
Mensch angesehen werden. So soll der Gliubige
nicht nur die Wahrheit lieben, sondern mul} auch
wissen, was dazu gehort. So soll er u. a. friedliebend
sein, versbhnungsbereit, vertriglich, treu, miBig,
geduldig, mitleidig. Ebenso soll er wissen, daf alle
guten Eigenschaften ihren Wert verlieren, wenn sie
nicht zur rechten Zeit und am richtigen Ort und
auf die rechte Art angewandt werden. Wie der
Prophet sagte, gehorte es zu seiner Sendung, den
Menschen eine hohe Sittlichkeit zu vermitteln.
Wenn der Mensch das Stadium der Sittlichkeit
erreicht hat, wird er in das geistige Stadium weiter-
gefithrt. Das geschieht, indem der Koran den
Menschen lehrt, daB er fiir ein hoheres Ziel ge-
schaffen ist und auf dieses Ziel ausgerichtet bleiben

muB. Der Gliubige wird darauf aufmerksam ge-
macht, dal Absicht und innere Gesinnung den
Wert und die Wiirde einer Tat bestimmen. Deshalb
soll er stets dariiber wachen, dafl die Absicht, die
einer Tat oder einem Werk zugrunde liegt, lauter
bleibt. Der Glaubige soll um Gottes willen handeln;
solange er das nicht begreift, erreicht er das geistige
Stadium nicht.

Verhilmis des Glinbigen ur Welt

Die Haltung, die der Gliubige gegeniiber dem
Nichsten einnimmt, ist in jedem der genannten
Stadien anders. Im Anfang handelt der Mensch
nach dem Naturgesetz: Er erweist dem Néchsten
Gutes und erwartet, dall der andere seine Giite mit
Dankbarkeit beantwortet. Der reifere Gliubige tut
Gutes ohne zu erwarten, dal} seine Giite mit Giite
erwidert wird, hért aber auf Gutes zu tun, wenn
der andere seine Giite mit Bosem vergilt. In einem
noch hoheren Stadium ist der Gliubige gut zum
andern und tut ihm auch weiterhin Gutes, selbst
wenn ihm das Gute mit Bosem vergolten wird.
Der Koran driickt dies so aus: «Sichetlich beauf-
tragt dich Allah mit ed/, 7hsaan und ifaaisil-qorba»
(16:19). Das Wort ad/ bedeutet: Gutes gegen Gu-
tes; #bsaan ist: Gutes tun, ohne daB der andere etwas
zuriickerstattet; iaaisil-qorba bedeutet: Das Geben
wie an Verwandte, wie Eltern ihren Kindern etwas
geben. Wer Bosem begegnet, will mit gleicher
Miinze zuriickzahlen; so handelt der Mensch je-
doch nur, solange er von natiirlichen Trieben be-
herrscht wird. Der Gliubige muB} aber dariiber-
stehen. Deshalb sagt der Koran, man miisse dem
Ubeltiter vergeben konnen. Der fortgeschrittene
Gliubige wird weder Vergebung noch Vergeltung
dem Drang seiner natiirlichen T'riebe iiberlassen.
Vielmehr liegt ihm die Besserung der Ubeltiter am
Herzen. So lesen wir im Koran: «Die Vergeltung
des Bosen ist wie das Bose; wer aber vergibt und
Besserung vor Augen hilt, dessen Lohn liegt bei
Allah» (42:41). Der wahrhaft geistliche Mensch
soll durch seine Vergebung und Vergeltung nach
der Besserung des Ubeltiters streben.

Stadien des Glanbens

Fiir den, der eingeweiht wird, d.h. det sich auf den
Weg der geistlichen Entwicklung begibt, bedeu-
tet Glauben im Anfang: einfach annehmen — auf
das vertrauen, was er als Wahrheit kennengelernt
hat. In diesem Stadium gelten fiir thn die geistlichen
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Gesetze (schariat) als Vorschriften, die fiir die Ge-
sundung von Leib und Seele nétig sind. An diese
Gesetze mul er sich halten. Je mehr er voran-
schreitet, erhilt er tiefere Einsicht in die Wahrheit.
So wird sein Glaube irfaan (Wissen), und schariaz
wird fiir thn #erigat (Lebensweg): Die Weisungen
der Religion werden ihm zum Weg, der ans End-
ziel fuhrt. Diesem Weg folgt er weder aus Furcht
vor Strafe, noch aus Hoffnung auf den Himmel. Zu
einem solchen Glaubigen sagt der Koran: « Tu, was
du willst; Allah hat dir alles vergeben.» In der letz-
ten Entwicklungsphase erhilt der Gliubige segaan
(Sicherheit) des Glaubens. Schariat wird hagiqar
(Witklichkeit). Diese Wirklichkeit erkennt er als
identisch mit seinem eigenen Wesen an. Er ent-
deckt, daB alles, was ihm von auflen her beige-
bracht wurde, nichts anderes als die Stimme seines
tiefsten Wesens ist: Er selbst ist also eigentlich der
Weg. Deshalb kann er sagen: «Ich bin der Weg.»
Sein Wille wird eins mit dem Willen des Schop-
fers; was ihm geschenkt wurde, gibt er zuriick mit
den Worten des Koran: «Gewill, meine Gebete,
mein Opfer, mein Leben und Sterben sind um
Allahs willen da, des Schépfers und Erhalters der
Welten» (6:163—164). Das war auch sein Gelobnis,
als er kalima (das Wort) aussprach: «La ilaba illa
Allah: Ich bezeuge, daBl niemand der Anbetung
wiirdig ist auBler Allah, und daB es keinen Gegen-
stand der Liebe und des Verlangens gibt auller
Allah.» Das ist noch nicht das Ende der Reise. Hier
beginnt eine neue Phase. Der soeben beschriebene
Zustand heiBt beim Buddhisten « Nirwana», beim
Christen «Aufgehen in Gott»; beim Muslim heif3t
et fana: Sich in Gott vetlieren.

Fanalkann man schon in diesem Leben erreichen;
Jfana fihtt zu baga (zum Leben): « Denkt nicht, da3
diejenigen, die auf dem Weg zu Allah getttet wur-
den, gestorben seien: sie leben» (3:170). Wenn
man ins Leben eingegangen ist, etfahrt man /ga
(die Begegnung), die Einswerdung mit dem Schop-
fer, der unser aller Lebensquell ist.

Wer diese Beschreibung der verschiedenen Pha-
sen liest, konnte vielleicht denken, man brauche
Jahrhunderte, um das Endziel zu erreichen. Das
wite so, wenn die Entwicklung des Geistes an Zeit
und Raum gebunden wire; dem ist jedoch nicht
so. Fir unsern geistig-geistlichen Fortschritt
brauchen wir einen Wendepunkt in unserm Leben;
wir brauchen keine Jahthunderte, um zur Einsicht
zu kommen, daB unser Ziel allein im Streben nach
dem Schopfer liegt. Wenn der Mensch das be-
greift, vollzieht sich in ihm eine Umwilzung. Diese
Umwilzung 146t uns die Reise von Jahrhunderten
in wenigen Augenblicken zuriicklegen. Ein Ein-
geweihter, der sich auf den Weg zur Einswerdung
mit Gott begibt, kann gleichzeitig mehrere Phasen
seiner Reise durchlaufen. Das hingt ganz von der
inneren Haltung, von der Lauterkeit unserer Ab-
sichten und Vorsitze ab. Dieses Stadium erreicht
man von innen her. Von auflen her kann uns nie-
mand in dieses Stadium emporheben. Deshalb
glaubt ein Muslim auch nicht an einen Mittler, der
unsere Erlosung bewirken konnte.

Wir alle sind Sucher nach der Wahrheit. Moge
Allah uns allen verleihen, daB3 wir das Ziel, fiir das
wir geschaffen sind, schon in diesem Leben finden.
Alles Lob gebiihrt Allah, dem Schopfer und Erhal-

ter der Welten.
Ubersetzt von Dr, Heinrich A. Mertens
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