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Max Thurian

Die Beichte in den evangelischen Kirchen

Die Schwierigkeit, die genaue Einstellung der
evangelischen, lutherischen oder reformierten Kir-
chen zur Beichte zu kennen, rithrt von einer ge-
wissen Diskontinuitit der protestantischen Tradi-
tion in bezug auf deren Praxis her. Man kann im
groBen und ganzen drei Momente unterscheiden:

a. das Denken der Reformatoren, Luthers und
Calvins;

b. die antikatholische Reaktion gegen die
Beichte;

c. die Wiederaufnahme der Beichtpraxis in der
Atmosphire des 6kumenischen Friedens, im
Rahmen der Seelsorge und der geistlichen
Einkehrtage.

Wir werden versuchen, iiber diese drei Momente
zusammenfassend zu berichten, wobei wir sie
selbstverstindlich schematisch darstellen miissen,
da bei den diesem Aufsatz gezogenen Grenzen sich
nicht alle Nuancen, die wiederzugeben wiren,
nachzeichnen lassen.

1. Das Denken der Reformatoren

Luther hilt am sakramentalen Charakter der Los-
sprechung fest. In seiner Schrift «De Captivitate
Babylonica»* betont Lutherausdriicklich, er nehme

drei Sakramente an: die Taufe, die BuBe und das
Abendmahl. Freilich zégert er im Blick auf die
Bufle etwas, da Gott kein Zeichen eingesetzt habe.
So wird sie zu einer Riickwendung zur Taufe.
Melanchthon hilt an der Absolution als dem dritten
Sakrament fest: «So wir Sakrament nennen die
duBerlichen Zeichen und Ceremonien, die da haben
Gottes Befehl und haben ein angehefte géttliche
Zusage der Gnaden..., sind nun rechte Sakrament
die Taufe und das Nachtmahl des Herrn, die Abso-
lutio.» Die Augsburgische Konfession erklirt:
«Nun ist die wahre rechte BuB} eigentlich nichts an-
deres dann Reue und Leid oder Schrecken haben
iiber die Siinde und doch daneben glauben an das
Evangelium und Absolution, daB die Siinde ver-
geben und durch Christum Gnad erworben sei,
welcher Glaub wiederum das Herz tréstet und zu-
frieden machet.»* Nach der Auffassung Luthers
besteht keine unbedingte Verpflichtung zur Beich-
te; er schlieBt aber nicht aus, daB in der Kirche in
eindringlicher Ermahnung auf einer regelmilBigen
Beichtdisziplin bestanden wird. Im Jahre 1529 fligt
er der zweiten Ausgabe des GroBen Katechismus
«eine kurze Vermahnung zu der Beicht»s hinzu.
Zu Beginn schreibt er: «Von der Beichte haben
wir allzeit also gelehrt, daB sie solle frei sein.»®
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Luther ermahnt eifrig zur Ubung der geheimen
Beichte, «unserer lieben Beichte», wie er sagt.
«Ein armer elender Bettler, so er horet, dall man an
einem Ofrt eine reiche Spende, Geld oder Kleider
austeilet: da durft’ man keines Béttels, der ihn
triebe und schluge... Bist Du arm und elende, so
gehe hin und brauche der heilsamen Arznei...
Willst Du es aber verachten und so stolz ungebich-
tet hingehen, so schlieBen wir das Urteil, daB Du
kein Christen bist und auch des Sakraments (des
Heiligen Abendmahls) nicht sollt genieBen. Denn
Du verachtest, das kein Christen verachten soll,
und machest damit, daB Du keine Vergebung der
Sunde haben kannst. Und ist ein gewiBl Zeichen,
daB Du auch das Evangelion verachtest.» Luther
will nicht, daB die «unsere Freiheit genieBen», die
sich unter dem Vorwand evangelischen Lebens al-
let Zucht und besonders der Beichte enthoben
meinen. Es ist besser, zur Beichte, zum Fasten usw.
«gebracht» zu werden, als die freiwillige und froh-
liche Zucht der Beichte, des Fastens etc. zu verach-
ten. «,Wie der Hirsch schreiet nach den Wasserbi-
chen..., so angst und bange ist mir nach Gottes
Wort oder Absolution und Sakrament. »?

Calvin verwirft die BuBe als Sakrament, hilt aber
die Einzelbeichte, als nicht obligatorisch, fest. Es
ist zu beachten, daB seine Kritik am BuBlsakrament
fast ganz in die Zeit det ersten Abfassung der «In-
stitutio» (1536) fillt. In den Ausgaben von 1539
und 1541 finden sich bemerkenswerte Abwand-
lungen seiner Kritik. In der Ausgabe von 1560
zeigt sich bei Calvin eine bedeutsame Weiterent-
wicklung seines Denkens, die sicherlich auf den
EinfluB seines Aufenthalts in StraBburg und auf die
Ausiibung der Seelsorge zuriickgeht. In den Ab-
schnitt von 1539, wo er davon spricht, daf3 die Pa-
storen «durch die Berufung in ihren Dienst von
Gott dazu ausersehen sind, daB3 wir durch ihren
Mund dazu unterwiesen werden, die Siinde zu
dimpfen und von uns zu tun und daB wir auch
durch ihren Mund aus dem Vertrauen auf die Ver-
gebung heraus Trost empfangen sollen», sind seit
1545 folgende Sitze eingefiigt, die eine sehr be-
deutsame Entwicklung bezeichnen: «Das Amt der
gegenseitigen Ermahnung und Zurechtweisung
ist zwar allen Christenmenschen aufgetragen, aber
den Dienern am Wort st es in besonderer Weise be-
fohlen; wenn wir uns also auch alle gegenseitig
trosten und in der Zuversicht auf das géttliche Er-
barmen stirken sollen, so betrachten wir doch die
Diener am Wort selbst als Zeugen und Biirgen der
Siindenvergebung, die das Gewissen dieser Vet-

gebung versichern sollen. So heiBt es ja auch von
ihnen, daB sie Stinden vergeben und die Seelen 16-
sen. Wenn man nun hort, daBl ihnen dies zuge-
sprochen wird, so soll man auch beachten, daB es
zu unserem Nutzen geschieht».® Die Pastoren
sind nicht nur Zeugen und Verkiinder der Stinden-
vergebung, ihre Funktion besteht nicht nur in der
Verkiindigung des Evangeliums, sondern sie sind
gleichsam die Garanten dieser Stindenvergebung.
Das will das Wort « Biirge» in der Tat besagen. So
sollen die Pastoren also dem geidngstigten Gewis-

sen die Verheilungen Gottes in Jesus Christus ver-

biirgen, ihre Garantie, ihr Unterpfand sein, wenn
sie die Seelen durch die frohe Botschaft des Evan-
geliums in der Absolution lossprechen. Solche Biir-
gen der Barmherzigkeit Gottes sind sie in dem
MaBe, daBl es «von ihnen heilty, fiigt Calvin hinzu,
«daB sie die Stinden vergeben und die Seelen 16-
sen». Calvin interpretiert ohne Zweifel hier das
Wort Jesu an die Apostel nach seiner Auferstehung
(Jo 20,23) und das Wort von der Schliisselgewalt
(Mt 16,19; 18,18) im traditionellen Sinn der sa-
kramentalen Absolution: die Kirche hat durch das
auf die VerheiBung Jesu Christi gegriindete Wort
jhrer Diener die Vollmacht, die Siinden zu ver-
geben und die Seelen zu l6sen. Freilich darf man
diesen Gedanken Calvins nicht iiberbewerten. Man
muB hinzuftigen, daB der ganze Kontext seiner Re-
flexionen iiber BuBe und Schliisselgewalt eindeutig
zeigt, daB er der Kirche oder dem Pastor die Voll-
macht der Absolution nicht als solchen zuspricht,
sondern nur, sofern sie das Evangelium verkiin-
den. Hat die wahre christliche Tradition je anders
gedacht, hat sie je das Amt Christi und des Priesters
voneinander geschieden — es sei denn, in den theo-
logisch armen Perioden?

2. Die antikatholische Reaktion

Diese Reaktion vollzieht sich im Namen der Be-
kenntnisfreiheit und unter dem EinfluB} einer un-
priesterlichen Auffassung des kirchlichen Amtes.
Die Reformatoren hatten sich zu dieser christlichen
Freiheit bekannt, waren aber deshalb nicht weniger
von der Niitzlichkeit einer frei bejahten Zucht tiber-
zeugt. In der Folge betonte man die Freiheit so
sehr, daB man auf die Kirchendisziplin keinen Wert
mehr legte. Andererseits schwichte die Betonung
der Transzendenz und Freiheit Gottes den Begriff
des wirksamen Zeichens ab zugunsten des Wortes,
das nur die freie Zustimmung des Glidubigen for-
dert. Die Idee eines sakramentalen Zeichens, das
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wirkt, was es bedeutet, wurde als fast skandalos
empfunden und schnell als Sakramentenmagie ta-
xiert. In dieser Reaktion duBert sich von neuem der
AnstoB, den die Schriftgelehrten an Christus nah-
men, als er die Stinden des Gelihmten verzieh (Mt
9,1-8). Thre Theologie wollte um jeden Preis die
Transzendenz Gottes und sein Recht in Schutz
nehmen. Wer Siinden vergibt, der ethebt Anspruch
auf eine Vollmacht, die Gott allein zukommt. Wo-
her nimmt sich hier ein Mensch wie alle andern das
Recht, seinen Nichsten von der Schuld zu l6sen,
die ihn erdriickt? Diese Absolution kann doch
wohl nichts anderes sein als Gegenstand einer Ver-
kiindigung, die es sich im Glauben anzueignen gilt
und die dann die GewiBheit der géttlichen Verge-
bung bewirkt. Man findet diese Anschauung
manchmal noch im Protestantismus vor. Es konnte
scheinen, als verschlieBe die Betonung der Tran-
szendenz Gottes der Kirche jede Moglichkeit, die
Vergebung der Siinden auszusprechen und wahr-
haftig die Absolution zu erteilen. Aber seit dem
Ereignis der Fleischwerdung ist diese judaisierende
Auffassung iiberholt. Der Menschensohn hat wahr-
haftig die Vollmacht, auf Erden die Stinden zu ver-
geben. Christus kann als wahrer Mensch von Siin-
den lossprechen, und indem er den Gelihmten
heilt, gibt er gerade dafiir ein Zeichen. «Da das
Volk das sah, verwunderte es sich und pries Gott,
der solche Macht den Menschen gegeben hat» (Mt
9,8). Denn weil die Vollmacht der Siindenverge-
bung und der Heilung ein Vorrecht des Menschen-
sohnes ist, ist sie auch «den Menschen» ibertragen,
soweit sie in der Kirche mit Jesus Christus eins
sind. Die Kirche, der Leib Christi, stellt die Mensch-
heit Jesu dar, die heute in der Welt wirkt. Sie be-
wahrt diese Vollmacht der Vergebung. Es gehtalso
nicht allein darum, die Vergebung zu predigen,
sondern auch darum, sie wirklich zu erteilen. Die
Kirche hat nicht nur die Aufgabe, die gottliche
Barmherzigkeit zu predigen, um Glauben und Ge-
wiBheit der Vergebung zu wecken, sondern sie hat
auch die Vollmacht, die Siinden durch das wirk-
same Zeichen der Absolution wirklich zu vergeben.
Dieses Amt der Absolution bildet einen Teil des
Auftrages, der den Aposteln und der Kirche zuteil-
geworden ist. Jesus hat fiir diese Vergebung mit
der Heilung eines Gelihmten ein Gleichnis und
Zeichen gegeben. Die Kirche verkiindet die Stin-
denvergebung, sie richtet auf wunderbare Weise
einen schuldgelihmten Menschen wieder auf. Sie
tut das Werk einer geistlichen Auferweckung, und
es ist der Auferstandene, der in iht handelt. Es ist

der Auferstandene, der am Osterabend seinen Apo-
steln und durch die Apostel der Kirche die Voll-
macht und den Auftrag der Vergebung iibertragen
hat. Der Herr sagt zu ihnen: «Friede sei mit euch;
wie der Vater mich gesandt hat, so sende ich euch.»
Der Vater hat den Sohn gesandt, der auf Erden die
Vollmacht der Stindenvergebung hat. Gleicher-
weise sendet nun der Sohn die Kirche mit eben die-
ser Vollmacht aus. «Und als er das gesagt hatte,
blies et sie an und sprach zu ihnen: ,Nehmet hin den
Heiligen Geist! Welchen ihr die Siinden erlasset,
denen sind sie erlassen; und welchen ihr sie behaltet,
denen sind sie behalten‘» (Jo 20, 22f).

Zu der Reaktion im Namen der christlichen Frei-
heit und der Transzendenz Gottes tritt der weitere
Umstand, dal im Protestantismus der Individua-
lismus aufkommt. Die Sicht der Kirche als Ge-
meinschaft von Stuindern, die Verzeihung erlangt
haben, wird von einer Spiritualitit iberlagert,
worin die Person allein vor ihrem Gott steht. Die
Beicht ist eine Angelegenheit, die sich zwischen
Gott und der Einzelperson abspielt; die spezifische
Rolle des pastoralen Amtes der Absolution wird
nicht mehr gesehen; der Pastor hat nur noch die
Pflicht, das objektive Wort vom Erbarmen Gottes
zu verkiinden, das einem jeden kraft seines person-
lichen Glaubens, seiner personlichen Beziehung zu
Gott zuteil wird.

3. Das Wiederanfkommnen der Beicht

Unter dem Einflul der pietistischen Erweckungs-
bewegung kam es in den evangelischen Kirchen zu
einer von der Beicht und selbst von der Absolution
begleiteten Wiederentdeckung der gemeinsamen
Verantwortung und der Praxis der Seelsorge. Jo-
hann Christoph Blumhardt sprach von dieser Wie-
derentdeckung in seiner Seelsorgetitigkeit. Er
schreibt von einem seiner etsten Ponitenten: «Er
beharrte auf seinem Wunsche einer férmlichen Ver-
gebung seiner Siinden; und ich, ohnehin gehoben
von der Freude um die Rettung dieses Siinders,
nahm keinen Anstand, etwas, das ich mir nach der
augsburgischen Konfession und dem Katechismus,
sowie nach den Testamentsworten Jesu gar nicht
anders, als dem evangelischen Amte zustindig den-
ken konnte, zu tun. Ich tat es unter Handauflegung,
und als er von den Knien aufstand, glinzte sein
ginzlich verindertes Gesicht von Freude und
Dank... Das war das Signal zum allgemeinen
Durchbruch; und der Drang der Leute wurde so
stark, daB ich von sieben Uhr morgens bis elf Uhs
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abends unaufhérlich zu tun hatte... es sind bis ge-
stern abend fiinfunddreiBig geworden, die alle
grofle Gewissensangst hatten, und mit solchem
Ringen und Weinen Ruhe suchten, daB in vielen
Fillen ich gleich das erstemal Absolution reichte,
weil ihr Herz zu zerspringen schien.»? Seitdem die
Beichte wieder aufgekommen war, war seine
Pfarrei zu neuem Leben erweckt.

Zeitlich niher steht uns der EinfluB der Oxford-
gruppen, aus der die Bewegung fiir moralische
Aufriistung hervorging. Die Vorkimpfer der Ox-
fordgruppen bestanden auf der Notwendigkeit der
Gewissenserforschung, auf der Beicht, die manch-
mal 6ffentlich abgelegt wird, und auf der Unter-
stiitzung durch eine Art Seelenfithrer, den man frei
erwihlt. Unter diesem Einflu haben viele Pastoren
und Gliubige wiederum erfahren, wie wertvoll die
Beichte und die Seelenfithrung sind.

Gewil} ging es bei dieser Neuentdeckung nicht
so sehr um eine Theologie des Sakramentes der Ab-
solution, sondern mehr um die Seelsorge, in deren
Vetlauf die Beicht stattfindet, woraufim Namen des
Evangeliums die Verzeihung zugesagt wird. Die
evangelische Theologie hat Bedenken, dem Beicht-
vater eine zu grofle Bedeutung beizumessen; sie
widerstrebt dem «ich» des «absolvo te» ; sie méchte
lieber, daBl der Beichtvater irgendwie zuriicktritt
vor dem Evangelium Christi, der von der Siinde be-
freit.

Dal man, vor allem unter dem EinfluB} der 6ku-
menischen Bewegung, die Kirche wiederum als
Gemeinschaft sah, hat viel dazu beigetragen, dafl
man im Protestantismus die Beichte und die Abso-
lution von neuem entdeckt hat. Diese Renaissance
ist im deutschen Lutheranertum festzustellen.
Auch setzte eine Strémung nach geistlichen Ein-
kehrtagen ein, die ebenfalls zu einer intensiveren
seelischen Betreuung mit Beicht und Absolution
beigetragen hat. In Gemeinschaften wie Taizé in
Frankreich oder Grandchamp in der Schweiz ist es
Brauch geworden, daB die ‘Teilnehmer an Einkehr-
tagen eine Beicht ablegen und die Lossprechung
empfangen.

Diese Renaissance der Beicht st683t auf einzelne
Schwierigkeiten. Die allgemeine Vetbreitung der
Lehren der Psychoanalyse und Psychotherapie hat
den Stindenbegriff vielfach verwischt. Man hat so
viel vom Schuldkomplex gesprochen, daBi der
Christ oft nicht mehr weil}, inwiefern er wirklich
Sinder ist. Andererseits hat man allzuoft den Ton
auf die persénliche Siinde gelegt und die soziale
Verantwortung des Christen zu wenig in Erinne-

rung gerufen. Um aus einer zu individualistischen
pietistischen Haltung der Beicht gegeniiber heraus-
zukommen, mufl man heute die soziale, die ganze
Menschheit tangierende Dimension der Stinde wie-
derentdecken.

Die heutige Jugend miBtraut der Institution und
den Formen; sie diirstet nach Echtheit und Verin-
nerlichung. Diese kritische Haltung der Institution
gegeniiber begiinstigt den Gebrauch der traditio-
nellen sakramentalen Formen nicht. Einerseits miis-
sen wit an der Objektivitit des wirksamen Zeichens
der Absolution festhalten und diitfen nicht dazu
tibergehen, einfach die moralischen Schwierigkei-
ten zu teilen; andererseits miissen wir heute viel-
leicht nach frejeren und spontaneren Formen der
Beicht suchen, worin der Beichtvater und der
Gliubige sich mehr als Bruder begegnen und nicht
so sehr in der Feierlichkeit einer liturgischen Be-
ziehung, die fiir viele ein Handicap darstellt. Ubri-
gens geht es hier um ein allgemeineres Problem.
Die Kirche, die im Dienst am heutigen Menschen
steht, muB ihren objektiven sakramentalen Dienst
vollziehen und gleichzeitig in aller Schlichtheit dem
heutigen Verlangen nach echt briiderlicher Hal-
tung zu entsprechen suchen. Das Wort «Gewalt»
muB heute durchwegs dem Wort «Dienst» wei-
chen. Die evangelische Gewalt, zu vergeben, mulB
fiir die Kirche immer mehr zu einem briiderlichen,
schlichten Dienst werden, der in echten, mensch-
lichen Formen vollzogen wird.
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