Ernest Larkin

Die Askese im modernen Leben

Einleitung: Problemstellung

Kreuz und Auferstehung bilden den negativen und
positiven Pol von Tod und Leben in der christ-
lichen Existenz. Sie stehen in einem kotrelativen
Verhiltnis zueinander. Die Forderung des Evan-
geliums nach einer totalen Verzichtleistung (Lk
14, 26) ist das direkte und unmittelbare Gegen-
stiick zu dem Gesetz der totalen Liebe (Mt 22,37).
Ahnlich wie Armut im Geist und Kontemplation
beim hl. Johannes vom Kreuz sind Selbstlosigkeit
und Nichstenliebe praktisch ein und dasselbe; sie
stehen in einem direkten Verhiltnis zueinander.
Totale Hingabe an Christus bedeutet totale Ab-
schwérung jeglicher Egozentrik.

Der Tod des alten Menschen und ein volles
Leben im Geist werden durch den Prozel der As-
kese erreicht. Dieses menschliche Bemiihen unter
der Gnade wird durch die passiven Liuterungen
und mystischen Gnaden erginzt. In der Vergan-
genheit hat die Askese den negativen Pol betont
und Ubungen sowie die Beobachtungen von Ge-
setzen und Bestimmungen ersonnen, um den Leib
zu ziichtigen und zur Unterwerfung zu bringen
(1 Kor 9,27), die Werke des Fleisches abzutdten
(Gal 5,16-21), mit Christus zu leiden, um mit ihm
verherrlicht zu werden (Rém 8,16). Die Aufgabe
der Askese war die Schaffung einer Disziplin und
Kontrolle, ihr Ziel die Erreichung eines dynami-
schen Gleichgewichtes oder einer Loslésung: der
rechten Einstellung und Vorbereitung, um Gott
in einer kontemplativen Einigung zu besitzen. Die
hl Therese von Avila formuliert diesen Gesichts-
punkt sehr geschickt: «Wenn wir uns von allem
leer machen, was Geschopf ist, und uns von ihm
befreien um der Liebe Gottes willen, dann wird
derselbe Gott und Herr unsere Seelen mit sich
anfiillen».! Selbstverleugnung, Verzicht, BuBe und
Opfer haben so in einem geistlichen Leben, das
vom Kreuz beherrscht und auf eine liebende Er-
kenntnis Gottes ausgerichtet war, im Vordergrund
gestanden.

Unsere Zeit hat auf diesen Typ von Askese nega-
tiv reagiert, da er ihr kiinstlich und unorganisch
vorkommt, und sich statt dessen fiir eine abwei-
chende, positivere, auf die Auferstehung zentrierte
Spiritualitit entschieden. Die heutigen Menschen
wissen mit einem Kreuz, das von der Auferstehung
getrennt ist, und mit kiinstlichen BuBiibungen
nichts anzufangen; vor allem aber stechen sie
einem System verstindnislos gegeniiber, das sie
von den Forderungen und Leiden eines mit ihren
Mitmenschen voll und ganz und aufs engste ver-
bundenen Lebens trennen méchte. Das bedeutet
nicht, daB sie weniger bereit wiren, zu leiden oder
sich zu bemiihen und zu ringen, sondern vielmehr
daB sie die Selbstverleugnung annehmen méochten,
die mit einer Liebe zu Gott ##d dieser Welt ver-
bunden ist.

«Ich mdchte gern fihig sein, eine grofie Liebe zu
Christus zu haben», schreibt einer der entschie-
densten Wortfiithrer dieser neuen Askese, Teilhard
de Chardin, «und zwar in dem Akt der Liebe zum
Universum... Gibt es neben der Einigung mit Gott
und der Einigung mit der Welt nicht auch noch eine
Einigung mit Gott durch die Welt ?»? Eine solche
Zielsetzung bringt ihre eigene Form von Askese
mit; die Askese materiellen Verzichts und be-
wuBter Finschrinkung des Gedankens an den
eigenen Nutzen riumt den Ehrenplatz einer an-
deren Art der Askese, die darin besteht, die unvor-
hersehbaren Forderungen des tiglichen Lebens
und der tiglichen Pflicht, der tiglichen Priifungen
und Enttiuschungen anzunehmen, kurzum jene
im Gang des menschlichen Lebens unvermeid-
baten « Minderungen», wie Teilhard de Chardin es
nennt.

Dieser neue Weg ist ein Appell an den modernen
Menschen; ist er gangbar? Ist er gleich wirksam
wie die alte Askese des frontalen Angriffes und
der strategischen Flucht? Kann der engagierte
Christ des zo. Jahrhunderts zur Heiligkeit finden,
ohne die Stille und Weltabgeschiedenheit zu
suchen und zu pflegen, ohne die langen formellen
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Gebete und geistlichen Lesungen, chne BuBie und
Abtotung, ohne all das, was die Schliisselpunkte
im geistlichen Leben seiner Vorfahren bildete ? Mit
einem Wort, ist die alte askesis iiberholt? Das sind
die Fragen des vorliegenden Beitrages.

1. Grandpringipien

Christenleben heiBt immer, das Ostermysterium
leben und besteht in einem Ubergang vom Tod
zum Leben; seinen sakramentalen Ausdruck findet
dieser Ubergang vor allem in der Taufe und der
heiligen Eucharistie, und existenziell gelebt wird er
im Alltagsleben. Konkreter gesagt: das geistliche
Leben ist ein Prozel der Abtétung des Egoismus
und der Vertiefung der Liebe. Dieser Ubergang
kann die Ziige seines negativen oder seines positi-
ven Elementes tragen, das heilit eines besonderen
Bemiihens um die Abtétung oder um ein Wachsen
in der Tugend.

Theologisch gesprochen sind beide Akzent-
setzungen annehmbar, weil die Abtétung die Liebe
cinschluBweise enthilt, und die Akte der Tugend
einschluBweise Akte der Abtotung sind. Christ-
liche Askese ist, mit anderen Worten, immer und
ausschlieBlich geordnete moralische Titigkeit.
Nur ungeordnete Selbstlicbe und selbststichtige
Neigungen miissen zuriickgewiesen werden, wenn
es um eine totale Selbstverleugnung geht, die fiir
die hoheren Grade der Heiligkeit eine wnerlaffliche
Bedingung ist. Totale Selbstverleugnung und voll-
kommene moralische Tugend sind vollkommene
Aquivalente. Totale Selbstverleugnung bedeutet
indessen nicht, daB jedes natiirliche Verlangen
schlecht wire. Sie vertrigt durchaus geordnete
Liebe zu irdischen Werten, ergriffenes und hin-
gebungsvolles Sich-Einlassen auf menschliche
Dinge und Titigkeiten oder die «leidenschaftliche
Indifferenz» Teilhard de Chardins.

Mag daher das asketische Bemiihen sich expli-
cite auf die Selbstverleugnung oder auf die Tugend
richten, unerbittlich lenkt es die menschliche Per-
sonlichkeitzur Loslosungundzur Liebe.Die grund-
legende Entscheidung fiir den Christen liegt nicht
allein in einer Ausrichtung auf Gott, sondern in
einer Umkehr von der ungeordneten Selbstliebe;
daher erfiillt sie sich gleicherweise in negativen
wie in positiven Handlungen. Eine spezielle geist-
liche Fuhrung entscheidet fiir den einzelnen darti-
bet, in welchem Umfang er sich persénlich auf die
Welt einlassen und wie weit er sich von ihr zuriick-
ziehen soll, wie weit er die menschlichen Gliter ge-

brauchen und wie weit er auf sie verzichten soll.
Gerade die Loslosung aber schlieBt eine besonders
starke Liebe zur Welt in sich, ist sie doch nichts an-
deres als in der Liebe wurzelnde Freiheit. Sie ist
eine vollkommene Offenheit fiir das Wirkliche und
eine bewuBte und gewollte Bereitschaft, auf jeden
Ruf zu antworten, den Gott gibt. Jeder Christ mul3
vollkommen losgel6st sein; Stolz und Begehrlich-
keit darf es auf dem Wege seines Dienstes fiir Gott
niemals geben. Doch diese Loslosung kann sich
sowohl in einer Hingabe an den Aufbau der Erde
als in der Flucht in die Wiiste duern. « Wir sehen
mit einmal», schrieb seinerzeit Kardinal Suhard,
«unter welchen Bedingungen menschliches Stre-
ben méglich gemacht und legitim ist; es geht da-
bei nicht um ein Wieviel, noch um ein Wo, sondern
um den Geist.»?

2. Formen des Askese

Der Zustand der vollkommenen Loslésung und
vollkommenen Liebe liBt sich nur schrittweise
erreichen. Belastet mit dem Etbe der Utrsiinde be-
treten wir die Welt, Gott entfremdet und in uns
selbst desintegriert. Zwar sind wir als Christen er-
16st und es gibt «nichts Verdammungswiirdiges an
denen, die in Christus Jesus sind» (Rém 8,1). Doch
das Werk der progressiven Erlosung bleibt be-
stehen. Im Inneren etleben wir immer noch den
Widerstreit zwischen dem Gesetz Gottes und dem
Gesetz in unseren Gliedern (vgl. Rém 7) und nach
auBlen hin den Kampf gegen die Feindschaft un-
serem Nichsten gegeniiber (vgl.Eph 2,14); die
askesis ist notwendig, um im Inneren zu einer In-
tegration und im 4duBeren Bereich zur Einigkeit
und Einheit zu gelangen. Dieses Werk wirkt der
Geist, vom Anfang bis zum Ende, doch ruft er uns
zu einer freien Antwort und Mitarbeit auf. Die
zwei Formen der Askese sind zwei solche Ant-
worten.

Die édltere Form sieht das christliche Leben viel-
mehr unter dem Aspekt einer persénlichen Um-
formung als dem eines Dienstes oder Apostolates.
Die Umformung kommt zuerst, der Dienst ist eine
Zugabe oder Auswirkung. Sie verlegt das Zentrum
des Christenlebens in das Gebet, das heiBt in das
Gesprich mit Gott, das hier beginnt und in der
Ewigkeit fortgefithrt wird. Sie hebt die auflerwelt-
lichen, transzendenten Aspekte des Mysteriums
Christi hervor, konzentriert sich fast ausschlieB-
lich auf das individuelle Verhiltnis des Christen zu
Gott und nicht auf sein Verhiltnis zu seinem Mit-
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menschen oder seiner Welt und beachtet nur wenig
die Verantwortung des Menschen fiir den Aufbau
des neuen Himmels und der neuen Erde. Das Reich
Gottes ist ein Reich der Seelen, deren Rettung das
«einzig Notwendige», das einzig Absoluteist. Alles
tibrige ist relativ. So besitzen zum Beispiel mensch-
liche Angelegenheiten und Verrichtungen oder
zeitliche Dinge keine bleibende Bedeutung. Sie
sind nur Mittel. Thre Giiltigkeit und ihr Wert be-
miBt sich nach ihrem Nutzen fiir die Rettung der
Seelen, doch sie selbst sind fiir den Kehricht be-
stimmt.

Aus dieser Perspektive betrachtet und in Anbe-
tracht der menschlichen Schwachheit besteht das
einzig logische Verhalten des Christen darin, diese
Welt als Gefahr und Falle zu betrachten und ihr zu
entflichen. Det Grundsatz der groBeren Sicherheit
gewinnt die Oberhand und liBt es geraten erschei-
nen, sich von den irdischen Interessen und Ange-
legenheiten fernzuhalten, damit man nicht auf den
falschen Weg gelenkt wird. Die Ubungen der Ab-
tétung zielen darauf ab, den EinfluBl des Leibes zu
neutralisieren; seinen Sinnen und ihren Fahigkeiten
werden ihre spezifischen Objekte vorenthalten,
damit ein besseres Gleichgewicht entwickelt und
ein friedliches Suchen nach der kontemplativen
Einigung mit Gott erméglicht werden kann. Stille
und Finsamkeit wirken der Zerstreuung und
Weltlichkeit entgegen. Ungeordnete Selbstliebe
wird unbarmherzig in jeder einzelnen Handlung
aufgespiirt und bekimpft, — entweder durch Ab-
lehnung des Handelns oder durch ein entsprechen-
des Einschreiten; eine besondere Versicherung
gegen ungeordnete Selbstliebe besteht darin, im-
mer das Schwere lieber zu suchen als das Leichte,
das Nichtanziehende an Stelle des Anziehenden
und Erfreuenden.

So stehen in diesem System die asketischen Be-
mithungen mehr unter dem Gesetz der Loslosung
als dem der Liebe. Wenn der Mensch in Gebet und
religitsen Handlungen Gott begegnen will, so ist
es seine Pflicht, sich vom Weltlichen zu reinigen
und seine Seele fiir diese Begegnung vorzuberei-
ten. Das aber tut der Mensch, indem er den alten
Menschen aus- und den neuen Menschen anzieht.
Diese Umkehr wird vollendet durch Vereitelung
des eigenen an der Erde haftenden Willens; durch
Verzicht auf Trost und Erfillung; dadurch, daBB
man in allem, was man tut, das gottliche Element
sucht. Letztenendes bedeutete dieses gottliche
Element die gute Absicht: der Mensch hatte seine
Werke aus der Reinheit seiner Absicht zu recht-

fertigen, da dies seinem Handeln erst die eigent-
liche spirituelle Bedeutung verlieh. Kurzum, das
geistliche Leben war ein Kampf zwischen den bei-
den Polen der Gottesliebe und der (ungeordneten)
Selbstliebe. Wenn es gelang, diese letztere auszu-
klammern, so trat die erste unverhiillt im Leben des
Menschen zu Tage. Die Einfachheit dieses Systems
hat viel fiir sich, doch heutzutage liB3t sich unschwer
auch ihre Schwiche entdecken, die in ihrer Ver-
nachlissigcung der Dimensionen des Zeitlichen und
des Geschaflenen liegt.

Die neue asketische Richtung unterscheidet sich
von der alten in vieletlei Weise. Wihrend der Christ
von gestern die Selbstsucht und Weltlichkeit
fiirchtete und danach trachtete, Gott aullerhalb
dieser Welt in reiner Anbetung zu suchen, beginnt
der Christ von heute bei sich und der Welt, so wie
er sie vorfindet, und erwartet, Gott dott zu finden.
Der auferstandene Christus lebt und wirkt nun in
der Gemeinschaft derer, die ihm folgen, und durch
seine eigene apostolische Titigkeit wird der Christ
mit Christus emporgehoben. Die heutige Spiritua-
litdt ist zutiefst weltlich, «inkarnatorisch» (incat-
national), ja «religionslos» im Sinne Bonhoffers.
Die Welt ist verdorben und fiir siindhafte Zwecke
miBbraucht worden, doch sie ist auch eine erléste
Welt, die sich auf dem Wege zu ihrer endgiiltigen
und vollen Erlésung befindet (Rom 8,21). Man
richtet heute sein Augenmerk weniger auf die Siin-
de in der Welt als auf die Gnade fiir die Welt, weni-
ger auf die unreine oder ambivalente Motivierung
beim Christen als auf sein Wesen als Werkzeug der
Gnade, das mitwirkt an der Ausbreitung des Rei-
ches Christi auf Erden. Siinde und Selbstsucht
bleiben weitethin Steine, die den Weg des Fort-
schrittes des Reiches Gottes behindern, doch wer-
den diese Hindernisse durch die Werke der posi-
tiven Liebe ebenso wirkungsvoll ausgeschaltet
wie durch einen frontalen Angriff. Der Christ von
heute betrachtet die Bemithungen zur Neutrali-
sierung oder Vereitelung der ungeordneten Liebe
als etwas, das nicht unmittelbar in der Hauptlinie
des geistlichen Strebens liegt. Sein Hauptinteresse
ist nicht die Reinigung, sondern das Engagement,
und das bedeutet fiir ihn Handeln, Wirken, Schaf-
fen fiir andere. In recht optimistischer und biswei-
len selbst vermessenetr Weise greift er zu mensch-
lichen Motivierungen und identifiziert seine Pline
mit dem Werk des Herrn. Er nimmt Schwierigkei-
ten auf sich: er weil3, daB er sich iiber ambivalente
oder selbstsiichtige Regungen erheben, Enttiu-
schungen, Undankbarkeit und die tibrigen Hinder-

795



BEITRAGE

nisse iiberwinden muB, um seinerseits seine Be-
mithungen fortzusetzen. Dabei findet er reichlich
Gelegenheit zur Selbstverlengnung und zum Lei-
den. Abtétungen, die der Mensch sich selbst auf-
erlegt, kommen ihm wie menschliche Erfindungen
und kiinstlich geschaffen vor, wenn er sie neben
die unvermeidlichen Kreuze und Leiden stellt, die
die menschliche Situation als solche mit sich bringt.

Dieses Bemiihen wirkt heiligend im MafBe seines
Tugendcharakters. Es ist eine wertvolle und echte
Verwitklichung des Ostermysteriums, insofern es
Inkarnation einer echten Liebe ist. Der Unter-
schied der neuen Askese von der alten ist daher,
mit anderen Worten ausgedriickt, ein Unterschied
in der Akzentsetzung. Die alte Askese lieferte ein
Riickzugsgefecht und suchte den Feind auBlerhalb
der Wille zu halten, feindliche Krifte, die in die
eigenen Linien eingebrochen waren, niederzu-
werfen und zu toten. Die neue Askese ist mehr
offensiv und trigt den Kampf auf einen neuen
Boden vor. Sie sucht die eigenen Wille zu erwei-
tern. Sie schaut iiber sie hinaus anstatt nur nach
innen; ja, der neuen Askese kommt die introspelkti-
ve Haltung geradezu verdichtig vor, gerade im
Hinblick auf die Klirung der Motive, und sie halt
Introversion fiir einen schlechten Begriff. Die neue
Askese lehrt einen Weg zu Gott durch Extraver-
sion und Aktion. Sie neigt zu einer Vernachlissi-
gung der Kontemplation; das ist eine ihrer groBen
Schwichen. Doch wihrend die StoBrichtung der
christlichen Liebe heute mehr in der Linie des
Engagements fiir die Erlosung der Welt als in der
kontemplativen Einigung mit dem Herrn liegt,
wird der apostolisch Titige bald erkennen, daf
diese beiden Zielsetzungen zusammenfallen und
daB iht Fortschritt oder Riickgang Hand in Hand
erfolgt.

Wenn man daher die beiden asketischen Stré-
mungen in Schwarzweillzeichnung einander ge-
geniiberstellt, karikiert man beide in einem gewis-
sen Umfang. Worinaber besteht ihr relativer Wert?
Kann die zweite Form die erste ersetzen, als Askese
unserer Zeit? Mit diesen Fragen wollen wir uns in
unsetem SchluBlabschnitt befassen.

3. Bewertung der beiden asketischen Richtungen

Das Zweite Vatikanum hilt uns vor Augen, daBl
wir weiterhin «allezeit das Sterben Jesu an un-
serem Leib tragen, auf daB auch das Leben Jesu
offenbar werde an unserem sterblichen Fleisch.»#
Dieser Satz des Apostels Paulus legt die neue Askese

nahe, das heiBt eine indirekte Uberwindung des
Bosen, nimlich dadurch, daBl wir ganz einfach
gute Christen sind, unseren Verpflichtungen ge-
recht werden, Priifungen und Schlige annehmen
und in vollem Umfang auf die Fithrung des Gei-
stes eingehen. Die paulinische Askese ist eine stu-
fenweise Verwirklichung der Forderungen der
Gnadeinallen Bereichen des menschlichen Lebens.
Sie ist keine Technik zur Neutralisierung oder Ab-
totung niederer Neigungen im Menschen mit dem
Ziele, danach eine hohere Titigkeit aufzunehmen,
sondern ein Eingehen auf den Ruf Gottes, iiber
sich selbst hinauszuschreiten im Hier und Jetzt, in
cinem Akt der Liebe und des Dienens. Der Kampf
wird ausgefochten zwischen dem «sarkischen»
und «psychischen» Menschen oder mit anderen
Wortten: dem Menschen ohne Gnade und dem
geistlichen oder aus dem Pneuma lebenden Men-
schen, der im Heiligen Geist lebt.

Die Methode, die wir als neue Askese bezeichnet
haben, wird in verschiedenen Einzeldekreten aus-
fithrlich gelehrt. Um nur ein Beispiel zu nennen:
in dem Dekret diber den Dienst und das Leben der Prie-
ster; es entwickelt eine priestetliche Askese der
Arbeit und Liebestitigkeit.s. Die Priester werden
darin aufgefordert, die «dem Seelenhirten eigen-
tiimliche Askese zu pflegen, durch Verzicht auf
eigene Bequemlichkeit und Vorteile, durch das
Suchen nach dem, was fiir die vielen niitzlich ist
und nicht fiir den Priester selbst.»$

Der Hauptvorzug dieser Art der Askese liegt
darin, daB sie Gott da findet, wo Gott zu uns kom-
men will; in den Menschen, denen wir begegnen,
der Arbeit, die wir tun, der weltlichen Gesellschaft,
in der wit leben. Diese Betonung des Zuriick-zur-
Erde schlieBt eine ungesunde, emotional gefirbte
Flucht aus der Welt aus, die unter dem Vorwand
einhergeht, sich dem geistlichen Leben zu weihen.
Der Mensch kann am Anfang danach streben, nichts
anderes zu lieben als Gott, um dann am Ende weder
die Welt noch Gott zu lieben. Hier liegt die Gefahr
einer Flucht ins Ménchsleben oder einer vorschnel-
len bzw. iibertriebenen Furcht vor ungeordneter
Anhinglichkeit. Mit anderen Worten: die Los-
l6sung kann — bewullt oder unbewult — der Teil-
nahmslosigkeit als Vorwand und Entschuldigung
fiir eine selbstsiichtige Weigerung dienen, sich fiir
den anderen zu interessieren oder sich auf mensch-
liche Aufgaben einzulassen. Das ist dann natiitlich
eine falsche und unechte Spiritualitit, die in un-
serer Zeit bereits vielfach kritisiert worden ist.

Doch auch in der neuen Askese drohen Gefah-
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ren. Eine der am meisten ins Auge fallenden ist
wohl die eines iibertriebenen Optimismus. From-
me Leute neigen dazu, jede in sich moralisch ge-
rechtfertigte Liebe und jeden in sich unanfecht-
baren GenuB der Giiter dieser Welt als authen-
tisch christliches Handeln gutzuheiBlen, ohne sich
dabei die Frage zu stellen, ob diese Dinge im Ein-
zelfalle nach dem Willen Gottes geordnet sind und
ihm entsprechen. Fine Spiritualitit der Inkarnie-
rung, wie man sie bisweilen nennt, kann damit
leicht zur Ausrede fiir eine zu groBe Nachsicht
sich selbst gegeniiber werden. Dabei verlangt in
Witklichkeit eine echt «inkarnatorische» Spirituali-
tit bedeutend mehr als daB man unter «eschatolo-
gischem» Aspekt an die Dinge herantritt, denn sie
fordert letztenendes, daBl der Christ in positiver
Weise in jeder Wirklichkeit den ihr eigentiim-
lichen Gehalt und Anteil am Mysterium Christi
etkennt. Intellektuelle Ehrlichkeit auf der einen
und eine groBere Liebe auf der anderen Seite, so
lauten die Forderungen. Eschatologische Einstel-
lungen kénnen durchaus pragmatisch und utili-
taristisch sein. Es ist oft genug leichter, ein Ver-
langen mit einem Schlag ganz zuriickzuweisen, als
ihm auf die Dauer mit der im konkreten Falle ge-
forderten MiBigung nachzugeben. «Der konig-
liche Weg des Kreuzes ist nicht mehr und nicht
weniger als der Weg menschlichen Strebens, auf
das Ubernatiitliche ausgerichtet und ins Ubernatiir-
liche hinein verlingert», erklirt Teilhard de Char-
din.7 Worauf es dabei ankommit, ist jedoch, dal3
die tibernatiitliche Ausrichtung und Erneuerung
eine wirkliche Askese darstellen. Ohne stindige
Selbstkontrolle kann der Mensch allzuleicht von
seiner Arbeit oder séinen Vergniigen verschlungen
werden, wenn et seine eigenen Pline leichtfertig
mit Gottes Willen identifiziert und seine Pflichten
zugunsten personlicher Neigungen hintanstellt
und vernachlissigt. Die neue Askese bleibt jedoch
Askese, da sie Antwort auf die Wirklichkeit der
Gnade istin Lieben und Dienen. Sie ist der Weg des
Kreuzes.

Der positivste Vertreter einer Spiritualitit der
Inkarniertheit muB sich daher von Zeit zu Zeit wie
es sich gerade trifft oder in regelmiBigen Abstin-
den von der Welt zuriickziehen und — zumindest
symbolisch — in die Wiiste gehen, wo er sich selbst
und Gott von Angesicht zu Angesicht gegeniiber-
steht. Bx muB nachsinnen, beten und sich selbst neu
ausrichten. Andernfalls wird er wachsen und der
Herr abnehmen, Geistliche Ubungen wie die /ectio
divina und Akte freiwilliger Selbstverleugnung be-

halten einen realen, wenn auch begrenzten und
weniger zentralen Platz in seinem Leben. Auf ver-
schiedene der herkémmlichen Ubungen, wie zum
Beispiel auf die «Diszipliny», kann verzichtet wer-
den; andere wie das Fasten bediitfen einer Erneue-
rung, die ihre reale Bedeutung und die heutigen
Umstinde miteinander in Finklang bringt. In
manchen Fillen wird bei einem Menschen das
geistliche Leben nicht um das Problem ungeord-
neter Begierden und Neigungen kreisen, gerade
weil es auf unmittelbare Aktion ausgerichtet ist.

Wird die neue Askese, wenn sie sich wirklich
durchsetzt, den Christen zu einem hohen Grad der
Heiligkeit fiihren? Wir sehen keinen plausiblen
Grund, ihren Nutzen in Frage zu stellen. Eine
vollkommene Umwandlung ist erforderlich, und
diese totale Liebe wird um den Preis totaler Selbst-
vetleugnung erreicht. Doch die totale Selbstver-
leugnung mufB nicht immer die vom hl. Johannes
vom Kreuz beschriebene Form annehmen. Der
heilige Christ kann diese Hohen durchaus in der
Welt und dutrch die Welt erreichen; doch witd das
dadurch geschehen, daB sein Leben mehr und mehr
zu einem Dienen, einer Hingabe und einer Liebe
wird, bis er schlieBlich vollkommen fiir dieanderen,
fiir Gott und seine Mitmenschen da ist und sein
eigenes Ich hinter sich liBt. Bis dieser Punkt er-
reicht ist, dient er zwei Herren (Mt 6,24). Doch
nach Meinung vieler Autoren gibtes keinen Grund,
weshalb ein Christ durch die Askese der Liebe und
des Dienstes Gottes in der Welt nicht vollkommen
mit dem einen Herrn identisch werden kann.

I Die Seelenburg, VII Mansions c.2, n.7

2 H.de Lubac, La pensée religieuse du Pére Teilhard de Chardin,
(Paris, 1962) 350.

3 ¢ Le sens de Dieur, Edition A, Lahure 1948.

4 Konstitution iiber die heilige Liturgie, n. r2, zit. Kor 4,10.

5nn.5,6,12.

6n,13.

7 Le Milieu Divin, (Paris 1947) (deutsch von Josef Vital Kopp,
Der géttliche Bereich, Olten 1957).
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