J.A. Jungmann

Bischof und Sacra «Exercitia»

Es ist eine auffillige Erscheinung, daB wir in der
abendlindischen Kitrche fiir Kleriker und Ordens-
leute das weitausgebaute kanonische Stundengebet
besitzen und dies mit genau umschriebener Ver-
pflichtung, daB aber fiir die Glaubigen, abgesehen
von der geforderten Teilnahme an der Messe, kei-
netlei kirchliche Gebetsordnung vorgesehen ist,
nicht einmal in Form einer Empfehlung. Diese Er-
scheinung, von der die Kirche in China eine deut-
liche Ausnahme bildet?, wird noch auffilliger,wenn
wir damit die Gebetspraxis in der Kirche der ersten
Jahrhunderte vetrgleichen. Im éltesten kirchlichen
Gesetzbuch, der Traditio Apostolica des Hippolyt
von Rom2, handeln von den 43 Nummern — abge-
sehen von Bestimmungen iiber die Eucharistie —
wenigstens zwei vom Beten der Gliubigen und dies
in eingehender Weise, wihrend im CIC von den
2414 Canones — wiederum abgesehen von der Eu-
charistie und abgesehen von den Ordensleuten —ei-
gentlich nut can. 1259 das Beten der Glaubigen be-
rithrt; hier wird nimlich in § 1 gesagt: Orationes et
pietatis exercitia ne permittantur in ecclesiis vel
oratoriis sine revisione et expressa Ordinarii loci
licentia.

Bs witd also immerhin vorausgesetzt, dall es ne-
ben der Liturgie und dem amtlichen Beten des Kle-
rikers «pletatis exercitia» gibt, die im christlichen
Volke vorhanden sind. Aber sie werden nur nach
der negativen Seite in Betracht gezogen: Durch die
Aufsicht des Bischofs soll verhiitet werden, daB sich
MiBbriuche einschleichen, dall etwa Gebete und
Andachten geiibt werden, die dem Glauben oder
einer gesunden Frommigkeit zuwider sind.

In der Instructio der Ritenkongregation vom 3.
9. 1958 wird an die Sprechweise dieses Kanons an-
gekniipft?, Um den Bereich genauer zu umschrei-
ben, in dem der Apostolische Stuhl dutch can. 1257
das alleinige Recht, den Gottesdienst zu ordnen, in
Anspruch nimmt, wird der Begriff der actio liturgi-
ca niher definiert, und zwar in der Weise, dalB3 dar-
unter nur jener Gottesdienst zu verstehen ist, der
nach den vom heiligen Stuhl approbierten Biichern
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von dazu beauftragten Personenvollzogenwird. Al-
le andeten religitsen Veranstaltungen, mégen siein
der Kirche oder aullerhalb der Kirche stattfinden,
auch wenn sie vom Priester geleitet werden, heilen
pia exercitia+. In dieser Ausdrucksweise wird also
auBerhalb des Bereiches, der im strengen Sinne Li-
turgie genannt wird, kein Unterschied gemacht, ob
eine religiése Ubung von einzelnen Gliubigen vor-
genommen wird, etwa auf einer privaten Wallfahrt
odet im hiuslichen Gebet der Familie oder ob sie als
Teil des pfarrlichen Gottesdienstes angekiindigt
wurde und vom zustindigen Seelsorger geleitet
wird.

Im letzteren Fall handelt es sich um die verschie-
denen Nachmittags- und Abendandachten, die seit
Jahrhunderten wenigstens an Sonn- und Feiertagen
in 6ffentlichen Kirchen regelmiBig gehalten wer-
den. Es wird ihnen offenbar keine besondere Wert-
schitzung entgegengebracht. Sie sind, so wie sie in
vielen Lindern gehalten werden, ja vielfach wild
gewachsen. Die Formen stammen vielfach aus dem
Privatgebet oder aus irgendeinem Gebetbuch, Sie
kreisenhiufigumsehrperiphere Themen:siedienen
der Verehrung eines Heiligen oder eines partikuli-
ren Geheimnisses. Sie kiimmetn sich, besonders als
Novenen oder als Monatsandachten, wenig um den
Gang des Kirchenjahres. Die Andacht zum beiligen
Joseph kann den ganzen Mirz hindurch die Feier
der Quadragesima iiberdecken, die Maiandacht
geht iiber die dsterliche Zeit hinweg,’: ohne dem
Avuferstandenen einen Blick zu widmen.

Dennoch hatte ihnen Pius XTI. damals bereits im
Rundschreiben «Mediator Dei» wohlwollende Be-
achtung geschenkt und ihre Berechtigung betont.
Er spricht von Andachtsiibungen (pietatis exerci-
tia), die zwar strenggenommen nicht zur Liturgie
gehdren, aber von besonderer Bedeutung sind, und
er sagt von ihnen, daB sie cirgendwie» als zum lituz-
gischen Bereich gehorig gelten konnen. Er nennt
als Beispiele die marianische Andacht im Monat
Mai, die Herz-Jesu-Andacht im Juni, weiter Nove-
nen und Triduen sowie die Kreuzwegandachts.
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Alle diese Andachtsformen wetrden gelobt, weil sie
das christliche Volk zum BuBlsakrament, zur Messe
und Kommunion, zur Betrachtung der Erlésungs-
geheimnisse und zur Nachahmung der Heiligen
fubren. Es wird von ihnen gesagt, es sei nicht nétig,
sie alle nach den Stilgesetzen der liturgischen Riten
zu reformieren; doch miilten sie soweit den An-
hauch der Liturgie erfahren, daf darin nichts zuge-
lassen wird, was unpassend oder des Gotteshauses
unwiirdig oder dem Gottesdienst und gesunder
Frommigkeit zuwider wire®.

Auf dieser Linie geht nun die Constitutio de Sac-
ra Liturgia einen Schritt weiter, und es treten damit
neue Aufgaben in das Gesichtsfeld einer wirklich-
keitsnahen Seelsorge. In Artikel 13 ist zuerst von
den pia exercitia die Rede, und zwar in dem weiten
Sinn der bisherigen Redeweise. Sie werden unter
der selbstverstindlichen Bedingung, daB3 sie den
kirchlichen Gesetzen nicht widersprechen, sehr
empfohlen, «besonders wenn sie vom Apostolischen
Stuhl angeordnet sind». Damit ist offenbar an For-
men gedacht wie Rosenkranz, Kreuzwegandacht,
approbierte Litaneien. Im zweiten Absatz werden
aber diesen pia exercitia gegeniibergestellt die «sac-
ra exercitia» der Teilkirchen, also der Bistiimer, und
es wird ihnen eine besondere Wiirde zugesprochen.
Sie werden gekennzeichnet als solche, die vom Bi-
schof angeordnet und entweder nach fester Ge-
wohnheit odet nach rechtlich anerkannten Biichern
gehalten werden. Mit diesen «sacra exercitia» wird
also aus dem ganzen Bereich der bisher ungeschie-
den als «pia exercitia» bezeichneten Ubungen ein
engerer Kreis religitser Ubungen herausgehoben.
Diese werden nicht mehr als etwas Fremdes be-
trachtet, das auBerhalb des von der Kirche geord-
neten Bereiches und ohne Fithrung emporgewach-
sen ist und das nur zu tiberwachen wiire, nicht viel
anders, als es Sache der Kirche ist, iiber die unter
den Gliubigen gepflegten Formen von Sport, Er-
holung und Unterhaltung zu wachen. Sie werden
vielmeht positiv gesehen als gottesdienstliche For-
men, die in derselben Weise unter Verantwortung
und Leitung des Bischofs stehen, wie die Liturgie
im engeren Sinn unter Verantwortung und Leitung
des Apostolischen Stuhles steht. Es ist dann nur ei-
ne selbstverstindliche Erginzung, wenn gefordert
witd, daB sie mit der Liturgie im Einklang stehen
und die Gliubigen zu ihr hinfithren sollen. Der
Hinweis, daB sie «die liturgische Zeit gebiithrend
berticksichtigen» sollen, deutet dann immerhin den
Punkt an, an dem jene Formen erfahrungsgemidl
manchmal zu wiinschen iibriglassen.
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Dieser Artikel 13 ist von groBer Tragweite. Es
witd darin im voraus angewendet, was in Artikel 22
§1 als Prinzip ausgesprochen wird: das Recht, die
Liturgie zu ordnen, steht beim Apostolischen Stuhl
und nach MaBigabe des Rechtes beim Bischof. Und
es witd zugleich ein Gebiet bezeichnet, auf dem die-
ses Recht des Bischofs vor allem in Betracht kommt:
es ist das Gebiet der Abendandachten.

Hier liegt eine eigenartige Entwicklung vor. Die
klassische Form der Abendandacht ist die Vesper.
Sie wird in den kirchlichen Dokumenten den Gliu-
bigen oft und oft empfohlen; nicht selten wird die
sonntigliche Vesper mit der Sonntagsmesse in
einem Atem genannt. Aber es ist ebenso offenkun-
dig, daBl die Vesper, wenigstens dort, wo sie nicht
in der Volkssprache gehalten wird?, bei den Gliu-
bigen wenig Anklang findet. Darum sind eben
meistens die Andachten an ihre Stelle getreten.
Und doch handelt es sich um eine Einrichtung, die
in die friihesten Zeiten der Kirche zuriickgeht und
die in allen Riten des Westens und Ostens vorhan-
denist.In den Apostolischen Konstitutionen, dieim
4. Jahrhundert im Bereich von Antiochia entstan-
den sind, wird dem Bischof aufgetragen, tiglich am
Abend «die Kirche zu versammeln», wozu dann ni-
here Weisungen gegeben werden iiber Psalmodie
und Gebet; dasselbe geschieht dann fir die Mot-
genstunde®. Um dieselbe Zeit rechnet es im We-
sten der heilige Hilarius zu den groBten Goadener-
weisen Gottes, dalB sich die Kirche «zur Freude der
motgendlichen und abendlichen Psalmen» einfin-
det?. In den gallischen und spanischen Synoden des
sechsten und siebenten Jahrhunderts ist die Ozrd-
nung von Matutinum® und Vesper eines der stets
wiederkehrenden Themen. Das Bestreben ist hier
darauf gerichtet, iiberall eine gute und gleichmi-
Bige Psalmodie durchzusetzen. Dabei fehlt es nicht
an Elementen, die eine offensichtliche Riicksicht-
nahme auf das mitanwesende Volk erkennen las-
sen™. In den folgenden Jahthundetten tritt die
Motgenhore allmihlich zutriick, da auch an Wo-
chentagen die tigliche Messe tiblich wird. Aber die
Vespet etscheint auch weiter als betonter Bestand-
teil der kirchlichen Gottesdienstordnung, beson-
dets als Abendfeier fiir Sonn- und Festtage und de-
ren Vorabende. Sie bleibt von den iibrigen Horen,
die inzwischen aus privaten Gebetszeiten ebenfalls
zum Rang von kanonischen Horen aufgestiegen
sind, dutch hohere Feierlichkeit deutlich abgeho-
ben. Aber auch die Vesper hat schon gegen Ende
des Mittelalters ihre Volkstiimlichkeit verloren. Sie
ist im Zustande, in dem wit sie auch heute noch ha-
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ben, mit der Fiinfzahl der Psalmen und deren alter-
nierender Vortragsweise, mit ihren Antiphonen
und Versikeln von jeher auf den Chor der Ménche
und Kleriker angelegt, und sie ist lateinisch geblie-
ben. Das Volk muBte sich zum Schweigen verurteilt
und praktisch ausgeschlossen sehen.

So sind seit dem Ausgang des Mittelalters im An-
schluf3 an die Vesper, und schlieBlich an ihrer Stelle,
neue Formen ausgebildet worden, die dem Bediirf-
nis des Volkes besser entsprechen. Das Salve Regi-
na, mit dem die Vesper schloB, ist mit besonderer
Feierlichkeit (Prozession zum Marienaltar u.dgl.)
ausgestattet und in weiteren Gebeten erginzt wor-
den. So sind die Andachten entstanden, die davon
in manchen Gegenden Deutschlands als Salvean-
dachten und in Frankreich als «salut» bekannt sind.
Oder es ist im Zuge der eigenartigen Sakraments-
frommiglkeit, die sich seit dem 13. Jahrhundert her-
ausgebildet hat, am Ende der Vesper das heiligste
Sakrament zur Anbetung ausgesetzt und durch ei-
gene Gesinge gepriesen worden; so sind allmghlich
die Segensandachten entstanden 2. Andetswo sind,
besonders durch Bruderschaften, Formen ausgebil-
det wotden, die sich das Offizium zum Vorbild neh-
men und jedesmal um ein besonderes Thema krei
sen. Sie sind etwa, wie vielfach im Rheinland, in der
Weise aufgebaut, daB fiinf Abschnitte aufeinander-
folgen, jeder mit Gebetseinladung beginnend, Va-
terunser und Ave umfassend und mit einer Oration
schlieBend. Oder man hat gesucht, den Gang einer
Betrachtung oder den Gang einer Katechese nach-
zubilden und in Gebet umzuformen, Oder man
hat die aus der Privatfrommigkeit stammenden For-
men von Rosenkranz und Kreuzweg zugrunde ge-
legt.

Gerade diese Verschiedenheit der Lésungen zeigt
die Unsicherheit, in die man geraten ist; es fehlte ein
klares Prinzip. Es fehlte wohl auch eine gentigend
klare Einsicht in die Wesensgesetze, die das Beten
der Kirche und im besondern das Beten der versam-
melten Gemeinde leiten miiiten. Denn es handelt
sich wirklich um das Beten einer um den Priester
versammelten Gemeinde, also det Kirche, genauso
wie die Vesper in den Tagen der Kirchenviter das
Beten der Gemeinde darstellte; genauso, ja, in noch
héhetem Grade, wie in der Vesper, die von einem
Chor von Klerikern oder Ménchen gehalten witd,
eine Gemeinde betet. Denn es ist das Volk Gottes
dieser Pfarre oder dieser Gemeinschaft versam-
melt; nicht irgendwer, sondern der Pfarrer oder
der von ihm beauftragte Priester leitet das Ge-
bet, und zwar mit dem BewuBtsein, damit dem
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Wunsch und Willen des Bischofs zu entsprechen
und so in das Beten der Gesamtkitche einzufiigen.

GewiB wird in der Gestaltung einer solchen An-
dacht eine gewisse Freiheit herrschen. Gewil3 sol-
len thnen, wie wir Pius XTI ausdriicklich feststellen
hézrten, nicht die Stilgesetze der heutigen Liturgie
aufgendtigt werden. Ja, es wire geradezu falsch, sie
in das Schema einer Hore des Kletikeroffiziums zu
pressen, das mit ganz anderen Voraussetzungen zu
rechnen hat; aber es miiBBten sich doch aus dem We-
sen der kirchlichen Versammlung und des kirchli-
chen Betens einige Grundsitze bezeichnen lassen,
die tiberall gelten. Wenn Artikel 13 auf die Zeiten
des Kirchenjahres hinweist und damit auf die gro-
Ben Themen der christlichen Offenbarung, so ist
das ein erstes Formgesetz. Sodann miiite das Mo-
ment der Belehtung und Betrachtung vor allem im
Wort der Schrift zur Geltung kommen; das ent-
spricht guter alter Uberlieferung. Die Frithgeschich-
te des Offiziums zeigt zwar, daB sich das ilteste
Monchtum fiir sein Gotteslob mit dem Gesang von
Psalmen und Hymnen begntigt hat, aber ebenso,
daf fiir Sonn- und Festtage, wo die Teilnahme des
Volkes in Betracht kam, alsbald die Schriftlesung
eingebaut wurde. So ist es im Morgenland noch
heute 4. Und im Abendland finden wir in dem vom
hl. Benedikt bezeugten, auf stadtrémischer Uberlie-
ferung aufbauenden Offizium erstmalig auch die
heutige Einrichtung, daB3 sogar jede Hote einen
dem Volksgottesdienst entsprechenden SchluB3ab-
schnitt erhalten hat, der mit einer Schriftlesung,
dem sog. Capitulum, beginnt und sodann iiber Ge-
sang und Wechselgebet (litania) zur Oration tiber-
leitet1s, Das war im Rom alteingelebte Ordnung,
Wenn man eine Vollvigil halten wollte, wiederholte
man diese Abfolge so oftals nétig: sechsmal, zwolf-
mal. So sehen wir noch heute die Lesungen der
Quatembersamstage, die Prophetien der Osternacht
aufeinanderfolgen: Auf die Lesung antwortet Ge-
sang; dann kniet man nieder zum Gebet und schlie3t
mit der Oration.

Auf diesen Weg werden wir durch eine zweite
Bestimmung det Constitutio eigens hingewiesen;
es ist Artikel 35,4. Hier werden «Wortgottesdien-
ste» empfohlen an den Vorabenden der héheren Fe-
ste, an den Wochentagen von Advent und Quadra-
gesima sowie an Sonn- und Festtagen; es ist genau
der Bereich, den die Abendandachten in erster Li-
nie auszufiillen bemiiht sind. Es wird ihnen sogar
die hohere Funktion zuerkannt, dort wo kein Prie-
ster zur Verfiigung steht, den eucharistischen Got-
tesdienst zu ersetzen!t. Dabei wird ausdriicklich
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wieder die Autoritit des Bischofs betont: ein Dia-
kon oder «ein anderer Beauftragter des Bischofs»
soll die Feier leiten.

Bei aller Hochschitzung der klassischen Vesper
wird es also eine Aufgabe der nichsten Zukunft
sein, unter dem Titel der «sacra exercitiay passende
Formen der Volksvesper zu entwickeln. Diese wird
nimlich eine gewisse Variationsbreite aufweisen
miissen. Die «sacra exercitia» kénnen ja «secundum
consuetudines oder secundum libros legitime ap-
probatos» gestaltet sein. Wenn eine wirkliche Rege-
neration zustande kommen soll, in der die Wesens-
gesetze kirchlichen Betens erneut zur Geltung kom-
men, dann wird wohl das Buch fiir die Gliubigen
kaum entbehrlich sein. Nicht unbedeutende Erfah-
rungen liegen dafiir beteits in jenen Bistiimern vor,
die seit langer Zeit ihr Diézesangebetbuch besitzen,

! P.Brunner, L’euchologe de la Mission de Chine, Miinster 1964.

2 In der nenen Ausgabe von B. Botte, La Tradition Apostolique de
Saint Hippolyte (Miinster 1963) n.88 (und dazu die Dublette n.3s5):
De tempote quo oportet orare, und n. 42: de signo crucis.

3 AAS 50 (1958), S. 633.

*+ Shidem: «ceterae actiones sacrae quae sive in ecclesia sive extra,
sacerdote quoque praesente vel praceunte, peraguntur, ,pia exercitia®
appellantur.»

5 AAS 39 (1947), S. 586.

6 Ebd. S. 587.

7 Das ist z. B. von altersher in Polen der Fall. Vgl. J.Giilden, Pol-
nische Volksliturgie: Liturgisches Jahrbuch 4 (1954), S. 149—186,
bes. 165—174.

8 VIII 35—39 (Fuak T 544—548).

9 In Psalm. 64,12 (CSEL 22,244): progressus Ecclesiae in matu-
tinorum et vespertinorum hymnotum delectationes maximum mise-
ricordiae Dei signum est.

98

das im Auftrag des Bischofs herausgegeben ist und
das den Stolz und die Freude der Gliubigen bildet.
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